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Das Wellion WAVE Blutdruckmessgerét verwendet die oszillometrische Methode zur Bestimmung des Blutdrucks.

Das elektronische Wellion WAVE Blutdruckmessgerat zur automatischen Messung wird bestimmungsgemaB von medizinischem Fachpersonal
oder von Anwendern zu Hause zur Messung und Anzeige des diastolischen und systolischen Blutdrucks und des Pulses verwendet, indem eine
Luftmanschette um das Handgelenk angelegt wird. Anweisungen zum Anlegen der Handgelenksmanschette finden Sie im Kapitel ,Anlegen der
Handgelenksmanschette”.

Wellion WAVE erfiillt die Anforderungen zur elektromagnetischen Kompatibilitét der EN 60601-1-2 und die Sicherheitsstandards der EN 60601-1,
sowie die Leistungskriterien der IEC 80601-2-30, spezifiziert in der EEC Direktive 93/42/EEC.




INFORMATIONEN ZUM THEMA BLUTDRUCK

1. Was versteht man unter Blutdruck?

Unter Blutdruck versteht man den Druck, den das Blut auf die Wand der BlutgefaBe ausiibt. Systolischer Blutdruck entsteht bei der Kontraktion des
Herzens, den Druck bei der Entspannung des Herzens nennt man diastolischen Blutdruck.

Der Blutdruck wird in mmHg gemessen. Der Blutdruck eines Menschen wird iiblicherweise am Morgen gemessen, wenn man sich noch in Ruhe
befindet und noch nicht gegessen hat.

2. Was versteht man unter hohem Blutdruck (Hypertension) und wie wird dieser kontrolliert?

Hypertension bedeutet einen abnormal hohen arteriellen Blutdruck. Unbehandelt fiihrt dies zu einer Vielzahl gesundheitlicher Probleme wie
Schlaganfall oder Herzinfarkt.

Ein hoher Blutdruck kann durch Anderung des Lebensstils, Stressvermeidung und Medikamente, die vom Arzt verschrieben werden, positiv
beeinflusst werden.

Man kann einem hohen Blutdruck vorbeugen oder diesen kontrollieren:
+ Nicht rauchen + MaBige Aufnahme von Salz und Fett + Gewichtskontrolle
RegelmaBiger Sport « RegelmaBige Checks durch den Arzt

3. Warum den Blutdruck zu Hause kontrollieren?

Durch die Stresssituation der Blutdruckmessung in der Klinik oder in der Arztpraxis konnen erhohte Blutdruckwerte auftreten, meist sind diese
25 bis 30 mmHg hoher als unter héuslichen Bedingungen. Die Messung des Blutdrucks zu Hause ist unbeeinflusst von &uBeren Einfliissen, erganzt
die Blutdruckmessung durch den Arzt und ergibt ein genaueres Gesamtbild des Blutdruckspiegels.

4. WHO Klassifikation des Blutdrucks
Die Weltgesundheitsorganisation WHO hat Beurteilungskriterien des hohen Blutdrucks
standardisiert, unabhangig vom Alter. Diese werden in der folgenden Tabelle dargestellt:

Quelle Diastolischer Blutdruck:
Journal of Hypertension 1999, vol 17, no.2

Grad 3 Bluthochdruck (schwer)
Grad 2 Bluthochdruck (geméBigt)

5. Veranderung des Blutdrucks

Der Blutdruck eines Menschen unterliegt zeitlichen Schwankungen. Er kann abhéngig von
unterschiedlichen Bedingungen innerhalb eines Tages um 30 bis 50 mmHg variieren. Bei
Menschen mit Bluthochdruck sind Schwankungen besonders ausgeprégt.

Grad 1 Bluthochdruck (mild)
Hoch-normal

Normal

Diastolischer Blutdruck  mmHg

Optimal

120 130 140 160 180
Systolischer Blutdruck  mmHg




Ublicherweise steigt der Blutdruck bei Bewegung und fallt auf den niedrigsten Wert wéhrend mnTeVrlh’:E:len‘e/f;:“ie(gﬁgg Jes Blutdrucks .
des Schlafes. Uberschdtzen Sie daher nie die Aussagekraft eines einzelnen Wertes. ¢ g
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Messen Sie immer zur selben Tageszeit, indem Sie der Anleitung in dieser Gebrauchsanweisung
folgen und informieren Sie sich iiber Ihren normalen Blutdruckwert. Je mehr Messwerte
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vorliegen, desto genauer ist lhr Uberblick iiber Ihr Blutdruckprofil. 0 | WJM
% W
Notieren Sie Datum und Zeit, wenn Sie Aufzeichnungen iiber lhren Blutdruck fiihren. Sprechen Diastoisch i Schlaf

Sie mit [hrem Arzt um die Blutdruckwerte zu interpretieren. 1215 18 21 24 03 06 09
Nachmittag Vormittag ~ ZEIT
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Blutdruck

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG

Die hier abgebildeten Warnzeichen und Symbole dienen lhrer Sicherheit und der korrekten Verwendung des Gerétes, um Verletzungen vorzubeugen
und Beschadigungen des Gerates zu vermeiden.

Die Symbole haben folgende Bedeutungen:
Erlduterung der Symbole

Dieses Symbol steht fiir Verbote (was Sie nicht tun sollten). Die im jeweiligen Fall beschriebenen Verbote finden Sie im Text oder in der
Abbildung daneben. Das Symbol links steht fiir,,allgemeines Verbot".

Das Symbol weist auf etwas Verpflichtendes hin (muss immer beachtet werden). Die im jeweiligen Abschnitt verpflichtenden Aktionen
werden im Text oder in der Abbildung daneben angezeigt. Das Symbol links steht fiir,allgemeine Verpflichtung”.

Das Symbol bedeutet, dass etwas nicht in seine Einzelteile zerlegt werden darf oder ,Nicht auseinandernehmen”.

Anwendungsteil vom Typ BF
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Achtung — vor dem Gebrauch lesen




H @ Bitte beachten Sie die Gebrauchsanweisung.

Kennzeichnung elektrischer und elektronischer Ausriistung entsprechend Artikel 11(2) der Direktive 2002/96/EC (WEEE)

‘T‘ Kennzeichnet ein medizinisches Gerét, das vor Nasse geschiitzt werden muss.

Da Selbstdiagnose aufgrund gemessener Ergebnisse und eine daraus resultierende Behandlung gefahrlich ist, sollten Patienten den
Anweisungen ihres Arztes folgen. Das Gerét darf nicht zu Erste-Hilfe MaBnahmen eingesetzt werden oder zu einer kontinuierlichen
Blutdruckmessung verwendet werden.

Das Gerét kann nicht beim Patiententransport oder wéhrend Operationen eingesetzt werden. Die vorgesehene Anwendung ist zu Hause
oder an jedem anderen festen Platz.

Durch Driicken der “ON/OFF” Taste konnen Sie das Gerat jederzeit stoppen, wenn Sie ein unangenehmes Gefiihl am Handgelenk spiiren,
oder wenn immer weiter Luft in die Manschette gepumpt wird, ohne wie vorgesehen automatisch zu stoppen.

e

Kinder unter 12 Jahren oder Menschen, die ihren Willen nicht selbstédndig artikulieren konnen, sollten das Gerét nicht benutzen. Bei
Kindern und Jugendlichen zwischen 12 und 18 Jahren sollte ein Erwachsener die Messung iiberwachen, um im Fall eines Problems
eingreifen zu kdnnen.

Verwenden Sie das Gerét fiir keine anderen Zwecke als zur Blutdruckmessung, da es sonst zu Unfallen oder Problemen kommen kénnte.

Verwenden Sie das Mobiltelefon nicht direkt neben dem Gerat. Verwenden Sie das Gerét nicht in Anwesenheit eines Magnetfeldes.

Das Gerat darf nicht in Bewegung verwendet werden.

Verwenden Sie das Gerdt nicht im Freien oder in der Dusche.

Verwenden Sie das Gerdt nicht mehr, wenn es in Kontakt mit Wasser gekommen ist.

Zerlegen Sie das Gerdt nicht in seine Einzelteile. Versuchen Sie nicht das Gerdt selbst zu reparieren oder das Gerdt oder die
Handgelenksmanschette zu verdndern. Dadurch konnte das Gerat fehlerhaft funktionieren.
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ZURBEACHTUNG VOR DEM GEBRAUCH

1. Bei der Einnahme von Medikamenten ist es sinnvoll, mit dem Arzt den richtigen Zeitpunkt der Blutdruckmessung festzulegen. Verandern Sie
NIEMALS die verordneten Medikamente ohne dies vorher mit Ihrem Arzt zu besprechen.

2. Bei Menschen, die unter Storungen der peripheren Durchblutung aufgrund von Diabetes, Lebererkrankungen, Arterienverkalkung etc.
leiden, konnen unterschiedliche Blutdruckwerte am Handgelenk oder Oberarm auftreten.

3. Die Messwerte dieses Gerdtes kdnnen durch nahe stehende Elektrogerdte wie Fernseher, Mikrowelle, Rontgengerdte, Mobiltelefone
oder andere Gerdte, die starke elektromagnetische Felder aussenden, beeinflusst werden. Verwenden Sie daher dieses Gerdt nur in einer
ausreichenden Distanz zu solchen Geréten oder schalten Sie diese ab.

4. Vor dem Gebrauch Hande waschen.

5. Verwenden Sie dieses Gerat nicht am selben Arm, an dem ein anderes elektrisches Medizinprodukt verwendet wird. Dies kdnnte dessen
Funktion beeintréchtigen.

6. Beim Auftreten unerwarteter Werte konsultieren Sie Ihren Arzt. Weitere Informationen dazu finden Sie auch im Kapitel “Fehlerbehebung”
in dieser Gebrauchsanweisung.

7. Aufgrund der ruhigeren Umgebung konnen Messwerte zu Hause etwas niedriger sein als solche, die im Krankenhaus gemessen werden.

8. Druckbereich der Manschette 0-299mmHg.

BESTANDTEILE DES SYSTEMS Zubehdr
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LCD Anzeige o SETTaste
(Datum und Zeit, g

Systolischer Blutdruck, Memory Taste
Diastolischer Blutdruck, ON/OFE Taste

Puls/Minute)

Batteriedeckel
Handgelenksmanschette

Aufbewahrungshox Gebrauchsanweisung




Symbole auf der Anzeige

Monat/Tag ===

WHO Blutdruck

Klassifikation ==

Batterie schwach ==

Aufpumpen / Ablassen
der Luft

:368
5388

Kpa mmHg 1
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Speicher

1
/ Herzschlag

Stunde/Minute

Systolischer Wert

Diastolischer Wert

MaBeinheit
Pulsschldge/ Minute

Symbol fiir unregelmaBigen Herzschlag

EINLEGEN UND AUSTAUSCHEN DER BATTERIEN

1. Entfernen Sie den Batteriedeckel.
2. Legen Sie neue Batterien wie angegeben in das Batteriefach ein, wobei Sie auf die korrekte Positionierung von (+) und (-) achten sollten.
3. SchlieBen Sie den Batteriedeckel. Verwenden Sie ausschlieBlich LR03, AAA Batterien.

K Entsorgen Sie leere Batterien entsprechend den gesetzlichen
Anforderungen Ihres Landes.



A Achtung:

Legen Sie die Batterien entsprechend der Anleitung ein, da das Gerét sonst nicht arbeitet.

Blinkt das“Batterie schwach” Symbol n auf der Anzeige, sollten Sie alle Batterien durch neue ersetzen. Mischen Sie nicht alte und
neue Batterien. Dies konnte die Batterie Lebenszeit verringern oder eine Fehifunktion des Gerates hervorrufen.
Das “Batterie schwach” Symbol n erscheint nicht, wenn die Batterien auslaufen sollten.

«  Unterscheiden Sie zwischen dem (+) und (-) Pol der Batterien, wenn Sie diese austauschen.
Batterien, auf denen eine Fliissigkeit auf der Oberfléche zu sehen ist oder die manipuliert wurden, diirfen nicht verwendet werden.
Vermeiden Sie einen Kurzschluss der Batterien.
«  DieLebensdauer der Batterien ist temperaturabhdngig und kann durch niedrige Temperaturen verkiirzt werden.
Batterien knnten ein Leck haben und dadurch eine Fehlfunktion hervorrufen.
Verwenden Sie ausschlieBlich geeignete Batterien. Die mit dem Gerat mitgelieferten Batterien wurden dazu verwendet, die Funktion des
Gerdtes zu priifen und konnten daher eine verringerte Lebensdauer haben.
Gebrauchte Batterien konnten ein Leck haben und das Gerat beschadigen. Beachten Sie die folgenden Punkte:
Entfernen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerét fiir 3 Monate oder langer nicht verwenden werden.
«  Ersetzen Sie leere Batterien entsprechend ihrer Polaritat in der gekennzeichneten Richtung.

UNREGELMASSIGER HERZSCHLAG (@)

Wird zwei- oder mehrmals wahrend der Messung ein unregelmaBiger Herzschlag festgestellt, erscheint das Symbol fiir unregelméRigen Herzschlag
auf der Anzeige gleichzeitig mit den Messwerten.

Als unregelmaBiger Herzschlag wird ein Rhythmus definiert, der wéhrend der Messung des systolischen und diastolischen Blutdrucks 25%
langsamer oder 25% schneller als der durchschnittliche Herzrhythmus ist.



EINSTELLEN DER ZEIT

1. Driicken und halten Sie die SET Taste um in den Einstellungsmodaus fiir die Zeit zu gelangen. Das Jahr blinkt auf der Anzeige.

2. Durch Driicken der MEM Taste kdnnen Sie das Jahr einstellen. Speichern Sie die Einstellung durch nochmaliges Driicken der SET Taste und
fahren Sie mit dem Einstellen des Monats fort.

3. Durch Driicken der MEM Taste kdnnen Sie den Monat einstellen. Wiederholen Sie diese Schritte, um Tag/Stunde/Minute einzustellen.

2o8f [Croi 500 = - 000 ~ 1-080 e

G R A N N

Jahr Monat Tag Stunde Minute

{8-88
EINSTELLEN DER MASSEINHEIT mmHg/kPa =
Die Ergebnisse konnen in unterschiedlichen MaBeinheiten angezeigt werden: mmHg oder kPa |
Das Gerat ist auf mmHg voreingestellt. Driicken und halten Sie die ON/OFF Taste fiir 5 Sekunden, um die MaBeinheit zu md
andern. Auch die gespeicherten Messergebnisse werden dann mit der veranderten MaRBeinheit angezeigt. |
9
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ANZEIGE DER WHO BLUTDRUCK KLASSIFIKATION
@ —  Grad 3 Bluthochdruck (schwer)
B —  Grad 2 Bluthochdruck (gemaBigt)
Quelle: B —  Grad 1Bluthochdruck (mild)
Diastolischer Blutdruck: BE— Hoch |
Journal of Hypertension 1999, vol 17, no.2 och-norma
B — Normal
§ — Optimal



ANLEGEN DER HANDGELENKSMANSCHETTE

Befestigen der Handgelenksmanschette

1. Wickeln Sie die Handgelenksmanschette in einem Abstand von ca. 1-2cm von der Handwurzel um Ihr
Handgelenk, wie in der Abbildung gezeigt.

2. Befestigen Sie nun den Klettverschluss sorgféltig. Um genaue Messungen zu erhalten, muss die
Handgelenksmanschette eng auf der unbekleideten Haut anliegen.

Die richtige Messtechnik

Beachten Sie folgende Anweisungen, um genaue Messergebnisse zu erhalten:

«  Sitzen Sie bequem an einem Tisch und legen Sie Ihr Handgelenk auf den Tisch.
Ruhen Sie 5 bis 10 Minuten vor der Messung.

Bringen Sie Ihr Handgelenk mit der Manschette auf dieselbe Hohe wie Ihr Herz.
Bewegen Sie sich wéhrend der Messung nicht und vermeiden Sie zu sprechen.
Messen Sie nicht direkt nach sportlicher Betétigung oder nach einem Bad.
Messen Sie Ihren Blutdruck immer zur selben Tageszeit.

o e e s o

DURCHFUHREN DER BLUTDRUCKMESSUNG

18-88 38:88 i2- 8 {25
I . 1288 nn
1. Befestigen Sie die Hangelenksmanschette entsprechend der Anweisungen im ON/OFE % = > It
Kapitel,, Anlegen der Handgelenksmanschette”. O . a EE
2. Driicken Sie die ON/OFF Taste. Es werden automatisch alle Symbole fiir ‘ AT eibE
2 Sekunden angezeigt, danach geht das Gerét in den Messmodus und zeigt
,00” an. 2- 8 125! 12+ 8 125! te- 8 ia:se
3. Sobald die Messung startet, wird die Manschette automatisch EB } 5 = =E 5
aufgepumpt. Dies wird durch ein Symbol auf der Anzeige dargestellt. Ist -> -> . 1 E
die Messung abgeschlossen, wird das Messergebnis angezeigt. “ g “ g ‘EE




Auslesen des Speichers
Driicken Sie die MEM Taste um gespeicherte Messergebnisse anzusehen, beginnend mit dem letzten Messergebnis. Mit der MEM Taste gehen Sie in
der Speicherliste vorwarts, mit der SET Taste riickwarts.

Loschen des Speichers

Wenn Sie sich im Speichermodus des Gerits befinden, kbnnen Sie durch T laE e
5 Sekunden langes Driicken und Halten der MEM Taste den Speicher ldschen, % IE S % (A
sodass die LCD Anzeige “no” zeigt. Alle gespeicherten Messwerte wurden damit " '} E
erfolgreich gelgscht. n €B

»Jt BH
PFLEGE UND WARTUNG

Folgen Sie den Anweisungen um Ihr digitales Blutdruckmessgerat zu pflegen und gegen Beschadigungen zu schiitzen:
. Bewahren Sie das Gerat in der mitgelieferten Box auf, wenn Sie es nicht verwenden.

Falten Sie die Handgelenksmanschette nicht zu eng zusammen.

Reinigen Sie das Gerét und die Manschette mit einem weichen, trockenen Tuch.
. Verwenden Sie keine scharfen Haushaltsreiniger.

A Achtung:

« Tauchen Sie weder das Gerdt noch das Zubehdr unter Wasser.

« Setzen Sie das Gerat keinen extrem heiBen oder kalten Temperaturen aus. Vermeiden Sie hohe Luftfeuchtigkeit und direktes Sonnenlicht.
Lagern Sie das Gerdt und das Zubehdr an einem sauberen, sicheren Platz.

« Setzen Sie das Gerdt keinen starken Erschiitterungen aus, wie sie z.B beim zu Boden Fallen entstehen.
Entfernen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerdt 3 Monate oder ldnger nicht verwenden.
Ersetzen Sie immer alle alten Batterien gleichzeitig durch neue.

Information:
« Dieses Produkt kann iiber einen langen Zeitraum verwendet werden. Es wird empfohlen, es alle 2 Jahre kontrollieren und kalibrieren zu
lassen, um die korrekte Funktion und Leistungsfahigkeit zu gewdhrleisten.




FEHLERBEHEBUNG

Sollten bei der Bedienung des Gerdtes Probleme auftreten, iiberpriifen Sie zuerst folgende Punkte:

Fehleranzeige

es wird nichts angezeigt, wenn Sie
die ON/OFF Taste driicken oder das
Batteriesymbol n blinkt

Maglicher Grund

Keine Batterien eingelegt

Korrekturmanahme

Legen Sie Batterien ein

Batterien leer

Ersetzen Sie die Batterien

Batterien falsch eingelegt

Legen Sie die Batterien korrekt ein

E1: Druck kann nicht erhoht werden

Uberpriifen Sie, ob die Handgelenksmanschette ein Leck hat

Ersetzen Sie die Handgelenksmanschette

E3: Aufpumpdruck zu hoch

Wiederholen Sie die Messung oder
senden Sie das Gerat an den Handler zur
Uberpriifung

E2E4: Bewegung wéhrend der
Messung

Die Hand oder der Kdrper wurden wahrend der Messung
bewegt

Wiederholen Sie die Messung, ohne sich
zu bewegen

Batteriesymbol n wird angezeigt

Batterien schwach

Ersetzen Sie die Batterien und
wiederholen Sie die Messung

Der Wert des systolischen oder des
diastolischen Blutdrucks ist zu hoch

Der Arm mit der Handgelenksmanschette wurde niedriger
als das Herz gehalten

Die Handgelenksmanschette war nicht korrekt angelegt

Sie haben sich wahrend der Messung bewegt oder gesprochen

Wiederholen Sie die Messung in der
richtigen Postition und ohne sich zu
bewegen

Der Wert des systolischen oder
des diastolischen Blutdrucks ist
zu niedrig

Der Arm mit der Handgelenksmanschette wurde hoher als
das Herz gehalten

Sie haben sich wahrend der Messung bewegt oder gesprochen

Wiederholen Sie die Messung in der
richtigen Postition und ohne sich zu
bewegen




SPEZIFIKATIONEN

Messmethode: Oszillometrische Messung Anzeige: Digitale LCD Anzeige
Messbereich: Druck: 30 - 280mmHg Genauigkeit: Statischer Druck: + 3mmHg

Puls: 40 - 199 Schldge/Minute Puls: + 5%
Speicher: 90 Speicherwerte Energieversorgung: 2x 1,5V Batterien LRO3 oder AAA
Betriebstemperatur: + 5°Chis +40°C; Lagerbedingungen: -20°Chis + 55°C;

15% RH - 93% RH; 0% RH - 93% RH;

Luftdruck: 70kPa - 106kPa Luftdruck: 50kPa - 106kPa
Dimensionen: (a.72 (B) x67 (H) x 33 (T) mm Gewicht: (a. 130g, exkl. Batterien
Klassifizierung: Typ BF Handgelenksumfang: 13,5-19,5cm

1. Artdes Schutzes gegen elektrischen Schock: INTERN BETRIEBENER GERATETYP

2. Grad oder Schutz gegen elektrischen Schock: Anwendungsteil vom Typ BF

3. Artder Funktion: kontinuierliche Funktion

4. Gerdt nicht geeignet fiir gleichzeitigen Gebrauch mit Geraten der Kategorie AP & APG

FESTSTELLUNG

Das Gerdt kinnte seinen Leistungskriterien nicht entsprechen, wenn es auBerhalb der geforderten Temperatur und Luftfeuchtigkeit gelagert wird.
Betriebstemperatur: +5°C~+40°C; 15%RH~93%RH; 70kPa~106kPa
« lagerungsbedingungen:  -20°C ~+55°C; 0%RH~93%RH

PRODUKTSPEZIFIKATIONEN

90 Messungen Speicherkapazitét

grofe, gut leshare LCD Anzeige

WHO Blutdruck Klassifizierung auf der Anzeige

einfach in der Anwendung: automatische Messung durch Driicken einer Taste; gemessene Werte werden mit der Messzeit gespeichert
Automatische Abschaltung (innerhalb einer Minute), um Energie zu sparen

AN =



HINWEISE DES HERSTELLERS

Messen Sie nicht ofter als 3 mal direkt hintereinander. Es sollten mindestens 5 Minuten Pause zwischen 2 Messungen eingehalten werden, da
es sonst zu einer Blutleere in den BlutgefdBen kommen kann.

Messen Sie Ihren Blutdruck nicht 6fter als 6 mal pro Tag.

Legen Sie die Handgelenksmanschette nicht iiber einer Wunde an, da dies zu einer Verschlimmerung der Verletzung fiihren kénnte.

Messen Sie nicht am Handgelenk, das sich auf der Seite einer Mastektomie befindet, da sonst Verletzungen auftreten kdnnten

Uberwachen Sie den Druck auf der LCD Anzeige.

Bei der Messung iibersteigt der Luftdruck nicht 299mmHg. Falls doch, unterbrechen Sie die Messung durch Driicken der ON/OFF-Taste.
Wenden Sie beim Hantieren mit der Handgelenksmanschette keine Gewalt an.

Vermeiden Sie es, das Gerat fallen zu lassen oder es mechanischen Einfliissen auszusetzen.

Verwenden Sie ausschlieBlich Zubehdr, das im Handbuch angefiihrt wird. Die Verwendung von anderen Zubehbrteilen, die durch den Hersteller
nicht freigegeben wurden, konnten zu fehlerhaften Messergebnissen oder Verletzungen fiihren.

« Information beziiglich Service und Bestellung von Ersatzteilen erhalten Sie bei Ihrem autorisierten Handler.

e o e e s e o o

EMC ERKLARUNG
Diese Erkldrung hat zum Inhalt, dass dieses Gerdt entsprechend den Informationen, die sich in den Begleitdokumenten befinden, installiert
und in Gebrauch genommen werden muss.

2. Diese Erklarung hat zum Inhalt, dass Gerate zur drahtlosen Kommunikation wie Heimnetzwerkgerate, Mobiltelefone oder Funkgerate dieses
Gerat beeinflussen konnen und in einer Distanz zum Gerét gehalten werden sollen. Diese Distanz wurde vom Hersteller unter Bezugnahme
auf die 800 MHz — 2,5 GHz Spalte von Tabelle 5 oder 6 der EN 60601-1-2:2015 (entsprechend der Eignung) berechnet.

HERSTELLERGARANTIE

Der Hersteller gewahrt fiir das Wellion WAVE Blutdruckmessgerat Garantie fiir Material- und Herstellungsdefekte iiber einen Zeitraum von zwei
Jahren ab Kaufdatum. Diese Garantie geht verloren, wenn das Gerat nicht bestimmungsgema@ verwendet, schlecht gewartet oder gedffnet wurde.
Die Gewdhrleistung unter dieser Garantie ist beschrénkt auf die Reparatur defekter Teile oder — nach MaBgabe des Herstellers — auf Ersatz des
Gerdts. Das Recht auf Kaufriicktritt gilt nur, wenn auch die Ersatzware defekt ist. Andere Anspriiche kénnen nicht anerkannt werden.

Die Garantie tritt auBer Kraft, wenn die Beschédigung aus nicht bestimmungsgemaBem Gebrauch, grober Behandlung, Offnen des Gerats,
menschlichem Versagen oder Anwendung unter extremen Bedingungen resultiert. Die Garantie ist ausschlieBlich giiltig, wenn Datum, Stempel und
die Unterschrift des Handlers auf der Garantiekarte am Tag des Kaufs vermerkt werden. Die Garantiedauer kann nicht verlangert werden.
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INTRODUCTION

The Wellion WAVE Blood Pressure Monitor uses the oscillometric method of blood pressure measurement.

The electronic Wellion WAVE Blood Pressure Monitor for automatic measurement is intended for use by medical professionals or at home to monitor
and display diastolic and systolic blood pressure and pulse rate, with an air wrist cuff buckled around the wrist according to the instructions in the
chapter "ATTACHING THE WRIST CUFF"

The product complies with the electromagnetic compatibility requirement of EN 60601-1-2 and safety standards of EN 60601-1and performance of
IEC 80601-2-30 as specified in EEC directive 93/42/EEC.



ABOUT BLOOD PRESSURE

1. Whatis blood pressure?

Blood pressure is the force exerted by blood against the walls of the arteries. Systolic pressure occurs when the heart contracts. Diastolic pressure
occurs when the heart expands.

Blood pressure is measured in millimetres of mercury (mmHg). One’s natural blood pressure is represented by the fundamental pressure, which is
measured first thing in the morning while one s still at rest and before eating.

2. Whatis hypertension and how is it controlled?

Hypertension is an abnormally high arterial blood pressure. If this is left unattended it can cause many health problems including stroke and heart
attack.

Hypertension can be controlled by altering lifestyle, avoiding stress and with medication under a doctor’s supervision.

To prevent hypertension or to keep it under control:

Do not smoke . Reduce salt and fat intake . Maintain proper weight
. Exercise regularly . Have reqular physical checkups
? Reference Material:
3' Why measure b|00d Pr.essure at !‘ome' . o> Journal of Hypertension 1999, Vol 17 No.2
Blood pressure measured at a clinic or doctor’s office may cause apprehension and producean % s e s
£ T T—

elevated reading, 25 to 30 mmHg higher than the value measured at home. Home measurement 110
reduces the effects of outside influences on blood pressure readings, supplements the doctor’s
readings and provides a more accurate, complete blood pressure history.

Grade 2 hypertension (moderate)

Grade 1 hypertension (mild)

High-normal

4, WHO blood pressure classification
Standards for assessment of high blood pressure, without regard to age, have been established
by the World Health Organization (WHO), and shown in chart beside:

Normal

Optimal

120 130 140 160 180
Systolic blood pressure  mmHg

Diastolic blood pressure

5. Blood pressure variations
An individual’s blood pressure varies on daily and seasonal basis. It may vary by 30 to 50 mmHg due to various conditions during the day. In
hypertensive individuals, variations are even more pronounced.



Normally, the blood pressure rises while at work or play and falls to its lowest levels during sleep. Typical fluctuation

ithin a day (M d fi t
So, do not be overly concerned by the results of one measurement. mmpg " @ dey (Measure evsey's”(o:: minutes)
Take measurements at the same time every day using the procedure described in this manual, 150
and know your normal blood pressure. Many readings give a more comprehensive blood pressure 10
history. MJ»
70
Jm{ JM‘”

Blood Pressure

Be sure to note date and time when recording your blood pressure. Consult your doctor to 30) WWWVWNW_\M
interpret your blood pressure data. | Daastolic e Sleep
7215 18727 24 03 06 09
PM TIME

NOTES ON SAFETY

The warning signs and sample icons shown here are listed for your safety and the correct use of the unit, so as to prevent injuries or damages to
the device.

The icons and meanings are as follows:
Explanation of the icons

The icon indicates prohibitions (what you should not do). Matters involving actual prohibitions are indicated by text or pictures in or near.
The left icon refers to “general prohibition”.

The icon indicates something that is compulsory (what must always be observed). Matters involving actual compulsory actions are
indicated by text or pictures in or near. The left icon refers to “general compulsion”.

The icon indicates something can't be disassembled or “Don’t disassemble”.
Type BF Applied part

Attention and read before use

A>PR® O

Please refer to the instructions for use
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E Marking of electrical and electronic equipment in accordance with Article 11(2) of Directive 2002/96/EC (WEEE)

7& Indicates a medical device that needs to be protected from moisture.

Patient must follow doctor’s instruction and should not perform self-judgment and self-treatment by the measuring result. Self-
diagnosis of measured results and treatment are dangerous. The device should not be used to judge illness, first aid measures and
continuous monitoring of blood pressure.

This device cannot be used for patient transport and surgical care. It can be used in household or fixed places only.

Please press the “ON/OFF” button to stop the device from working when you feel uncomfortable with the wrist, or if the air is inflating
abnormally without stop.

Do not let a child below the age of 12 years and people who can't express one’s intention use the device. When it is used by people at
the age of 12-18 years, an adult should accompany it, as it may cause an accident or trouble.

Do not use the device for purposes other than measuring blood pressure, as it may cause an accident or trouble.

Please do not use mobile phones around the device. Please do not use the device around a magnetic field.

The device is prohibited from being used during movement.

Do not use the equipment in outdoor or shower rooms.

Stop using the equipment immediately, if it is in contact with water.

Do not disassemble, repair, or remodel the main unit or the cuff of the blood pressure monitor. This will cause the unit to function
erroneously.

ROV @




PRECAUTIONS BEFORE USE

1. If you are taking medication, consult with your doctor to determine the most appropriate time to measure your blood pressure. NEVER
change a prescribed medication without first consulting with your doctor.

2. Forpeople withirregular or unstable peripheral circulation problems due to diabetes, liver disease, hardening of the arteries, etc., there may
be fluctuation in blood pressure values measured at the upper arm versus at the wrist.

3. Measurements may be impaired if this device is used near televisions, microwave ovens, X-ray, mobile phone equipment or other devices
with strong electrical fields.
To prevent such interference, use the monitor at a sufficient distance from such devices or turn them off.

4. Before using you should wash your hands.

5. Do not measure on the same arm which uses simultaneously another medical monitoring ME Equipment; otherwise it could cause loss of
function.

6. Consult your doctor if unexpected readings are obtained, also please refer to “Trouble shooting” of the manual.

7. Thereading at home is probably a little lower than measured in the hospital due to the steady mood at home.

8. (uffpressure range 0-299mmHg

PARTS IDENTIFICATION Accessory

M wellion WAVE

LCD Display SET butt
(Date and Time, utton
Systolic Blood Pressure,
Diastolic Blood Pressure, " ,‘ | Memory button
Pulse/minute) PuL ON/OFF button
Battery Cover

Wrist Cuff

Manual

21




Month/Date
WHO blood pressure [ ]
classification

Low battery

Inflation /
Deflation

AV Kpa mmHg 4=

Symbols on display
—{B-88 d8:BB ¢+

388t

vEEwIBET

1
Memory I Heartbeat
Abnormal heartbeat symbol

INSERT OR REPLACE BATTERIES

1. Remove the battery cover.
2. Insert new batteries into the battery compartment as shown, taking care that the polarities (+) and (-) are correct.
3. (lose the battery cover. Use only LR03, AAA batteries.

22

Hour/Minute

Value of systolic

Value of diastolic

Unit of pressure
Value of pulse per minute

E Disposal of empty battery to the authorized collecting
== Partysubjecttothe regulation of each individual territory.



A Caution:

Insert the batteries as shown in the battery compartment. If not, the device will not work.
When, LOW BATTERY” symbol blinks in the display, replace all batteries with new ones. Do not mix old and new batteries. It may shorten
the battery life, or cause the device to malfunction.
,LOW BATTERY" symbol does not appear when the batteries run out.
« Please ensure to distinguish positive polar (+) and negative polar (-) of batteries when replacing batteries.
- Batteries, which have a fluid on the surface or have been modified, must not be inserted into the products.
«  Battery short circuit must be prevented.
«  Battery life varies with the ambient temperature and may be shorten at low temperatures.
« The batteries may leak and cause a malfunction.
+  Use the specified batteries only. The batteries provided with the device are for testing monitor performance and may have a shorter life.
« Used batteries may leak and damage the main unit. Pleases observe the following points:
- Ifyou are not going to use the unit for a long period of time (approximately three months or more), remove the batteries.
+  Replace empty batteries with their polarities in the correct direction.

ABNORMAL HEARTBEAT SIGNAL ‘@)

When the detects an irregular rhythm two or more times during the measurement, the Abnormal heartbeat symbol will appear on the display with
the measurement values.

An Abnormal heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is 25% less or 25% more than the average rhythm detected while the monitor is
measuring the systollc and diastollc blood pressure.

23




24

TIME SETUP

1. Press and hold the “SET” button until the last two digits of the year flash on the LCD to enter the time setup mode.
2. Pressthe“MEM” button to adjust the year, then press the “SET” button again to save your setting and enter the month setting mode.
3. Pressthe”MEM”button to adjust the month. Repeat the same steps to adjust day/hour/minute.

EEE S P = 1-000 1080 [
>
Year Month Day Hour Minute
SETUP UNIT mmHg/kPa

The results can be displayed as one of two different units: mmHg or kPa

The devices preset is mmHg. To change the measuring unit press and hold the “ON/OFF” button for five seconds. Please

note that all memorized results change their unit as well.

WHO BLOOD PRESSURE CLASSIFICATION DISPLAY

Diastolic blood pressure Reference material:
journal of hypertension 1999. vol 17 No.2

Grade 3 hypertension (severe)
Grade 2 hypertension (moderate)
Grade 1 hypertension (mild)
High-normal

Normal

Optimal

= -%-. -
0




ATTACHING THE WRIST CUFF

Fastening the wrist cuff

1. Wrap the wrist cuff around your wrist about 1-2 cm below your hand as shown in the figure below.
2. Fasten the wrist cuff tightly by using the hook-and-loop strip. For proper measurements, fasten the wrist cuff
tightly and measure on a bare wrist.

How to take proper measurements

For best accuracy in blood pressure measurement:

- Sitcomfortably at a table. Rest your wrist on the table.

Relax for about 5 to 10 minutes before making a measurement.

Raise your hand so that the wrist cuff is at the same level as your heart. =

Remain still and keep quiet during measurement. . )

Do not measure right after physical exercise or a bath. TS Q J
~—~

Measure your blood pressure at about the same time every day.

o o e e o

HOW TO MEASURE BLOOD PRESSURE

1. Fasten the wrist cuff according to the instructions in “ATTACHING THE WRIST
>

CUFF".

2. Press the “ON/OFF” button; all icons automatically appear two seconds on
the display, then the device switches to measurement and displays “00".

3. When the measurement starts, the cuff in the strap will automatically 5
inflate. The inflating icon will flash on the display. When the ) ( 'E
measurement is completed, the results will be displayed. EB -> 'S ! -> !

f2- B st t2- 8 15t te-

A . a I Eﬁ

Read Memory
Press the “MEM” button to scroll through the memorized results, starting with the latest measurement. Press“MEM”to go up, and “SET" to go down
in the list of results.

25
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Delete Memory % 8 _iese
Enter the “READ MEMORY” mode, press and hold the “MEM” button for five seconds MEM % = E EI % n [u(]
until the LCD displays “no”. This indicates that all stored results have been deleted ’ = E
successful. " o
»g+ BH
CARE AND MAINTENANCE

To keep your digital blood pressure monitor in the best condition and to protect the unit from damage, follow the directions listed below:
. Keep the monitor in the storage case when not in use.

Do not fold the wrist cuff too tightly.

(lean the monitor and cuff with a soft dry cloth.
. Do not use any abrasive or volatile cleaners.

A Caution:

Do not submerge the device or any of the components in water.

Do not subject the monitor to extreme hot or cold temperatures, humidity or direct sunlight.
Store the device and the components in a clean, safe location.

Do not subject the monitor to strong shocks, such as dropping the unit on the floor.

Remove the batteries if the unit will not be used for three months or longer.

Always replace all the batteries with new ones at the same time.

.
.

Information:
« This product is designed for use over an extended period of time. It is generally recommended that it be inspected and calibrated every
two years to ensure proper function and performance.




TROUBLESHOOTING

If you have trouble in using the product please check the following points first.

Error display

Nothing is displayed when you push

flashes

Possible cause

No battery installation

How to correct

Insert batteries

the POWER button or battery icon n

Battery worn out

Replace batteries

The polarities of batteries placed wrongly

Insert battery in the correct polarities

E1: can’t normally Increase pressure

Check that your wrist cuff has no air leakage

Replace wrist cuff with new one

E3: inflate pressure too high

Re-measurement or send back to the
dealer for re-calibrate pressure

E2E4: shaking while measurement

Hand or body shaking while measurement

Keep static and correct gesture to
measure again

Batteryicon [ displayed

Batteries have low power

Replace batteries and repeat the
measurement

The systolic or diastolic pressure
value is too high

The wrist cuff was held lower than your heart

The wrist cuff was not attached properly

You moved your body or spoke during measurement

Keep correct position and gesture to
measure again

The systolic or diastolic pressure
value is too low

The wrist cuff was held higher than your heart

You moved your body or spoke during measurement

Keep correct position and gesture to
measure again

27




28

SPECIFICATIONS

Measuring Method: Oscillometric Measurement Indication: Digital LCD display
Measuring Range: Pressure: 30 - 280 mmHg Accuracy: Static Pressure: +3mmHg

Pulse: 40 - 199 beats/minute Pulse: £ 5%
Memory: 90 Memories Power supply: 2x 1,5V Batteries LRO3 or AAA
Operating condition: +5°C-+40°C; Storage condition: -20°C-+55°C;

15% RH - 93% RH; 0% RH - 93% RH;

Atmospheric pressure: 70kPa - 106kPa Atmospheric pressure: 50kPa - 106kPa
Dimensions: Approx.: 72(W) X 67(H) X 33(D) mm Weight: Approx.: 130g, excluding batteries
(lassification: Type BF Wrist circumference: 13,5-19,5(m

1 Type of protection against electric shock: INTERNALLY POWERED EQUIPMENT.
2. Degree or protection against electric shock: TYPE BF APPLIED PART.

3. Mode of operation: CONTINUOUS OPERATION.

4 Equipment not suitable for category AP&APG equipment use in presence.

STATEMENT

The system might not meet its performance specifications if stored or used outside the temperature and humidity as mentioned below:

. Operating conditions: +5°C~+40°C, 15%RH~93%RH; 70kPa~106kPa
Storage conditions: -20°C ~+55°C; 0%RH~93%RH

FEATURE OF THE PRODUCT

1. Memory can store 90 measurements.

2. largeand clear LD display.

3. WHO blood pressure classification display.

4. Easyto use: Press a button to automatically measure; Records the measurement values and measurement time.

5. Automatically turns off (within 1 minute) to save power.



REQU ESTS FROM MANUFACTURER

For any patient, do not measure more than 3 times continuously, it should be at least above 5 minutes of interval rest between any two
measurements, otherwise will cause exsanguinations in the blood vessel.

Do not measure your blood pressure over 6 times each day.

Do not apply the cuff over a wound as this can cause further injury.

Do not measure on the wrist which is on the side of a mastectomy, otherwise it could cause injury.

Observe the air pressure value from the LCD display.

When measuring, the device cannot exceed 299 mmHg, otherwise please press the “ON/OFF” button to stop.

Do not use force to bend the wrist cuff.

Do not knock or drop the main unit.

Always use the specified accessories in the manual, the use of other parts that are not approved by the manufacturer may cause faults or
injuries.

. For service information, parts list etc., please contact the dealer.

e o e e s e o o

REGARDING EMC STATEMENT

1. Astatement to the effect that this equipment needs to be installed and put into service in accordance with the information provided in the
ACCOMPANYING DOCUMENTS; and

2. astatement to the effect that wireless communications equipment such as wireless home network devices, mobile phones, cordless
telephones and their base stations, walkie-talkies can affect this equipment and should be kept distanced away from the equipment. The
distance is calculated by the MANUFACTURER from the 800 MHZ to 2,5 GHz column of Table 5 or Table 6 of EN 60601-1-2:2015, as appropriate.

MANUFACTURER S WARRANTY

The producer warrants Wellion WAVE blood pressure meter against defects in materials and workmanship for a period of two years from the date of
purchase. The warranty is lost if the instrument is misused, poorly maintained or is tampered with.

Liability under this warranty is limited to the repair of defective parts or - at the discretion of the producer - to the replacement of the instrument.
The right to rescind the purchase agreement exists only if the replacement is also found to be defective. Claims other than these will not be dealt
with.

The warranty is not valid if the damage results from misuse, maltreatment, tampering, human error and the use of extreme force. This warranty is
valid only if the date, the stamp and the signature of the dealer are recorded on the warranty card on the date of purchase. The warranty period is
not to be extended by any claim made under this warranty.

29
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YKA3AHWE 3A YIOTPEBA

CbAbPXKAHUE
BbBEJEHUE

KPbBHO HANATAHE

KakBo e KpbBHO HanAraxe?

KakBo e BICOKO KpbBHO HanArae (apTepuanHa xunepreH3us) v Kak ce KoHTposupa?
3alL0 1a M3MepBame KPbBHOTO HanAraHe y aoma’

Knacudmkauma Ha KpbBHOTO HanAraHe cnopes (30

[TpoMeHI B KpbBHOTO HanAraHe

CbBETM 3A BE3OMACHOCT

06ACHeHMe Ha cuMBONA

MPEANA3HU MEPKW NPEAW YNOTPEBA
YACTM N MOKA3AHMA

(UMBONM Ha ekpaHa

TpuHaanexHocTi

MOCTABAHE U CMAHA HA BATEPUUTE
HACTPOMKA HA AMAPATA

MEPHA EQUHULIA mmHg unukPa
KINACUOUKALMUA HA KPbBHOTO HANIATAHE N0 30
MOCTABAHE HA MAHLLIETA 3A KUTKA

I'Ipmmrare Ha MaHLLIeTa 3a KUTKa
Kak ga ce U3BbPLUN U3MepBaHETO npanmHo?

KAK [IA CE NPOBEJE U3SMEPBAHETO?
[Tpernes Ha 3anameTeHuTe CTOAHOCTH
/13TpuBaHe Ha 3anameTeHmTe pesynTaru
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TPUXA 3A AMAPATA U TOAAPDXKA 40

Bb3MOXHW MPOBNIEMU |
TEXHUYECKN XAPAKTEPUCTUKK Ly}

BAXHO Ly}
OTJINYUTENHU XAPAKTEPUCTUKK 2 BG
CbBET OT NPOU3BOAUTENA 43

OTHOCHO EMC IEKJTAPALINA 43

TAPAHLIUA OT MPOU3BOAVNTENA 43
BbBEAEHUE

Anapatbt Wellion WAVE u3non3Ba ocuunomeTpuueH MeTog 3a M3MepBaHe Ha KpbBHOTO HanAraHe.

EneKTpoHHMAT anapat 3a aBTOMATUYHO U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HalAraHe e npefHa3HaueH 3a U3non3BaHe OT 34paBHY CMeLuanicTn Ui B
JIOMALLHY YCOBYA C LieNl MOHUTOPUPaHe Ha AUACTONMYHOTO U CUCTONIMYHOTO KPBBHO HanAraHe 1 nync. 3mepsaHeTo ce M3BbPLLBA Ha KNTKaTa Ha
pbKaTa upe3 MaHLLeT, kakTo e onucaHo B rnasa,,lTOCTABAHE HA MAHLLETA”

[IpoAyKTBT 0TrOBapA Ha U3MCKBAHMATA 3a eNeKTpoMarHuTHa cbBmectmoct no EN 60601-1-2, 3a 6esonactoct cbrnacko EN 60601-1 w1 3a TouHocT
cbrnaco IEC80601-2-30 1 KakTo e onucato B AnpekTBa Ha EC 93/42/EEC.
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KPbBHO HANNATAHE

1. KakBo e KpbBHO HanArave?
Kp'bBHOTO HanAraHe e cunata ynpaXHABaHa OT KPbBTa BbPXY KPbBOHOCHUTE CbAOBE. CMCTONMYHO HanAraHe e CTOMHOCTTA npu CBUBaHe Ha
CbPAEYHIA MYCKYN, @ AMACTONMYHO HANATAHe e CTOHOCTTA NPY Pa3LUMpABaHE HA CbPAEUHMA MYyCKYN.

KpbBHOTO HanAraHe ce u3mMepBa B MUIMMETpY XuBayeH cTbb(mmHg). 06ukHOBEHO dyHAAMeHTanHaTa My CTOHOCT Ce U3MepBa CYyTPUH, KOrato
TANOTO € OTMOYMHANO U He e NPUeTa XpaHa.

2. KakBo e BUCOKO KpbBHO HanAraHe (apTepuanHa XunepTeH3us) u Kak ce KoHTponupa?

ApTepmanHaTa XunepTeHsuna e a6HopmanHo BUCOKO KPbBBHO HanAraHe. Ako He ce npeanpuemar Mepku, morat a HaCTbnAT (ePUO3HN
3ApaBOoC/IOBHU I1p06]19MM, BKJIYUTENHO CbpAeyeH yaap.

Bucokoto KPbBHO HanAraHe Moxe [la (e KOHTPOMMpa Ype3 NpoOMAHA HaullHa Ha XNBOT, 136arBaHe Ha (Tpec 1 npuemaHe Ha nekapcTea cneg
NIeKapcko npeanucaLune.

3apa npefoTBpatiTe BUCOKO KPHBHO HanAraHe e Heo6X0AMMO 1 Cna3pate C1eAHOTO:

. nOﬂﬂbp)KaﬁTe HOPMaJHo TeNIeCHO TEerno Hamanete npuema Ha CoN U Ma3Hu XpaHu  « V]3B'prIJBal7ITe pefoBHa (I)VI3I/I‘IE(Ka AKTUBHOCT
. CnpeTe TIOTOHONYLUEHETO «  Tlocewasaiite PEAOBHO IUYHMA (U NeKap

3. 3aulo Aa u3mepBame KpbBHOTO HanAraHe y aoma?
Kp'bBHOTO HanAaraHe U3mMepeHo B nekapckiu KaOuHeT e Bb3MOXHO Na naje CTOMHOCTH € 25-30mmHg M0-BUCOKW OT Te€3W NonyyeH B JOMallH)
ycnosua. MsmepBaHeTo Y A0OMa HamanABa BbHLUHW BAUAHWUA U BBIHEHNA Npeau3BUKaHN OT
NPUABIKBAHETO 10 NeKapCKy KabuHeT 11 BY 1aBa Bb3MOXHOCT ia NPOC/eAABaTe KpbBHOTO (1
HanAraHe pefoBHO U ABATOCPOUHO.

PedepenTen matepuan:
Journal of Hypertension 1999, Vol 17 No. 2

mmHg

Crenen 3 xunepreraus (cunHa)
110

Crenen 2 xunepreraus(ymepena)
100

Crenen 1 xuneprensws (cnaGa)

4, Knam¢ukauma Ha KpbBHOTO HanArawe cnopeg (30
(TaHZapTT 3a CTOIHOCTI Ha KPBBHOTO HanArake, 6e3 3HaueHue oT Bb3pacTTa e pa3paboTeH ot
(BeToBHaTa 3apasHa Opranu3auma (C30) U e nocoueH no-pony.

BucoKa-HopMantia

Hopmanka

5. "pOMeHVI B KPbBHOTO HajlAraHe
/HANBIAYaNHOTO KPBBHO HanAraHe Bapupa B pamKuTe Ha AieHA 1 B 3aBUCMMOCT OT Ce30Ha.

OnTumanta

120 130 140 160 180
CucTonMuHo KpbaHo Hanarawe  mmHg

[IMaCTONMUHO KpbBHO HanAraHe



PasnukuTe morat fa gocturHat ot 30 4o S50mmHg. lpu xopa cTpagaLLm oT xunepTeH3us Tesu
pa3nuKIn MoraT 1a 6bAaT oLLie No-BICOKI.

06MKHOBEHO KPBHOTO HaniAraHe ce N0BULIABA B PaGOTHY yCI0BHA 1 APYra HaToBapeHa cpefa,
a [I0CTUra Hal-HUCKY CTOMHOCTM M0 BpeMe Ha CbH. 110 Ta3it NpUYMHa He Ce NpUTeCHsBailTe 3a
pe3yTaTiTe CaMO Bb3 0CHOBA Ha EMHIYHO U3MEPBAHE.

/13mepBaiiTe KPbBHOTO (1 HanAraHe Mo efHO W CbILO BpeMme BCEKM [eH, Kato (na3gate
yKa3aHuATa B TOBa PbKOBOACTBO 33 pabota. MonyueHute pesyntaTy Lie Aajat 06eKTUBHY
CTO/HOCTY 1 NPOGUN Ha KPBBHOTO HanArake.

Tunuuxn NPOMEHN B KObBHOTO HanAraHe
B PaMKATE Ha ek (NPU M3MEPBaHE Ha BCekM 5 MUH)

mmHg CVICTOnMuHo
@150
I
c
=110
"Ll | b
T
70
[} M
2 4W
é %0 ﬂma(mnwno G BG
- ’ ’ ] rr—r—————
12 15 18 21 24 03 06 09
Cnep o6 Mpean o6as  Yac

0t6enasBaitre pe3ynTatuTe B AHeBHUK. KoHcynTupaiiTe ce ¢ BalunA nekyBaLy nekap 0THOCHO CTOHOCTUTE.

CbBETW 3A BE3OMACHOCT

Onucanure npeaynpeauTenHu 3Haun n CcumBonu no-Aony ca 3a Balwa 6e3onacHoct, 3a npasunHo U3MoN3BaHe Ha anapata 1 3a NpefoTBpaTABaHe

Ha MHLAEHTN Unu noBpean.
CMUCHITBT Ha CUMBOAIUTE € CNefHIA:

06scHeHe Ha cuMBona

03HayaBa,o0wwa 3abpaHa”.

N0Ka3aHO C TEKCT NN CHUMKA. JleBUAT CUMBON 03HauaBa 0010 3abmkeHe”.
To3u cumBON MOKA3Ba YaCT, KOATO He ce pa3rnobasa —,He pasrnobasaii”

MpunoxHa vact Tun BF

>R @ O

BHuMaHue — npoueTy npeay ynotpe6a

To3u cumBon 03HauaBa 3abpaHa(kakBo He TpA6Ba Aa npaBuTe). (bOTBETHATa 3abpaHa e NoKa3aHa ¢ TEKCT AN CHUMKA. JIeBUAT cmBon

To3n (MMBON 03HauaBa HEL|O 3abMKUTENHO, KOETo TpﬂﬁBa BUHArK fa ce cbbnofaBa. (bOTBETHOTO 3abMKUTENHO AeilCTBUE €
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@ Mons, BUXTe ykasaHueTo 3a ynotpeba.
E MapKupaHe Ha enekTpuyeckoTo 1 enekTpoHHo 0bopyzaBaHe cbrnacHo masa 11(2) Ha aupekTiBa 2002/96/EC (WEEE)

Ts YKa3Ba MeULMHCKO M3aenue, KoeTo TpA6Ba f1a Ce Npefnasea o Brara.

TpsibBa Npu BCUKK Clyyan [a ce CledBar yKa3aHWATa Ha fieKyBaluya fiekap U He MpeAnpuemaiite camonieyeHie Bb3 0CHOBA Ha
MIONYYEHITE pe3ynTaTu. ANapaTbT He CyXi 3a MOCTaBAHE HA AMarHo3a 3a 3a60nABaHe, 0Ka3BaHe Ha MbPBa NOMOLL i HeNpeKbCHaTo
MOHUTOPUPAHE Ha KPBBHOTO HasAraHe.

AnapaTsT He MOXe Ja ce M3MoN3Ba Npy TPAHCMOPTUPaHe Ha MALMEHT OT CrielLHa NOMOLL WA B XUPYPTUYHO OTAeneHue. AnapaTst e
Tpe/iHa3HaueH 3a U3non3BaHe B J0MaLUHK (Un Nogo6Hu) ycrosus.

Mons Hatucxete 6yTon “ON/OFF” 32 fa u3kmtoumTe YCTPOIACTBOTO aKo UyBCTBaTe ANCKOMAOPT HA KUTKATa MM MbK aKO MaHILeTa ce
Ha/lyBa 6e3KOHTPONHO 1 TO31 MPOLIEC He Cupa.

e

He no3BonaBaiite Ha aewa noa 12 roAuHy Aa u3non3sat anaparta. lpu unon3gaxe ot xopa Ha Bb3pact 12-18roa. e Heobxoaum Ha3op
0T Bb3pacTeH YoBeK.

He n3non3BaiiTe anapata 3a Apyru Lieau, 0CBeH 3a N3MepBaHe Ha KPbBHO HanAraHe Ha KUTKaTta Ha pbkata.

Mons He unon3Baiite anapata 61130 20 MO6UAHN ycrpoﬁcha WNK TaknBa Cb3[1aBalli MarHUTHO none.

He TpA6Ba fa u3non3gare U3aenneTo ako ce ABIKMTE.

He n3non3gaiite u3genueto Ha OTKpUTO Uni B 6axATa.

ﬂperaTETE He3abaBHo WU3MEPBAHETO NPU KOHTAKT Ha U3[1eINeTO C BOAA.

He pasrno6aBaiite, nonpassiite uv npomeHaiiTe anapara 1 MaHLueTa. ToBa Lie nonpeyy Ha paboTaTa Ha yCTpoiicTBOTO.

® 0000 o




MPEANA3HU MEPKU NPEAU YMTOTPEBA

1.
2.

Ao npvemate nekapcTBa, ce KoHcynTvpaiite ¢ Balwua nekap, koe e Hail-noAXoAALLOTO BpeMe OT JieHd 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO
Hanarane. HUKOTA He npomeHsiiTe neyeHneto 6e3 KOHCYNTaLma ¢ nekap.

Mpv xopa ¢ HapyLueHo nepudepHo KpbBoOOpaLLeHIe BCeACTBYE Ha AnabeT, 4epHOAPO6HO 3a60N1ABaHe, CTeCHeHY apTepul 1 Ap. € Bb3MOXKHO
[a IMa Pa3nnumA B CTOIHOCTUTE Ha KPBBHOTO HanAraHe Npyu U3MepBaHe Ha KUTKaTa 1 Ha NPpeAMULLHULATA.

/13mepBaHeTo Moxce Za Ce MoOBNUAE aKo U3N0A3BaTe anapata 6130 40 TeNeBU30PH, MUKPOBBIHOBIA MUKy, MOOUHY TenedoHn u apyru
YCTPOIACTBA Cb3AaBALLY CUIHO eNeKTPOMArHUTHO none. 3aToBa W3BbPLUBAIiTE M3MepBaHeTO Aaney oT TakMBa YCTPOIICTBA UK MbK
u3Knioyere.

lpenu ynotpeba u3mumiite pbLiete ca.

He u3mepBaiite Ha pbKa, KbM KOATO B MOMEHTa /IMa NpUKayeHo ApYro MOHUTOPUPALLO MeAULMHCKO YCTPOIACTBO, Thil KaTo ToBa Lue
MoBNNAE Ha peynTara.

Ako nonyuaBate HeouakBaHu pe3ynTari, MpouyeTeTe raBa, Bb3MoXKHI Npobnemu” 0T TOBA PbKOBOACTBO U1 CIef] TOBA Ce KOHCYNTUpaiiTe
CneKap.

/13mepeHuTe CTOHOCTI Y OMa MOXe /4a Ca MaNKo NO-HUCKM OT Te3u, M3MepeHU B NieKapcki KabuHeT uni 6onHuua. Toa He e HETOYHOCT
Ha anapaa, a e yCTaHoBeH (aKT, BUIeACTBYE Ha NO- peNlakcvpalLiaTa IoMallHa 06cTaHoBKa.

(06xBaT Ha U3MepBaHe Ha MaHLueTa 0-299mmHg

YACTU MTMOKA3AHUA

LCD ekpan 5-30 22 :30 byToH SET
(ara n va, (3a HacTpoitkn)
CUCTONMYHO KPBBHO HanAraHe,
[lnactonuuHo KPbBHO HanArae, ByToH 3a namer
Mync/mun)

y Byrok ON/OFF (ekn/

13Kn)

Kanak Ha 6atepuute

"pMHaﬂJ’IE)KHOCTVI

™ wellion WAVE

MaHwer 3a kuTka
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CMmBONM Ha eKpaHa

Mecew/nata

Knacudukauua Ha KpbBHOTO
Hanaraxe no (30

‘8-88 dB8:88

W3towenn batepun

Hanomngaxe/

0TnycKaHe

:d88

== JlnactonnuHa croiHocT

== Yac/munyta

7/ |
Mamer Mync

CumBon 3a HapyLueH
CbpeyeH puTbMm

NOCTABAHE UWJIN CMAHA HA BATEPUUTE

1. W3Bapete kanaka Ha 6atepuuTe.
2 ToctaBeTe HOBY baTepuy, KaKTo e NoKa3aHo kato cnasgare noaAputeta (+) u ().
3. MNocrasere 06paTHo kanaka Ha batepuute. U3non3gaiite camo 6atepun Tun LRO3 (AAA).

= (ucTonuuHa ToitHoCT

T MepHa €[lMHNLA 3a HanAraHe

== (T0/iHOCT Ha Nynca 32 MUHYTa

KyTMﬂ 33 (bXpaHeHune

YKa3aHue 3a ynotpe6a

X /13xBbpreTe U3non3BaHuTe 6atepun No NOAXOAALL HAunH

(bINacHO 3aKOHOAATENCTBOTO.



A BHumanme:

Y6enete ce, ue batepuuTe Ca nocTaBeHy NpaBuIHo. B npoTuBeH Cnyuaii anapata HAma fa pabotu.
«  Korato cumBona 3a ,M3TOLIEHA BATEPUA” n NpeMUrBa, U3BajeTe CTapuTe Gatepun 1 nocTaBeTe HOBW. He cMecBaitTe cTapy ¢ HOBY
6Garepun.
(umBona ,M3TOLEHA BATEPKA” n HAMa /}a Ce NOABY, ako 6aTepuuTe Ca HAMbHO U3TOLLEHI.
+ BuHarv o6pbLuaiiTe BHuMaHWe Ha nonApuTeTa Ha batepuuTe (+) 1 (-) Npn NOCTaBAHETO UM.
« batepum, KouTo BUAUMO Ca MPOTEKNN MW BRAXHM, He TPAOBA Ja Ce U3MON3BaT.
« [la ce BHMMaBa 6aTepuuTe aa He 1aaaT HaKbCo.
« KuBorta Ha 6atepuuTe 3aBUCK OT OKONHATA TeMMEPATYPa v MoXe Aa Ce HaMaNK NPy CbXpaHABaHe Ha CTYLEHO.
+ batepumte moxe Aa npoTeKaT U NpeAM3BUKAT NOBpe.a.
« 13non3Baiite camo nocoueHuna Big batepum. BknioueHnTe B KoMnnekTa 6atepun e Bb3MOXKHO 1 MAT NO-KPaTbK CPOK Ha FOAHOCT.
« |13non3BaHu 6aTepuv MoraT ia npoTeKaT v Nopasm ToBa:
+ AKo HAMa Ja M3non3BaTe anapara 3a b0 Bpeme(Tpu Mecelia Ui noBeye) e HeobXoAUMO Aa rv U3BaguTe.

«  Mocrasete 6aTEpI/I|/ITE N0 NpaBWTHIAA Ha4YNH B anaparta.

CUTHAN 3A HAPYLWUEH CbPAEYEH PUTDM 1@

KoraTo anapaTsT 0TKpue HapyLUeH CbpAeueH PUTHM ABI N TP MTBTU M0 BPeMe Ha U3MePBAHETO, Ha eKpaHa 3aefiHO C U3MepeHuTe CTOIHOCTH
LLie Ce M0AIBY ¥ CUMBON 33 HapyLLeH CbPAEYEH PUTHM.

Mog HapyLueH CbpeyeH PUTbM ce pa3bupa TakbB, NPy KOATO No BpeMe Ha U3MEPBAHETO Ha CUCTONIMYHOTO U AUACTONMYHOTO KPbBHO HanAraHe
1IMa Paznuka ot noseye ot 25% OT CPEAHNST CbPACUEH PUTHM.
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HACTPOVKA HA AMAPATA

1. Cera HatucHeTe 1 3appbxTe byToH SET 0KaTo He BUAMTE a NPeMUTBAT Ha eKpaHa nocniefiHuTe ABe UMdpy Ha roauHaTa.
2. Hatuctete 6yton MEM 3a pa Harnacute roguHata 11 Cief ToBa HaTucHeTe 6yToH SET 0THOBO, 3a 1a pemMuHeTe KbM HaCTpoiika Ha Mecelia.
3. Hatuctete 6yton MEM 3a fa Harnacute mMecelia 1 HatuckeTe 6yToH SET. [oBTOpeTe CTbNKITE 32 HArNacABaHe Ha aTa/yac/MUHyTa.

2oysf [Fror ooo = 1000 + 1-0@0 © opgh

>
O - - . e
O

ToauHa Mecen, [Jlata Yac MunyTa

MEPHA EAVHULA mmHg nnukPa

Pe3ynTatbt MoXe Aa 6bfie NoKa3aH B AiBe MEPHU eANHULA: mmHg unu kPa
AnaparsT e HacTpoeH Aa u3mepsa B mmHg. Ako XenaeTe CTOHOCTITE A Ca B MepHa eAuHILA kPa, HaTucHeTe Oy ToH
ON/OFF 1 ro 3aapbxTe Taka 3a 5 CeKyHaN.

= -ﬁ-ﬂ--
0000
0

E E o) x
KNACUOUKALUNA HA KPbBHOTO HANTATAHE NO C30
@ —  Crenen 3 xunepTen3ua (cwiHa)
Il —  (reneH 2 xunepteH3us (ymepeHa)
PeiepeHTeH MaTepan: l — Crenen 1 xunepren3ua (cnaa)
Journal of Hypertension 1999, Vol 17 No. 2 i— BucoKa-HopManHa
B — Hopmanua

P — Ontumanua



NMOCTABAHE HA MAHLLETA 3A KUTKA
anTﬂI'aTe Ha MaHLleTa 3a KUTKa
1. [lpukpeneTe MaHLueTa 0KoNo KUTKaTa (1-2cM oA pbKara) KaKTo € NoKa3aHo Ha Gurypata no-gony.

2. anTel’HeTe MaHLUeTa Ype3 neHTata my. 3a NPaBUNHO U3MepBaHe CTerHeTe MaHLleTa NAbTHO (HO He
npeKaneHo)Bbpxy rona KuTtka.

Kak pa ce n3BbpLum u3smepBaHeTo npaBunHo?

3 Haii-106pa TOYHOCT ¥ HATEXAHOCT Ha PE3yJITaTa Cna3Barite CIEHOTO:

- Cenwerte yno6Ho npes maca. lMocTaBerte pbKaTa CNOKOIHO OTMYCHATa BbpXY Macata.

- OctaHete Taka 5-10MuH. Npeay Aa NPUCTBINTE KbM U3MEpBaHe.

« (rbHeTe pbkaTa B NaKbTA M A ONPETe Ha 0Mopa(Hanp. KyTUATA Ha anapata), Kato MaHLLETa e Ha HUBOTO
Ha CbpLETo B,

- OcTaHeTe HeMoABIKEH W He TOBOPETE M0 BPEME Ha U3MepBAHETO.

« He u3mepBaiite rief GU3nYecka aKTUBHOCT WM CIe U3NM3aHe OT GaHsTa.

+ W13BbpLUBAIiTE U3MEPBAHETO N0 E4HO U CbLLO BPEME BCEKM fieH.

KAK OA CE NPOBEAE U3MEPBAHETO? JEE ]
'388 | o0
1. TpukpeneTe MaHLeTa KbM KUTKaTa, KaKTo @ OiICaHo B raBa, llocTaBAHe S % 308 %
Ha MaHLLETa 33 KuTKa" ‘ :"
2. Hatucnete 6yton ON/OFF, npu KoeTo Lye ce NOABAT BCUUKI CUMBONN HA vBoW)
eKpaHa 3a 0KON0 2 CeKyH, NOCNeABaHO To NoABA Ha, 00",
3. li3MepBaHeTo 3anousa aBTOMATUUHO, NPH KOETO MaHILIeTa e 3fyBa i 128 125 ! e R
Ha eKpaHa NpUMUrBa CboTBeTeH CUMBON. (nefj Kpas Ha U3MepBaHeTo 8 N 1S N i2s
Ha eKpaHa Lije e NI0ABI Pe3ynTar. . E
A v by A v g Eé

ﬂpernen Ha 3anameTeHuTe CTOHOCTY
Hatucnete 6yton MEM 3a fa BuguTe nocnesHua pesyntar. Upes nocneagalyo Hatuckate Ha 6ytonn SETu MEM moxe aa pasrneaate u octaHanute
3anameTeHu peynTatu.
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3TpnBaHe Ha 3anameTeHuTe pesynTaTi B
Hanchere 6yTon MEM 3a pa Bnesete B mameTTa Ha anapata. Hatucherte u MEM 9
3appbxTe 6yToH MEM 3a 5 cekyHan, AoKaTo Ha ekpaHa BuAUTe CUMBOA “no”. ’
Bcuuku 3anameTeHu pesynTatu ca ustpuTy.

TPVKA 3A ANNAPATA U MOAAPDBXKKA

3a fla nopAbpKaTe anapara 3a KpbBHO HanAraHe B Haﬁ—no6po CbCTOAHWE, CNeABaliTe JoNHUTe yKasaHua:

CbXpaHﬂBaﬁTe anaparta B KyTuATa My, KOrato He ro u3non3sare.

He nperbBaﬁTe MaHLLEeTa npekaneHo.

MouncTBaitre anapara u MaHLUeTa C MeKa 1 Cyxa Kbpna.

He n3non3Baiite 3a nouncrane aﬁpa3MBHM npenapatii uan pastTBopuTeni.

A BHumaHwe:

.

.

He notansiite anapata BbB Boza.

He u3naraiite anapata Ha npeKaneHo BUCOKM WM HUCKI TeMNepaTypy v u3bArBaiite AUPeKTHa CTbHUEBA CBETIINHA.
CbXxpaHsBaiiTe KyTUAT C anapaTa Ha 6e30nacHo MACTo.

BHuMaBaiiTe Aa He U3nycHeTe WA yaapuTe anapata.

/13BajieTe baTepuuTe aKko HAMA Aa U3N0N3BaTE anapata 3 MeceLa uin noBeye.

[pu Hya 0T cMAHa Ha 6aTepuuTe, CMeHeTe BCYKN 6aTepun HaBeSHbX.

MHpopmaums:

To31 MPOAYKT € Npe/Ha3HaueH 3a NPOABKUTENHA ynoTpeba. Bee nak e npenopbumTento Aa Gbae U3BbPLIBAHA MPOPUNAKTYKA Ha
anapara Ha BCeki 2 FoAuHM.




Bb3MOXXHU NPOBJIEMU

Ako umate npobnem npu U3non3BaHe Ha anapata, MOAA MbPBO NPOBePeTe CNefHOTO:

aH Ha anapata

Ha expaHa Hama HuLLo cnep
HaTickaHe Ha 6yToH ON/OFF unu
cumBona 3a 6atepui npumurea [

Bb3modHa npuunHa

Hama 6atepum

KakBo aa ce Hanpasu?

Moctasete b6atepuute

EaTepvwne (a HaMbJTHO M3TOLLIEHN

(meHeTe baTepunTe C HOBU

batepuuTe ca noctaBeHu HenpaBuinHo

loctaseTe 0THOBO 6aTepvw|Te KaTo Cna3pare
nonApHOCTTa

E1: HeBb3MOXHOCT 33 HanoMnBaHe

lTpoBepeTe MaHLLeTa 3a noBpeAa

(meHeTe MaHLLUeTa C HOB

E3: HanaraHeTo npu HanomnBake e
TBbP/AE BUCOKO

MoBTOpETE U3MEPBAHETO 1 aKO Npobriema ce
noBTOpH, Ce 06ajieTe 3a CbjelcTBIE

E2E4: PbKaTa ce aBUM N0 Bpeme
Ha U3MepBaHe

Imano e pa3aBiKBaHe Ha pbKaTa uiw TAA0TO N0
Bpeme Ha U3MepBaHeTo

lloBTOpETE U3MEPBAHETO KaTo CTOUTE
HENoABUMKHO 1 CNOKOIHO

Ha ekpaHa n3nu3a cumMBon Ha
Garepus [

BaTepvwne (a u3ToLleHn

(meHete 6a1epv||/|re CHOBU

CMCTONNYHOTO NN ANACTONMYHOTO
HanAraHe e TBbpAe BUCOKO

MaHLeTsT e 61n No-HUCKO OT HUBOTO Ha CHPLIETO

MaHLeTsT He e 6un NocTaBeH NpaBuNHo

Mo Bpeme Ha U3mepBaHe CTe e ABUXUIU nnn cre
rosopunu

3aemerte NpaBWIHa No3uuUnA N U3BbpLLETE HOBO
n3mepBaHe

CMCTONNYHOTO NN ANACTONMYHOTO
HanAraHe e TBbpAe HUCKO

MaHLeTsT e 6un No-BUCOKO OT HUBOTO Ha bpLeTo

Mo Bpeme Ha U3MepBaHe CTe Ce ABIKIIN WK CTe
roBOPUAM

3aemeTe NpaBuIHa NO3ULMA 1 U3BbPLUETE HOBO
u3MepBaHe
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TEXHUYECKU XAPAKTEPUCTUKIN

MeTop Ha u3mepBaHe:  OcuMnOMETPUYHO M3MepBaHe Moka3aHue: Lindpos LCD ekpan
06xBaT Ha u3mepBaHe:  KpbBHo Hanarae: 30 - 280 mmHg ToyHocT: (raTuyHo Hanarawe: £3mmHg
Mync: 40-199 yaapa B MuHyTa Mync: + 5%
Mamer: 90 pesynrara 3axpaHBaHe: 2x 1,5V 6atepuu, Tun LRO3 nnn AAA
Ycnosua 3a usmepBane:  + 5°C- +40°C; YcnoBua Ha cbxpaHenue: - 20°C- 4+ 55°C;
15% RH - 93% RH (oTHOCMTeNHa BRaXHOCT); 0% RH - 93% RH (oTHOCMTeNHA BRAaXHOCT);
AtmocepHo Hanarake: 70kPa - 106kPa AtmocepHo Hanarake: 50kPa - 106kPa
Pazmepu: Mpu6n. 72(LL) X 67(B) X 33(A)mm Terno: Mpu6n. 130rp 6e3 batepuute
Knacudmkauma: Tun BF 06uKonka Ha kutkata:  13,5-19,5m

1 Bua 3awwra cpetwy enextpuyeckv yaap: SAXPAHBAHE OT BBTPELLEH U3TOYHUK

2 (reneH Ha 3aluTa cpeLlly enektpudecki yaap: TUM BF

3. HauwH Ha aeiicTBue: HenpeKbcHaT

4 AnaparbT He e noXoAALL 3a M3non3BaHe B 6au3ocT Ao ypeau ot kateropua AP&APG.

BAXXHO

AnapaTbT MoXe J1a He U3Mepy TOYHO aKo e ChbXPaHABAH U M3M013BaH U3BBH AONYNOCOYEHNUTE FPAHMLIVY 3a TeMnepaTypa v OTHOCUTENHA BaXHOCT:
. YnoBus 3a u3non3gae: +5°C~+40°C; 15%RH~93%RH; 70kPa~106kPa

. YCnoBuA Ha CbXpaHeHve: -20°C ~+55°G; 0%RH~93%RH

OTNINMUTEJTHU XAPAKTEPUCTUKIA

90 pe3ynTata namer.

Tonam 1 acen LCD expaH.

ExpaH cnopes knacudukaunara Ha (30.

JleceH 3a 13n013BaHe: aBTOMATUYHO U3MepBaHe 1 CbXPaHABaHe Ha pe3yfTaTuTe.
ABTOMaTIYHO U3KNI0UBaHe (cned T MUHYTa) aKo He e MPUCTBNM KbM U3MepBaHe.

AN =



C'bBET OT NPOU3BOAUTENA
He u3BbpluBaiTe M3mepBaHe noBede 0T 3 MbTU MOAPEA B AafieH MOMeHT. (nla3Baiire UHTePBan oT NOHE 5 MIHYTH MeXAY AIBE U3MepBaHUA,
B POTUBEH CyYaii KPHBOHOCHNTE Cb0BE HA KUTKATa He MOraT [ia Ce OTMYCHAT J0CTaTbuHO.

. He u3mepBaiite KpbBHOTO (1 HanAraHe noBeve OT 6 MMbTH Ha AeH.

. He cnaraiite MaHLueTa BbpXy HapaHeHa KTKa, 3a Aa u3berHete no-KbCHa TpaBma.

. (CnefieTe HanAraHeTo Ha ekpaHa.

. He u3mepBaiite Ha kuTKaTa, KOATO € OT CTPaHaTa Ha U3BbPLLIEH MACTEKTOMUA, Tbil KaTo ToBa MOXe Jia A0Be/ie A0 TPaBMa.

. lpy u3mepBaHe, anapaTbT He Moe Aa NoKaxe noeye oT 299mmHg. Ako ToBa NoKa3aHue CTOM 1 HaNOMMNBAHeTo NPOABIKABA HATUCHETe
6yToH ON/OFF .

. He orbBaiite npekaneHo MaHLLeTa.

. He ynpaiite 1 He usnyckaiite ycTpoicTBOTO.

. He u3non3gaiite Lpyrv NpUHAANEXHOCTH, 0CBEH NOCOYEHUTE B TOBA yKa3ﬂHM€.B npoTuBeH cnyqaﬁ y(TpOﬁCTBOTO MoXe [ia ce noBpeau.
. 3a (epBU13Ha NoAAPbMKKa Ce (BbpKeTe C 10CTaBUnKa.

OTHOCHO EMC AEKNAPALNA

1. [eKnapauua 3a MHCTanupaHe 1 U3Mon3Baxe CbracHo ChTbTCTBALYUTE JOKYMEHTH; U

2. JeKnapauna 3a BANAHMETO Ha 6e3KUYHM YCTPOIACTBA KaTo MOBUNHM TenedoHy, Ge3xuuHn TenedoHU U CTaHLMUTE KbM TAX, pyTepu,
pazuoCTaHLUN 1 HGOPMALMA U3MEePBAHETO J1a CTaBa Ha Pa3CToAHMe 0T TAX. ToBa Pa3CTosHIE € U3UNCIEHO OT MPOU3BOAUTENA CbITIACHO
ykasaHuATa npu 800 MHz — 2,5 GHz, Tabnuua 5 unn 6 ot aupekTusa EN 60601-1-2:2015.

FAPAHLXA OT NPOU3BOAUTENA

npOM3BOJZ|MTeJ'IﬂT Ha anapata Wellion WAVE NpeaocTaBA rapaHLA 3a BNOXeHUTe MaTepuanu n I/I3p360TKa 3a nepuop Ot ABe rofMHN OT iaTaTa Ha
3aKynyBaHe. FapaHuMﬂTa € HeBanuaHa B cnyuaﬁ Ha U3NnoN3BaHe Ha anapata He no npeiHa3HayeHwne, NANCa Ha rpua 3a Hero uin 3n0yn0Tpe6a.
3afb/KeHNeTo Ha Npon3BoAUTENA N0 Ta3un rapaHunA ce (BeXxa A0 nonpaBKa Ha ﬂE(I)EKTHVITE YacTh Unn NOAMAHA Ha anapdata C HOB. I'IpaBo Ha
Bb3(TaHOBABAHE Ha CymaTa e Bb3MOXHO CaMo ako 1 nonpaBkaTa Aaje JJ,E(I)EKT. ,[lpyl’l/l WCKaHUA N0 Ta3n rapaHLnA He (e npuemar.

FapaHmeTa He € BaniHa npu HenpaBuIHO N3N0N3BaHe, yMULLNEHA NOBPEAA, YOBELUKA rpeLika Unu n3non3BaHe B eKCTpemHu yCnoBuA.
FapaHmeTa € Ba/inJHa Camo Npu NOCTaBeH Neyart C aTa Ha 3akynyBaHe 0T Tbproselia.

Fapauumouuvm nepuoa He Mmoxe Aa 6bpe YABAXKEH NPU YCNOBUATA Ha Ta3U rapaHuua.

BG

43




4

NAVOD K 0BSLUZE

OBSAH

0vop

0 KREVNIM TLAKU

(o je krevni tlak?
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Méfi¢ krevniho tlaku Wellion WAVE pracuje na principu oscilome-trické metody méfeni krevniho tlaku.

Elektronicky méFic krevniho tlaku Wellion WAVE pro automatické méfeni je urcen pro poutiti jak |ékafi, tak pro domdci pouZiti. Pomoci vzduchové
maniety, kterou si nasadite na zépésti podle pokyni uvedenych v kapitole ,NASAZENI ZAPESTNI MANZETY” ziskate hodnoty diastolického a
systolického krevniho tlaku a pulzu.

Vyrobek vyhovuje pozadavkiim elektromagnetické kompatibility dle normy EN 60601-1-2 a bezpe¢nostnim normam EN 60601-1 a provozu dle
IEC80601-2-30 uvedenych v nafizeni EEC 93/42/EEC.
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O KREVNIM TLAKU

1. Coje krevni tlak?

Krevni tlak je sila, kterou plsobi krev na Zilni stény. Systolicky tlak nastava v okamziku stazeni srdecniho svalu. Diastolicky tlak nastava v okamziku
uvolnéni srde¢niho svalu.

Hodnota krevniho tlaku se udéva v milimetrech rtutového sloupce (mmHg). Pfirozeny krevni tlak clovéka je reprezentovan zékladnim tlakem, ktery
se méfi ihned po rdnu, kdy clovék jesté odpocivé a je pred snidani.

2. (o se rozumi pod pojmem hypertenze a jak je regulovana?

Hypertenze je abnormalné vysoky arteridlni krevni tlak. Pokud se neléci, miize zptisobit mnoho zdravotnich problémi véetné mrtvice a srdecniho
infarktu.

Hypertenze miize byt ovlivnéna zménou Zivotniho stylu, vyhybani se stresu a uzivanim Iékdi pod dohledem Iékare.

Jak predchdzet vysokému krevnimu tlaku nebo ho udrzet pod kontrolou:

. Nekute . Snizte pijem soli a tuku . Absolvujte pravidelné kontroly u Iékare
Pravidelné cvicte . Udrzujte si spravnou véhu

3. Procbyste si méli krevni tlak kontrolovat doma?

Pokud je krevni tlak méfeny ve stresové situaci v nemocnici nebo u lékafe, mohou byt naméiené hodnoty o 25 az 30 mmHg vy33i nez hodnoty
naméfené v domacich podminkéch. Domaci méfeni snizuje tcinky vnéjsich vlivii na méfeni krevniho tlaku, dopliiuje méfeni u lékaie a poskytuje
presnéjsi, kompletni historii méfeni krevniho tlaku.

Zdroj:
Journal of Hypertension 1999, sv. 17, ¢. 2

4.  Klasifikace krevniho tlaku podle Svétové zdravotnické organizace (WHO)
Svétovd zdravotnickd organizace stanovila hodnotici kritéria vysokého krevniho tlaku, bez ohledu
na vék. Ta jsou uvedena v nésledujicim grafu:

Stupei 3 hypertenze (t&zka)

mmHg

Stupef 2 hypertenze (stfedni)

5. Koliséni krevniho tlaku e e
Krevni tlak ¢lovéka podiéhd béhem dne i rocniho obdobi vykyviim. V zdvislosti na riiznych
podminkéch béhem jednoho dne se mohou naméfené hodnoty lisit 0 30 az 50 mmHg. U lidi s
vysokym krevnim tlakem je koliséni vyraznéjsi.

Vysoky-normalni

Normalni

Diastolicky krevni tlak

Optimalni

120 130 140 160 180
At . . Lo s Y yui o ¥ - , Systolicky krevni tlak  mmHg

Za normélnich okolnosti krevni tlak stoupa pfi préci nebo pii pohybu a na nejnizsi Groven klesa béhem spanku. Proto nepfeceniujte vyznam jednoho
méfeni.



Méfeni provadéjte vzdy ve stejnou denni dobu, podle pokynii v tomto ndvodu, abyste znali
normalni hodnotu vaseho krevniho tlaku. Cim vice namérenych hodnot méte k dispozici, tim
komplexnéjsi je obraz vyvoje vaseho krevniho tlaku.

Zapiste si datum a cas méfeni krevniho tlaku. Pozadejte svého Iékare o vysvétleni naméfenych
hodnot krevniho tlaku.

POZNAMKY K BEZPECNEMU UZIVANI

Typické zmény
béhem dne (méfeno kazdych 5 minut)

mmHg  Systolicky

150 MAI
%110 ) |
: %\«)”W\)L f
€70 )
3
g . WMJM

Diastolicky
R

Spanek
12 15 18 21 24 03 06 09
odpoledne dopoledne  CAS

Ccz

Varovné pfiznaky a vzorové symboly zde zobrazené jsou uvedeny pro vasi bezpecnost a spravné pouZivéni pfistroje, aby se tak zabrénilo vasemu

zranéni nebo poskozeni zafizeni.
Symboly a jejich vyznamy jsou nésledujici:

Vysvétleni symboli
Symbol vlevo odkazuje na, obecny zdkaz".

u pfipojenych obrazkd. Symbol vlevo odkazuje na,,obecné upozornéni”.
Symbol oznacujici zakaz rozebirani.
Aplikovand ¢ast typu BF

Pred pouZitim pozomé pectéte

QRO D

Naleznete v ndvodu k pouZiti.

Symbol oznacuje zékazy (to, co byste neméli délat). Situace tykajici se konkrétniho pfipadu najdete v textu nebo u pipojenych obrazkd.

Symbol oznacuje néco, co je povinné (co musi byt vZdy dodrZovano). Situace tykajici se konkrétnich povinnych dkoni najdete v textu nebo
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E Inaceni elektrickych a elektronickych zafizeni v souladu s clankem 11 (2) Smérnice 2002/96 /EC (WEEE)

? Oznacuje zdravotnicky prostredek, ktery je tfeba chrénit pied vihkosti.

Pacient musi vzdy dodrZovat pokyny Iékare, nemél by sam délat zavéry na zakladé vysledki méfeni, piip. ovlivitovat léchu, to mize byt
nebezpecné. Pfistroj by nemél byt pouZivén pro stanoveni diagnézy, k provadéni opateni prvni pomoci a nepfetrzitého monitorovani
krevniho tlaku.

Tento pifstroj nelze pouZit pfi prepravé pacienta a béhem operace. Miize byt pouzivan doma nebo na jiném pevné stanoveném misté.

Pokud dochdzi k nepfijemnému pocitu na zapésti nebo je-li vzduch neobvykle dlouho cerpdn do manzety bez zastaveni, stisknutim
tlacitka,,ON/OFF” piistroj zastavte.

e

Nenechte pfistroj pouzivat déti mlad3i 12-ti let nebo lidi, ktefi nemohou vyjadfit své pocity. PouZivaji-Ii pfistroj déti a dospivajici ve véku
12 az 18 let, mél by na méfeni vzdy dohlizet dospély clovék, aby mohl zasahnout v pripadé problému nebo trazu.

Nepouzivejte piistroj k jinym tcelim nez je méfeni krevniho tlaku, protoze by mohlo dojit k trazu nebo jinym probléméim.

V blizkosti pfistroje nepouzivejte mobilni telefon. Pistroj nemdizete pouzivat v pfitomnosti magnetického pole.

Pristroj nepouZivejte béhem pohybu.

NepouZivejte piistroj venku nebo ve sprie.

OkamfZité prestarite pouZivat zafizeni, pokud se dostane do kontaktu s vodou.

Nerozebirejte, neopravujte nebo nepiestavujte hlavni jednotku piistroje ani manzetu na méfeni krevniho tlaku. Zpisobi to nesprévné
fungovani pristroje.

R Q0L




BEZPECNOSTNi OPATRENI PRED POUZITIM

1. Pokud uZivate Iéky, domluvte se se svym |ékafem na nejvhodnéjsi dobé méfeni krevniho tlaku. Nikdy neménte pfedepsané Iéky bez
predchozi konzultace s Iékafem.

2. U lidi, ktefi trpi poruchami periferniho obéhového systému v diisledku onemocnéni cukrovkou, jater, kornaténi tepen atd., se mohou
vyskytnout rizné hodnoty naméfeného krevniho tlaku na zapésti a na horni casti paze.

3. Vysledky méfeni mohou byt naruseny, je-li pfistroj pouzivén v blizkosti elektrickych spotiebicti jako je televize, mikrovinnd trouba,
rentgenové piistroje, mobilni telefony nebo jind zafizeni, kterd vyzafuiji silnd elektromagnetickd pole.
Proto pouZivejte pfistroj v dostatecné vzdalenosti od téchto zafizeni nebo je vypnéte.

4. Pfed pouzitim si umyjte ruce.

5. NepouZivejte pfistroj na stejné pazi, kde soucasné pouZivate jiné zdravotnické monitorovaci zafizeni. Mohlo by dojit ke ztrété jeho funkce. cz
6. Pfi vyskytu neocekdvanych hodnot se poradte se svym Iékarem. Vice informaci mliZete také nalézt v kapitole ,Reseni problém{” v této
piirucce.

7. Hodnoty naméfené v klidu doma mohou byt o néco nizsi nez ty, které jsou naméreny v nemocnici.
8. Rozsah tlaku manzety 0-299 mmHg

JEDNOTLIVE SOUCASTI

M wellion WAVE Prislusenstvi

LD displej Tlatitko nastaveni
(Datum a Cas,
Systolicky krevni tlak, . p
Diastolicky krevni tlak, Tlacitko pameét
Pulzy za minutu) Tlatitko
zapnuti/vypnuti
Kryt prostoru pro baterie
Zapéstni manZeta Télo pristroje Névod
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Symboly na displeji

Mésic/datum

Klasifikace krevniho tlaku
dle Svétové zdravotnické ==
organizace

Slabé baterie  m—

Nafouknuti/vyfouknuti ==

~i8-88 d8:881

EL:L
£388

!‘v Kpa mmHg =

= Hodina/minuta

= Systolickd hodnota

= Diastolickd hodnota

= Jednotky tlaku

wHBw B H-

[= Pocet pulzii za minutu

Pamét

1
I Tlukot srdce

Symbol abnormdIniho srde¢niho rytmu

VLOZENIi NEBO VYMENA BATERII

1. Odstrante kryt prostoru pro baterie.
2. Vlozte nové baterie do prostoru pro baterie dle obrazku, ujistéte se, Ze jsou polarity (+) a (—) sprdvné.
3. Zaviete kryt prostoru pro baterie. PouZivejte pouze baterie LR03, AAA.

Poutité baterie zlikvidujte v souladu se zakonnymi pozadavky ve
vasi zemi.

)74



A Upozornéni:

Vlozte baterie do prostoru pro baterie tak, jak je zobrazeno na str. 20, jinak pfistroj nebude fungovat.
Pokud na displeji bliké symbol, téméF vybité baterie” n , vyméiite obé baterie za nové. Nemichejte staré a nové baterie. To by mohlo sniZit
Zivotnost baterii nebo zplsobit poruchu pristroje.
Symbol ,téméf vybité baterie” se nezobrazi, pokud jsou jiZ baterie zcela vybité.
« Privyméné baterii dbejte na spravnou polaritu (+) a (-) baterii.
«  Baterie, které maji na povrchu tekutinu nebo jiné poskozeni, nesmi byt do pfistroje vioZeny.
+ Musi byt zabrénéno zkratu baterie.
- Zivotnost baterii se méni v zavislosti na okolni teploté a miiZe se zkratit pi nizkych teplotach.
- Baterie mohou vytéci a tim zpisobit poruchu.
«  Poutivejte pouze sprdvné baterie. Baterie dodavané s piistrojem se pouZivaji pro testovani pfistroje, a proto mohou mit snizenou Zivotnost.
«  Vybité baterie mohou vytéci a poskodit tak piistroj. DodrZujte prosim ndsledujici body:
«  Pokud nepouzivéte piistroj po del3i dobu (pfiblizné 3 mésice nebo déle), vyjméte baterie.
«+ Vyméite vybité baterie a dbejte na sprévnou polaritu.

SIGNAL ABNORMALNIHO SRDECNIHO RYTMU 1@/

Jakmile piistroj zachyti abnormalitu srdecniho rytmu dva a vicekrat béhem méfeni , objevi se na displeji pfistroje symbol abnormainiho srde¢niho
rytmu vedle naméfenych hodnot

Abnormalni srdecni rytmus je definovan jako vice jak 25% odchylka od priimérného srdecniho rytmu béhem méfeni systolického a diastolického
krevniho tlaku

(@4

51




52

NASTAVENI CASU

1. Stisknéte a drZte tlacitko SET tak dlouho, aZ se na displeji roz-blikaji posledni 2 islice roku. Tim vstoupite do rezimu nastaveni data a casu.
2 Stisknutim tlacitka MEM nastavte rok, pak stiskem tlacitka SET toto nastaveni uloZite a prejdete k nastaveni mésice.
3. Stiskem tlacitka MEM nastavte mésic. Stiskem tlacitka SET nastaveni uloZite. Opakujte tyto kroky pro nastaveni dne/hodiny/minuty.

>

Rok Meésic Den Hodina Minuta

205k [Croi o0y = 1-oag ~ 1-080 w1 epgf

NASTAVENI JEDNOTKY mmHg/kPa

Vysledky mohou byt zobrazeny ve dvou rliznych jednotkach: mmHg nebo kPa
Pristroj je pfednastaven na jednotky mmHg. Zménu jednotek provedete stisknutim a podrZenim tlacitka ON/OFF po
dobu 5 vtefin. Viimnéte si, e vSechny ulozené vysledky méfeni se zobrazi se zvolenou jednotkou.

KLASIFIKACE VYSLEDKU KREVNIHO TLAKU PODLE SVETOVE ZDRAVOTNICKE ORGANI-
ZACE (WHO)

@ —  Stupeii 3 hypertenze (té7ké)

B —  Stupeii 2 hypertenze (stfedni)
Zdroj: Diastolicky krevni tlak, B —  Stupefi 1 hypertenze (mimd)
Journal of Hypertension 1999, sv. 17 ¢. 2 B —  Vysoky-normalni

B —  Normélni

U —  Optimalni



NASAZENi ZAPESTNi MANZETY

Upevnéni zapéstni manzety

1. Podle obrézku vpravo ovirite zapéstni manzetu kolem vaseho zapésti ve vzdalenosti asi 1 az 2 cm od vasi
dlané.

2. Suchym zipem pevné utdhnéte zdpéstni manZetu. Pro pfesné méfeni musi byt manZeta pevné utaZzena na
holém zdpésti.

Spravna technika méfeni

Respektujte nésledujici pokyny pro ziskéni piesnych vysledki méfeni:

« PohodIné si sednéte ke stolu a polozte zapésti na stdl.

Odpocivejte 5 az 10 minut neZ zacnete s méfenim.

Zvednéte ruku tak, aby zapé&stni manzeta byla ve stejné trovni jako vase srdce.
Zistanite v klidu a béhem méfeni nemluvte.

Neméfte se hned po cviceni nebo po koupeli.

Provédéjte méfeni kazdy den ve stejny ¢as.

Ccz

o e e s o

JAK ZMERIT KREVNI TLAK 588 3888 ]

— 188 ifs
1. Piipevnéte si zapéstni manzetu podle pokynii v kapitole ,NASAZENI S % :na BE %
ZAPESTNI MANZETY". ‘ i
2. Stisknéte tlacitko ON/OFF. Na dvé vtefiny se na displeji automaticky zobrazi v53w!BH
vsechny symboly, pak se pfistroj pfepne do reZzimu méfeni a zobrazi
1 f2- 8 1251 i2- 8 15t -’E~‘E 12:52
,00% )
3. Po zahdjeni méfeni se manzeta automaticky nafukuje. Na displeji se - ) S | N lE S
zobrazi symbol nafukovéni. Po ukonceni méfeni se zobrazi vysledek. M -= E
a o a -
P Y v v
Cteni paméti b8

Stisknéte tlacitko MEM se zobrazi ulozené vysledky, listujete pocinaje poslednim vysledkem méfeni. Pomoci tlacitka MEM jdete v seznamu vysledki
dopredu, tlacitkem SET dozadu.
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Vymazanipaméti E
Vstupte do rezimu ,CTENI PAMETI". Stiskem a podrzenim tlacitka MEM po dobu MEM 9
alespon 5 vtefin, vymazete viechny ulozené vysledky v paméti pfistroje. Na LCD ’

displeji se objevi,no".

PECE A UDRZBA
Nésledujici pokyny vdm pomohou udrZovat vas digitaIni méfi¢ krevniho tlaku v dobrém stavu. Jejich dodrZovénim zabrénite jeho poSkozeni:
. Jestlize piistroj nepouzivate, uchovavejte jej ve svém skladovacim pouzdre.
Z&péstni manzetu nezavinujte prilis tésné.
Pristroj a manZetu Cistéte suchym mékkym hadfikem.
. NepouZivejte zddné abrazivni ¢i tékavé Cistici prostredky.

A Upozornéni:

Neponofujte pfistroj ani Zadnou jeho soucdst do vody.

Nevystavuijte pristroj vysokym nebo naopak nizkym te- plotdm, vlhkosti nebo pfimému slunecnimu zafeni.
Uchovévejte pfistroj a jeho soucasti na ¢istém a bezpecném misté.

Dbejte, aby vam pfistroj neupadl na zem, i netrpél jinymi otfesy.

Jestlize pristroj nepouZzivate déle jak tfi mésice, vyjméte z néj baterie.

Vidy vyménujte obé baterie najednou.

.
.
.
.

Informace:
« Tento piistroj je navrZen a vyroben pro trvalé pouzivani, aviak je doporucena jeho pravidelnd kontrola a kalibrace, alespori jednou za dva
roky. Tim bude zarucena jeho spravnd funkce.




PROBLEMY A JEJICH ODSTRANOVANI

Mate-li s pfistrojem néjakeé potiZe, nejprve zkontrolujte nésledujici pokyny.

Chyba displeje

Po stisku tlacitka ON na displeji nic
nesviti anebo blika symbol baterii

Moznd picina Jak to napravit
V piistroji nejsou baterie Vlozte baterie
Baterie jsou vybité Vyméiite baterie

Baterie jsou vioZeny obracené, se Spatnou polaritou

VloZte baterie sprévnou polaritou

E1: nelze zvysit tlak

Zkontrolujte, zda vaSe zapéstni manZeta neuchazi

Vyménte zapéstni manzetu za novou

E3: plnici tlak je prilis vysoky

Opakujte méfeni anebo odeslete
pristroj dodavateli

E2E4: pohyby pfi méfeni

Pfi méfeni se hybe ruka ¢i celé télo

Opakujte méfeni, bez pohybu

Zobrazeny symbol baterie ﬂ

Baterie jsou téméf vybité

Vyméiite baterie a opakujte méreni

Systolicky i diastolicky krevni tlak je
prilis vysoky

Ruka se zapéstni manzetou byla pii méfeni drzena nize nez
vase srdce

Z&péstni manZeta nebyla spravné upevnéna

B&hem méfeni jste se pohybovali anebo hovofili

Systolicky i diastolicky krevni tlak je
prilis nizky

Ruka se zapéstni manZetou byla piii méfeni drzena vy3e nez
vase srdce

Béhem méfeni jste se pohybovali anebo hovorili

Opakujte méfeni ve spravné poloze
aklidu

Ccz
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SPECIFIKACE

Metoda méreni: Oscilometrické méfeni Zobrazeni: DigitéIni LCD displej
Méfici rozsah: Tlak: 30 - 280 mmHg Pfesnost: Staticky tlak: +3mmHg
Pulz: 40 - 199 iderd/min Pulz: £ 5%
Pamét: 90 hodnot Napéjeni: 2x 1,5V baterie LR03 nebo AAA
Provozni podminky: +5°C-+40°C Skladovaci podminky: ~ -20°C- +55°C;

15% RH - 93% RH;

Atmosféricky tlak: 70kPa - 106kPa
Rozméry: Cca. 72 (8) x67 (v) x 33 (h) mm Vaha:
Klasifikace Typ BF Obvod zapésti:

1. Ochrana ped trazem elektrickym proudem: ZARIZENI S VLASTNIM NAPAJENIM
2. Stupen ochrany pfed trazem elektrickym proudem: Aplikovana cast typu BF

3. Provozni rezim: SOUVISLY PROVOZ

4. Pristroj neni vhodny pro kategorii soucasné pouzivanych zafizeni AP&APG.

0% RH - 93% RH;

Atmosféricky tlak: 50kPa - 106kPa
(ca. 130g, bez hateri
13,5-19,5am

ZJISTENI

Pfistroj nemusi splfiovat provozni parametry v pfipadé, ze je skladovany nebo pouzivany mimo uvedeny rozsah teplot a vihkosti:

. Provozni podminky: +5°C~+40°C; 15%RH~93%RH; 70kPa~106kPa
Podminky skladovani: -20°C ~+55°C; 0%RH~93%RH

SPECIFIKACE VYROBKU
V paméti mize byt lozeno az 90 vysledkd méreni

Velky a citelny LCD displej

Klasifikace krevniho tlaku podle Svétové zdravotnické organizace

Snadny k pouZiti:Stisknéte tlacitko a automaticky se provede méfeni; Vysledek se ulozi do paméti véetné casu méfeni
Automaticky se vypne (do 1 minuty) a tim 3etfi baterie

AN =



UPOZORNENI VYROBCE

o e e o s o o e o

Neprovédéjte méfeni ihned 3x za sebou. Mezi dvéma méfenimi by méla byt alespon 5-ti minutové prestévka. Jinak mize dojit k anémii v
cévéch.

Neméfte si krevni tlak vice jak 6x denné.

Nedavejte si manZetu na Zadné poranéni. Mohlo by vém to zpdsobit zhorSeni rany.

Neméfte na zapésti naleZici té strané téla, kde byla provedena mastektomie, mohlo by dojit ke zranéni.

Na LCD displeji sledujte tlak vzduchu.

Pfi méFeni nemze piistroj presahnout tlak 299 mmHg. Stane-li se tak, vypnéte jej tlacitkem, ON/OFF".

Pfi manipulaci s manZetou dbejte, abyste ji silou nelamali.

Nenechejte pfistroj spadnout na zem.

Vidy pouZivejte jen piislusenstvi popsané v navodu. Pouzivanijinych dild, které nejsou schvaleny vyrobcem, miize zpiisobit zavady ¢i zranéni.
Pottebujete-li servisni informace, seznam nahradnich dild, kontaktujte svého dodavatele.

PROHLASENI EMC (ELEKTROMAGNETICKA KOMPATIBILITA)

1. Jedné se o prohlaseni, 7e toto zafizeni potiebuje byt instalovano a uvédéno do provozu v souladu s informacemi uvedenymi v PROVODNICH
DOKUMENTECH a

2. prohlaseni o tom, Ze bezdratové komunikacni zafizeni, jako jsou bezdratovd domaci sitovd zafizeni, mobilni telefony, bezdratové telefony
s jejich zékladnovymi stanicemi, vysilacky mohou ovlivnit toto zafizeni a méla by byt od pfistroje dostatecné vzdalena. Vzddlenost pocita
VYROBCE od 800 MHz aZ 2,5 GHz die tabulky 5 nebo v tabulce 6 podle normy EN 60601-1-2:2015, dle potteby.

ZARUKA

Vyrobce poskytuje zaruku za nezdvadnost materidlu a zpracovani tlakoméru Wellion WAVE po dobu dvou let ode dne pofizeni. V pripadé, Ze piistroj
nebyl pouzivan ke svému tcelu, byl $patné udrZovan nebo s nim bylo nevhodné manipulovéno, se zdruka stava neplatnou.

Povinnost vyplyvajici z této zaruky je omezena na opravu vadnych dil nebo na vyménu pristroje na néklady vyrobce. Pravo na odstoupeni od kupni
smlouvy nastéva pouze v pfipadé, Ze je vadny i vyménény pfistroj. Jiné, nez vy3e uvedené naroky, nebudou brany v potaz.

Na Skody zplsobené Spatnym zachazenim, lidskou chybou nebo pouZitim pfilisné sily se tato zéruka nevztahuje.

Tato zéruka je platnd pouze tehdy, je-li na zarucnim listé uvedeno razitko a podpis prodejce spolu s datem nékupu.

Zaru¢ni doba se Zadnym ndrokem uvedenym v téchto zrucnich podminkéch neprodluzuje.

Ccz
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INTRODUCCION

El monitor de presion sanguinea Wellion WAVE utiliza el método oscilométrico de medicion de la presion sanguinea.

El Monitor de presién sanguinea electronico de medicion automatica estd disefiado para ser utilizado por profesionales médicos o en el hogar, y
recoge la presin sanguinea diastélica, sistdlica y la frecuencia del pulso, con un manguito que se coloca alrededor de la mufieca, de conformidad
con las instrucciones de la seccion «COMO COLOCARSE EL MANGUITO EN LA MUNECA».

El producto cumple los requisitos de compatibilidad electromagnética de la norma EN60601-1-2, asi como los esténdares de seguridad y rendimiento
que se recogen en las normas EN60601-1 e [EC 80601-2-30, respectivamente, tal y como se especifica en la Directiva 93/42/CEE.

59



ES

60

ACERCA DE LA PRESION SANGUINEA

1. Whatis blood pressure?

Blood pressure is the force exerted by blood against the walls of the arteries. Systolic pressure occurs when the heart contracts. Diastolic pressure
occurs when the heart expands.

Blood pressure is measured in millimetres of mercury (mmHg). One’s natural blood pressure is represented by the fundamental pressure, which is
measured first thing in the morning while one is still at rest and before eating.

2. ;Quéeslapresion sanguinea?

La hipertension es una presién sanguinea anormalmente elevada. Si no se trata, puede causar problemas de salud como un ictus o un ataque al
corazon.

La hipertensidn se puede controlar modificando el estilo de vida, evitando el estrés y utilizando medicacion bajo la supervision de un médico.

Para evitar la hipertension y mantenerla controlada:
. No fume . Reduzca el consumo de sal y grasa . Mantenga el paso adecuado
. Haga ejercicio regularmente . Sométase a chequeos fisicos regulares

3. ¢Porqué medirse la presion sanguinea en casa?

La medicidn de la presion sanguinea en una clinica o la consulta de un médico puede causar aprension y producir un resultado elevado (entre 25y
30 mmHg por encima del resultado que se obtiene en casa). La medicion en casa reduce el efecto de factores externos sobre los resultados de la
presion sanguinea, complementa las mediciones realizadas por el médico y ofrece un historial de la presién sanguinea més preciso y completo.

4,  (lasificacion de la OMS para la presion sanguinea

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha establecido unos estandares para la evaluacién
de la presién sanguinea, con independencia de la edad, tal y como se muestra en el grafico
siguiente. 110

Material de referencia:
Journal of Hypertension 1999, Vol. 17 N°. 2.

mmHg

Hipertension de grado 3 (severa)

Hipertensién de grado 2 (moderada)
.. s . 100

5. Variaciones de la presion sanguinea Hipertensién de grado 1 (igera)
La presion sanguinea de un individuo experimenta variaciones a lo largo del dia y también en
las distintas estaciones del afio. Puede variar entre 30 y 50 mmHg como consecuencia de las
distintas condiciones que se dan durante el dia. En las personas hipertensas, estas variaciones

pueden ser incluso més pronunciadas.

Normal-alta
Normal

Optima
120 130 140 160 180
Presion sanguinea sistolica  mmHg

Presion sanguinea diastélica



Por lo general, la presién sanguinea sube mientras se esta trabajando o jugando y cae hasta
sus niveles minimos durante el suefio. Por tanto, no hay que preocuparse demasiado por los
resultados de una medicion.

Realice las mediciones todos los dias a la misma hora, utilizando el procedimiento que se
describe en este manual, y conozca su presion sanguinea normal. El hecho de disponer de
muchos resultados permite disponer de un historial de presion sanguinea més completo.

Aseglrese de anotar la fecha y la hora en la que registra su presion sanguinea. Consulte a su
médico para interpretar sus datos de presion sanguinea.

NOTAS SOBRE SEGURIDAD

Fluctuacion tipica a lo largo del dia
(medida cada cinco minutos)

mmHg  Sistdlica

150

3

£

3110 Aﬂ)\)

8 70
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2 15 18 21 24 03 06 09
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ES

Los signos de advertencia e iconos de muestra mostrados en el presente se incluyen para su seguridad y el uso correcto de la unidad, a fin de evitar

lesiones o dafios en el dispositivo.
Los iconos y sus significados son los siguientes.

Explicacién de los iconos

El icono indica prohibiciones (lo que no se debe hacer). Las prohibiciones reales se indican mediante texto o imdgenes sobre el
correspondiente elemento o junto a este. El icono de la izquierda se refiere a una «prohibicion general».

0 Elicono indica algo que es obligatorio (y que siempre se debe tener en cuenta). Las acciones obligatorias reales se indican mediante texto o
imdgenes sobre el correspondiente elemento o junto a este. El icono de la izquierda se refiere a una «obligacion general».

® Elicono indica que algo no se puede desmontar o «No desmontar.

@ Pieza aplicada de tipo BF
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Atencion y leer antes de utilizar
Siga las instrucciones de uso.

Marca de los equipos eléctricos y electronicos de conformidad con el articulo 11, apartado 2, de la Directiva 2002/96/CE (WEEE).

P[>

Sefiala un dispositivo médico que debe protegerse de la humedad.

El paciente debe sequir las instrucciones del médico y no sacar conclusiones propias ni automedicarse en funcion del resultado de la
medicién. Resulta peligroso autodiagnosticarse y automedicarse en funcion de los resultados obtenidos. El dispositivo no se deberd
emplear para concluir a existencia de una enfermedad, aplicar medidas de primeros auxilios ni para la monitorizacién continua de la
presion sanguinea. .

Este dispositivo no puede ser utilizado para el transporte del paciente ni para la atencién quirtrgica. Unicamente puede ser empleado
en el hogar o en lugares establecidos.

Pulse el botén «ON/OFF» para apagar el dispositivo cuando sienta incomodidad en la mufieca o cuando se esté hinchando de aire de
forma andmala sin parar.

e

No permita que un menor de 12 afios o personas que son incapaces de expresar su voluntad utilicen el dispositivo. Cuando sea utilizado
por individuos de 12-18 afios, un adulto deberd acompaiarlo, a fin de evitar accidentes u otros problemas.

No utilice el dispositivo con fines distintos de la medicién de la presion sanquinea, dado que se podria producir un accidente u otros
problemas.

No utilice teléfonos méviles cerca del dispositivo. No utilice el dispositivo en las cercanias de un campo magnético.

El dispositivo no debe utilizarse en movimiento.

No utilice el dispositivo al aire libre 0 en la ducha.

No siga utilizando el dispositivo si ha entrado en contacto con agua.

No desmonte, repare ni remodele la unidad principal ni el manguito del monitor de presién sanguinea. Esto provocara que la unidad
deje de funcionar correctamente.

@0 OO




PRECAUCIONES ANTES DE LA UTILIZACION

1. Siestd tomando alguna medicacién, consulte a su médico para determinar la hora mds apropiada para medir su presion sanguinea. NUNCA
cambie una medicacién prescrita sin consultar primero a su médico.

2. Enelcaso de las personas con problemas de circulacion irregular o periférica inestable como consecuencia de una diabetes, enfermedad
hepdtica, endurecimiento de las arterias, etc., es posible que se produzcan fluctuaciones de los valores de presion sanguinea medidos en la
parte superior del brazo y en la mufieca.

3. Lasmediciones pueden verse afectadas si el dispositivo se utiliza cerca de un televisor, horno microondas, equipo de rayos, un teléfono mévil
u otros dispositivos con campos eléctricos fuertes.

Para evitar tales interferencias, utilice el monitor a una distancia suficiente de estos dispositivos 0 apaguelos.

4. Lavese las manos antes de utilizar el dispositivo.

5. No realice la medicion en el mismo brazo en el que esté utilizando simultaneamente otro equipo eléctrico de control médico, dado que podria
no funcionar correctamente.

6. Consulte a sumédico si obtiene resultados imprevistos. Consulte también la seccién «Resolucién de problemas» de este manual. ES

7. Probablemente el resultado obtenido en casa serd algo més bajo que el del hospital, ya que en su casa estard mas tranquilo.

8. Rango de presion del manguito 0-299 mmHg.

Accesorio

IDENTIFICACION DE LAS PIEZAS

M wellion WAVE

Pantalla LCD Boton de ajuste (SET)

(Fecha y hora,

Presion sanguinea sistlica, . .
Boton de memoria

Presion sanguinea diastdlica,

Pulso/mi
ulsofmin) Botdn de encendido/apagado

(ON/OFF)

Cubierta de las pilas
Manguito para mufieca Manual
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Simbolos de la pantalla

Mes/ferha e {8-258 3B:BB T Hora/Minuto

(lasificacion de la

[
OMS para la presion —1{ll T Valor desistdlica
sanguinea ] R
Nivel de cargade =
las pilas bajo a T Valor de diastdlica

|
Hinchado/ !‘v Kpa mmHg 4= {nidad de presion
M

deshinchado (W] f
E E l.(.‘)l [T Valor de pulso por minuto
/ \
Memoria Pulso cardiaco

Simbolo de ritmo cardiaco anormal

INSERTAR O SUSTITUIR LAS PILAS

1. Retirarla cubierta de las pilas.

2. Insertar unas pilas nuevas en el correspondiente compartimento, asequrandose de que las polaridades (+) y (-) sean correctas.
3. Cerrarla cubierta de las pilas. Utilizar Gnicamente pilas LR03, AAA.

E Desechar las pilas gastadas en un lugar de recogida autorizado,
== de conformidad con la regulacién de cada terrritorio individual.
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A Precaucion:

Insertar las pilas tal y como se indica en el compartimento para pilas. De lo contrario, el dispositivo no funcionard.
+ Cuando el simbolo n parpadee en la pantalla, sustituya todas las pilas por otras nuevas. No mezcle pilas usadas y nuevas. Podria acortar
|a vida dtil de las pilas o provocar un funcionamiento andmalo del equipo.
El simbolo no aparece cuando las pilas se han agotado.
« Asegurese de distinguir el polo positivo (+) y negativo (-) de las pilas cuando las sustituya.
« Nose deberdn introducir en el dispositivo pilas que tengan liquido sobre su superficie o que hayan sido modificadas.
« Deberd evitarse un cortocircuito de las pilas.
«Lavida dtil de las pilas varia en funcion de la temperatura ambiente y puede acortarse a bajas temperaturas.
« Las baterias pueden tener una fuga y causar un funcionamiento anémalo.
« Utilice dnicamente las pilas especificadas. Las pilas proporcionadas con el dispositivo son para comprobar el funcionamiento del monitor
y pueden tener una vida Gtil més reducida.
« Las pilas usadas pueden tener fugas y causar dafios en la unidad principal. Tenga en cuenta los siguientes puntos:
«+  Sinovaa utilizar la unidad durante un periodo de tiempo prolongado (unos tres meses o mds), retire las pilas. ES
« Sustituya las pilas gastadas teniendo en cuenta la polaridad correcta.

SENAL DE RITMO CARDIACO ANORMAL ‘@

Cuando se detecte un ritmo cardiaco anormal dos o més veces durante la medicion, aparecerd el simbolo de ritmo cardiaco anormal en la pantalla
junto con los valores medidos.

Un ritmo cardiaco anormal se define como un ritmo que es un 25 % inferior o un 25 % superior al ritmo medio detectado mientras el monitor mide
la presion arterial sistélica y diastdlica.
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AJUSTE DE LA HORA

1. Mantenga pulsado el botn «SET» hasta que los dos dltimos digitos del afio parpadeen en la pantalla LCD para acceder al modo de ajuste de la
hora.

2. Pulse el boton «<MEM» para ajustar el afio y, a continuacién, pulse el botén «SET» de nuevo para guardar su ajuste y acceder al modo de
ajuste del mes.

3. Pulse el botdn «<MEM» para ajustar el mes. Repita los mismos pasos para ajustar la fecha, la hora y los minutos.

Ao Mes Fecha Hora Minuto
AJUSTE LA UNIDAD mmHg/kPa

Los resultados se pueden desplegar como una o dos unidades diferentes: mmHg o kPa

Los dispositivos vienen preajustados en mmHg. Para modificar la unidad de medicion, mantenga pulsado el botdn
«ON/OFF» durante cinco segundos. Tenga en cuenta que también se modificard la unidad de todos los resultados
memorizados.

PANTALLA DE LA CLASIFICACION DE LA OMS PARA LA PRESION SANGUINEA

@ — Hipertension de grado 3 (severa)

Il — Hipertension de grado 2 (moderada)
Presién sanguinea diastdlica. ll — Hipertension de grado 1 (ligera)
Material ~ de referencia:  Journal  of E— -al
hypertension 1999. vol. 17 N° 2 ormal-alta

B — Normal

¥ — Optima



COMO COLOCARSE EL MANGUITO EN LA MUNECA

Cdmo ajustar el manguito a la mufieca

1. enrolle el manguito alrededor de la mufieca, entre 1-2 cm por encima de la mano, tal y como se muestra en
la figura de la derecha.

2. Apriete el manguito en la muiieca de forma sequra utilizando la cinta de sujecién. Para unas mediciones
adecuadas, apriete el manguito directamente sobre la mufieca de forma sequra.

C6mo realizar mediciones adecuadas
Para una precision dptima de la medicién de la presion sanguinea:
«  Siéntese cémodamente delante de una mesa. Apoye la mufieca sobre la mesa.

«  Reldjese durante 5 0 10 minutos antes de realizar la medicién. /Q' \
« Subalamano para que el manguito de la mufieca se encuentre a la misma altura que el corazén. {
« Nose muevay permanezca tranquilo durante la medicion. — ES
« No realice la medicion inmediatamente después de haber hecho ejercicio fisico o de darse un bafio.
« Midala presién sanguinea todos los dias mds o menos a la misma hora. o
COMO MEDIR LA PRESION SANGUINEA '5.88 3868 S
5 [:d8H | o
1. Apriete el manquito en la mufieca de acuerdo de las instrucciones de la O :na BE
seccién «COMO COLOCAR EL MANGUITO EN LA MUNECA». ‘ et
2. Pulse el botén «ON/OFF». Todos los iconos aparecerdn automdticamente vB5%}88
durante dos segundos en la pantalla y, a continuacion, el dispositivo se
preparara para la medicion e indicara «00». -8 i2st & 8 125 & B zs?
3. Alcomenzar la medicion, el manguito se hincharéd de forma automatica. E B N = S : N = E S
El'icono de hinchado parpadeard en la pantalla. Cuando la medicion se . " E
haya completado, aparecerdn los resultados en la pantalla. ay A €8

Leer la memoria
Pulse el botén «MEM» para desplazarse por los resultados memorizados, empezando por la medicion mds reciente. Pulse «<MEM» para subir y «SET»
para bajar por la lista de resultados.
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Borrar la memoria 78 _ese
Acceda al modo «READ MEMORY» y mantenga pulsado el boton <MEM» durante MEM 9 = E EI % n [u(]
cinco segundos hasta que en la pantalla LCD aparezca «no». Esto indica que los ’ = E
resultados almacenados se han eliminado con éxito. " ‘EE

CUIDADO Y MANTENIMIENTO

Para mantener su monitor de presién sanguinea en las mejores condiciones y proteger la unidad frente a dafios, siga las instrucciones siguientes:
. Mantenga el monitor en su caja cuando no lo vaya a utilizar.

. No doble el manguito con demasiada fuerza.

. Limpie el monitor con un pafio seco suave.

. No utilice limpiadores abrasivos ni voldtiles.

A Precaucion:

No sumerja en agua el dispositivo ni ninguno de sus componentes.
« Nosometa el monitor a temperaturas extremas (calor o frio), humedad ni a la luz solar directa.
« Almacene el dispositivo y sus componentes en un lugar limpio y seguro.
« No someta el monitor a golpes fuertes, como el que se produciria al caer al suelo la unidad.
« Retire las pilas si no va a utilizar la unidad durante tres meses o més.
« Sustituya siempre todas las pilas por otras nuevas al mismo tiempo.

Informacion:
« El producto esté disefiado para ser empleado durante un periodo de tiempo prolongado; sin embargo, por lo general se recomienda que
sea inspeccionado y calibrado al menos cada dos afos para garantizar un correcto funcionamiento y rendimiento.




RESOLUCION DE PROBLEMAS

Sitiene algdn problema durante el uso de la unidad, compruebe en primer lugar los puntos siguientes.

Error de pantalla

No aparece nada en la pantalla
cuando se pulsa el boton POWER o
elicono de la pila n parpadea

Posible causa

No hay pilas instaladas

(émo corregirlo

Inserte las pilas

Las pilas estdn gastadas

Sustituya las pilas por otras nuevas

Las polaridades de las pilas no estan bien colocadas

Inserte las pilas con las polaridades
correctas

E1: no se puede aumentar la
presién con normalidad

Compruebe que el manguito no tenga fugas de aire

Sustituya el manguito por otro nuevo

E3: presién de hinchado
demasiado elevada

Repita la medicion o devuelva el
dispositivo al distribuidor para que
recalibre la presion

E2E4: temblor durante la medicién

La mano o el cuerpo tiembla durante la medicion

Manténgase estatico y corrija el gesto
para medir de nuevo

Aparece el icono de la pila n

Las pilas tienen poca carga

Sustituya las pilas y repita la medicién

Valor de presidn sistdlica o valor
de presion diastdlica demasiado
elevado

El manguito se ha mantenido por debajo del nivel del corazon

El manguito no se ha colocado correctamente

Se ha movido o ha hablado durante la medicion

Mantenga la posicion y el gesto
correctos para medir de nuevo

Valor de presion sistdlica o valor de
presion diastdlica demasiado bajo

El manguito se ha mantenido por encima del nivel del corazén

Se ha movido o ha hablado durante la medicién

Mantenga la posicion y el gesto
correctos para medir de nuevo

ES

69




ES

70

ESPECIFICACIONES

Método de medicion: Medicién oscilométrica Indicacion: Pantalla LCD digital
Rango de medicion:  Presidn: 30 - 280 mmHg Precision: Presion estatica: £3mmHg
Pulso: 40 - 199 pulsaciones/min Pulso: 5%
Memoria: 90 resultados memorizados Alimentacion: 2x1,5V pilas LR03 0 AAA
Condiciones de +5°C-+40°C; Condiciones de -20°C-+55°C;
funcionamiento: 15% RH - 93% RH; almacenamiento: 0% RH - 93% RH;
Presion atmosférica: 70kPa - 106kPa Presion atmosférica: 50kPa - 106kPa
Dimensiones: aprox. 72 (ancho) X 67 (alto) X 33 (profundidad) mm  Peso: aprox. 130 g sin incluir las pilas
(lasificacion: Tipo BF Circunferencia de la muieca: 13,5- 19,5 m
1. Tipo de proteccion frente a descargas eléctricas: EQUIPO DE ALIMENTACION INTERNA
2. Grado de proteccion frente a descargas eléctricas: PIEZA APLICADA DETIPO BF
3. Modo de funcionamiento: FUNCIONAMIENTO CONTINUO
4, Equipo no idéneo para uso en presencia de equipos de categoria AP y APG.

DECLARACION
Es posible que el sistema no cumpla sus especificaciones de rendimiento en caso de que se almacene o utilice fuera de los rangos de temperatura y
humedad que se indican a continuacién:
Condiciones de funcionamiento: +5°C~+40°C; 15%RH~93%RH; 70kPa~106kPa
. Condiciones de almacenamiento: -20°C ~+55°C; 0%RH~93%RH

CARACTERISTICA DEL PRODUCTO

La memoria puede almacenar 90 mediciones.

Pantalla LCD grande y clara.

Visualizacién de la clasificacion de la OMS para la presién sanguinea.

Facil de usar: medicion automética con solo pulsar un botén; registro de los valores y de la hora de la medicién.
Se apaga automdticamente (en un minuto) para no gastar energia.

AN =



RECOMENDACIONES DEL FABRICANTE
Con respecto a cualquier paciente, no realice la medicion mas de tres veces sequidas. Deberd dejar transcurrir al menos cinco minutos de
descanso entre dos mediciones. De lo contrario se provocard una rotura de los vasos sanguineos.

. No mida la presién sanguinea més de seis veces al dia.

. No aplique el manguito sobre una herida, ya que podria empeorar.

. No realice la medicion en la mufieca del lado de una mastectomia, ya que podria causar lesiones.

. Observe el valor de presion de aire en la pantalla LCD.

. Cuando realice la medicion, el dispositivo no podra superar los 299 mmHg. De lo contrario, pulse el boton «ON/OFF» para detenerlo.

. No utilice la fuerza para doblar el manguito.

. No golpee ni deje caer la unidad principal.

. Utilice siempre los accesorios especificados en el manual. El uso de otras piezas no aprobadas por el fabricante podria provocar averias o
lesiones.

. Para obtener informacion sobre el servicio, la lista de piezas, etc., contacte con su distribuidor.

ES

DECLARACION SOBRE COMPATIBILIDAD ELECTROMAGNETICA
Una declaracién en la que se indica que este equipo debe ser instalado y puesto en servicio de conformidad con la informacién que se recoge
en los DOCUMENTOS ADJUNTOS, y

2. una declaracién en la que se indica que los equipos de comunicaciones inaldmbricos, como los dispositivos domésticos inaldmbricos,
teléfonos mdviles, teléfonos inalambricos y sus bases, y walkie-talkies pueden afectar a este equipo y se deberdn mantener alejados de
este. La distancia es calculada por el FABRICANTE desde la columna de 800 MHZ a 2,5 GHz de la Tabla 5 o la Tabla 6 de EN 60601-1-2:2015,
como corresponda.

GARANTIA DEL FABRICANTE

El fabricante garantiza el medidor de presién sanguinea Wellion WAVE frente a cualquier defecto de los materiales o de fabricacion durante un
periodo de dos afios desde la fecha de compra. La garantia se pierde en caso de que el producto sea mal utilizado, sometido a un mantenimiento
inadecuado o manipulado.

La responsabilidad en virtud de esta garantia se limita a la reparacion de las piezas defectuosas o, a discrecién del fabricante, a la sustitucion del
instrumento. El derecho a rescindir el acuerdo de compra solamente existe en caso de que el instrumento de sustitucién también resulte defectuoso.
Las reclamaciones en las que se exijan cosas distintas de las mencionadas no seran tramitadas.

La garantia no resulta valida si los dafios se producen como consecuencia de un mal uso, un trato inadecuado, manipulacion o error humano, y el uso
en condiciones extremas. La garantia es vélida tnicamente si la fecha, el sello y la firma del distribuidor se hacen constar en la tarjeta de garantia en
la fecha de compra. El periodo de garantia no se ampliard en virtud de ninguna reclamacién realizada en virtud de la presente garantia.
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MODE D’EMPLOI

SOMMAIRE
INTRODUCTION

APROPOS DE LATENSION ARTERIELLE
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INTRODUCTION

Le tensiometre Wellion WAVE utilise la méthode oscillométrique pour mesurer la tension artérielle.

Le tensiometre électronique prend des mesures automatiques. Il est destiné a étre utilisé par les professionnels de santé ou par les particuliers a leur
domicile. Il mesure et affiche la tension artérielle systolique et diastolique ainsi que la fréquence cardiaque (pouls) au moyen d'un bracelet gonflable
attaché au poignet selon les instructions de la section « FIXATION DU BRACELET ».

Le produit est conforme a la norme de compatibilité électromagnétique EN60601-1-2, ainsi qu'a la norme de sécurité EN60601-1 et a la norme de
performance IEC 80601-2-30 conformément a la directive 93/42/CEE.
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A PROPOS DE LA TENSION ARTERIELLE

1. Qu'est-ce que la tension artérielle ?
La tension artérielle correspond a la pression que le sang exerce sur les parois des arteres. Lorsque le coeur se contracte, c'est la pression systolique.
Lorsque le cceur se relache, cest la pression diastolique.

La tension artérielle se mesure en millimétres de mercure (mmHg). La tension artérielle naturelle d’une personne est donnée par la tension de
référence, qui se mesure au réveil lorsque le corps est encore au repos, avant le petit-déjeuner.

2. Qu'est-ce que I'hypertension ? Comment la modérer ?
L'hypertension correspond a une tension artérielle anormalement élevée. Si elle n'est pas prise en charge, elle peut étre la cause de nombreux
problémes de santé comme les AVC et les crises cardiaques.

L'hypertension peut étre maitrisée en améliorant le style de vie, en évitant le stress ou a l'aide de médicaments pris sous surveillance médicale.

Pour éviter I'hypertension ou pour la modérer :

. Ne pas fumer . Réduire la consommation en sel et matiéres grasses Surveiller son poids
. Faire de I'exercice réguliérement . Effectuer des bilans de santé réguliérement

3. Pourquoi mesurer la tension artérielle a domicile ?
Lorsqu'elle est réalisée a I'hdpital ou chez le médecin, la prise de tension peut provoquer une appréhension et ainsi donner une mesure élevée,
supérieure de 25 a 30 mmHg a la valeur relevée a domicile. Les prises de tension a domicile réduisent I'influence des éléments extérieurs sur la
tension artérielle, complétent les mesures réalisées par le médecin et fournissent un historique

ol 11 T érence:
exhaustif et précis de la tension artérielle. 2 Journal of Hyp:‘ft:n’;';ﬁ 999, Vol 17 N°2
£ ,
. . , . E Hypertension de niveau 3 (sévére)
4. Niveau de tension artérielle selon 'OMS 110

Hypertension de niveau 2 (modérée)
100
Hypertension de niveau 1 (légére)

L'Organisation mondiale de la santé (OMS) a déterminé des seuils pour évaluer I'hypertension
artérielle, sans tenir compte de I'age, indiqués dans le graphique ci-dessous.

Haute - Normale
5. Fluctuations de la tension artérielle

La tension artérielle d'une personne fluctue quotidiennement et périodiquement. Elle peut
varier de 30 & 50 mmHg en fonction des différentes conditions de la journée. Chez les personnes 20130 o te0 g0
souffrant d’hypertension ces fluctuations sont encore plus importantes. Pression artérielle systolique  mmHg

Normale

Optimale

Pression artérielle diastolique



En temps normal, la tension artérielle augmente pendant le travail ou I'activité physique et Fluctuations types dans une journée
retombe & son niveau le plus bas pendant le sommeil. Ainsi, il est inutile de s'inquiéter outre (mesures toutes les ";‘2(':]‘_"“:5)

p . iqu
mesure pour le résultat d’une seule prise. yeiond

3

3

T
@

150

gﬂo J\'
Mesurez votre tension tous les jours a la méme heure, en suivant la procédure indiquée dans £ ’V]A L’Mf L
ce mode d'emploi, pour connaitre votre tension artérielle normale. Plus il y a de mesures, plus 5 7° il
I'historique de votre tension artérielle sera exhaustif. 2 30 MWW M

= Dllastohque ) i Sommell
Veillez & bien reporter le jour et I'heure lorsque vous relevez votre tension. Consultez votre 1215 18 21 24 03 06 09 ORE
médecin pour l'interprétation des données de votre tension artérielle.
CONSIGNES DE SECURITE

Les exemples de symboles d'avertissement présentés ici sont répertoriés pour votre sécurité et I'tilisation correcte du produit, afin d‘éviter de vous
blesser ou d'endommager I'appareil.

La signification des symboles est détaillée ci-dessous:

Signification des symboles

Le symbole indique une interdiction (ce que vous ne devez pas faire). Les sujets relevant d'interdictions réelles sont signalés sous forme de
texte ou d'images a l'intérieur ou a proximité du symbole. Ce symbole renvoie aux « interdictions générales ».

Le symbole indique un élément obligatoire (ce que vous devez toujours effectuer). Les sujets relevant d'obligations réelles sont signalés
sous forme de texte ou d'images a l'intérieur ou a proximité du symbole. Ce symbole renvoie aux « obligations générales ».

Le symbole indique qu'un élément ne peut pas étre démonté, ou signifie « Ne pas démonter ».
Partie appliquée de type BF

Mise en garde, a lire avant utilisation

OB ® O

Adressez vous a | instruction d"emploi
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E Marquage des équipements électriques et électroniques conformément a I'Article 11(2) de la Directive 2002/96/CE (DEEE)

T Doté d'un dispositif médical doit étre protégé contre I'humidité.

Le patient doit suivre les instructions du médecin et ne doit pas procéder lui-méme a l'interprétation ni a une automédication a partir du
résultat des mesures. L'autodiagnostic et I'automédication fondés sur le résultat des mesures sont dangereux. L'appareil ne doit pas étre
utilisé pour diagnostiquer une maladie, pour procéder aux premiers soins, ou pour mesurer la tension artérielle en continu.

Cet appareil ne peut pas étre utilisé pour le transport du patient ou lors d'interventions chirurgicales. Il doit uniquement étre utilisé au
domicile ou dans des lieux fixes.

Veuillez appuyer sur le bouton « ON/OFF »pour éteindre 'appareil lorsque la sensation au poignet devient inconfortable, ou sile bracelet
se gonfle anormalement sans s'arréter.

e

L'appareil ne doit pas étre utilisé par un enfant de moins de 12 ans ou par une personne ne pouvant exprimer ses intentions. Lorsqu'il est
utilisé par un mineur de 12 a 18 ans, la surveillance d'un adulte est obligatoire, étant donné qu'un accident ou un trouble peut survenir.

L'appareil ne doit pas étre utilisé a d‘autres fins que la mesure de la tension artérielle, étant donné qu'un accident ou un trouble peut
survenir.

Ne pas utiliser de téléphone portable a proximité de I'appareil. Lappareil ne doit pas étre utilisé a proximité d’'un champ magnétique.

L'appareil ne doit pas servir en mouvement.

Ne pas utiliser Iappareil dans la salle de bains ou a 'extérieur

Ne pas utiliser 'appareil, si il est venu en contact avec I'eau.

Ne pas démonter, réparer ou transformer I'unité principale, le bracelet ou le tensiométre afin de ne pas provoquer un dysfonctionnement
de 'appareil.
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PRECAUTIONS AVANT UTILISATION

1. Sivous suivez un traitement médicamenteux, consultez votre médecin pour déterminer le moment le plus approprié pour prendre votre
tension artérielle. Ne modifiez JAMAIS votre traitement sans avoir consulté votre médecin auparavant.

2. Pour les personnes présentant des problémes de circulation périphérique (irréguliére ou instable) causés par le diabéte, une maladie
hépatique, un durcissement des artéres ou autre, il peut y avoir une fluctuation des mesures de la tension artérielle selon qu'elle est prise
au bras ou au poignet.

3. Lesmesures peuvent étre incorrectes sil'appareil est utilisé a proximité d'une télévision, d'un four a micro-ondes, de rayons X, d'un téléphone
portable ou d'autres appareils a fort champ électrique.

Afin d'éviter de telles interférences, utilisez le tensiométre a distance suffisante de ces appareils, ou bien éteignez-les.

4. Lavez-vous les mains avant utilisation.

5. Afin d'éviter les dysfonctionnements, ne prenez pas votre tension sur un bras déja équipé d'un autre matériel de surveillance médicale.

6. Sil'appareil affiche des mesures inattendues, consultez votre médecin ; veuillez également vous référer a la section « Dépannage » du mode
demploi.

7. La tension prise a domicile est probablement un peu plus faible que celle mesurée a I'hdpital étant donné que vous étes plus détendu-e
chez vous.

8. Plage de pression du bracelet : 0-299 mmHg.

Accessoires

Description du tensiométre

wellion WAVE
wl B-33 22 ;30

Fcran LCD
(Date et heure,
Pression artérielle systolique,
Pression artérielle diastolique,

Bouton SET (réglage)

Bouton Mémoire

Boitier
Poul
ouls) Bouton ON/OFF
(ouverclgdu -
compartiment a piles Bracelet Mode d'emploi
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Affichage

Mois/jour ———t={H-B 8 dE:BE4= Heures/minutes

[ ]
Niveau de tension —J-ill T~ Pression systolique
artérielle selon FOMS | i .
Piles faibles —-ln ,.

[ | | @ T~ Pression diastolique
Gonflage/ _' AV K:aUmmHg T Unité de mesure
dégonflage ,M E E :t?n [ E = Pouls

'V
Mémoire Battement du cceur

Symbole de rythme cardiaque anormal

INSTALLATION ET REMPLACEMENT DES PILES

1. Remove the battery cover.

2. Insérez les piles neuves dans le compartiment a piles comme indiqué, en veillant a respecter la polarité (symboles « +» et « - »).
3. Refermezle couvercle du compartiment a piles. Utilisez uniquement des piles de type LRO3/AAA.

K Jetez les piles usagées dans un point de collecte autorisé selon la
== églementation en vigueur dans votre région.




A Mise en garde:

Insérez les piles dans le compartiment comme indiqué. Sinon, I'appareil ne pourra pas fonctionner.
+ lorsque le symbole n (PILES FAIBLES) clignote sur I'écran, remplacez toutes les piles par des piles neuves. Ne mélangez pas les piles
usagées et les piles neuves. Cela peut réduire la durée de vie des piles ou causer un dysfonctionnement de I'appareil.
Le symbole n (PILES FAIBLES) ne s'affiche plus lorsque les piles sont épuisées.
- Veuillez respecter le sens des piles (polarité positive « + » et négative « - ») lorsque vous changez les piles.
+ Ninsérez pas dans le produit des piles recouvertes d'un fluide ou ayant subi des modifications.
«  Evitez le court-circuit des piles.
+ Ladurée de vie des piles varie selon la température ambiante et peut étre réduite en cas de basses températures.
« Lespiles peuvent fuir et provoquer des dysfonctionnements.
« Utilisez uniquement des piles du type indiqué. Les piles fournies avec I'appareil servent a tester le fonctionnement du tensiométre et
peuvent avoir une durée de vie plus courte.
Les piles usagées peuvent fuir et endommager I'unité principale. Veuillez respecter les consignes ci-dessous:
«  Sil'appareil ne va pas étre utilisé pendant une période prolongée (environ trois mois ou plus), retirez les piles.
+ Remplacez les piles en respectant la polarité.

SIGNAL DE RYTHME CARDIAQUE ANORMAL ‘@)

Lorsque le tensiométre détecte un rythme irrégulier deux fois ou plus pendant la mesure, le symbole rythme cardiaque anormal apparait a I‘écran
avec les valeurs de mesure.

Un rythme cardiaque anormal est défini comme un rythme qui est 25% moins ou 25% plus rapide que le rythme moyen détecté lorsque le moniteur
mesure la pression artérielle systolique et diastolique.
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REGLAGE DE LA DATE ET DE 'HEURE

1. Pour accéder au réglage de la date et de I'heure, appuyez sur « SET » jusqu'a ce que les deux derniers chiffres de I'année clignotent sur I€cran.
2. Appuyez sur « MEM » pour régler I'année, puis appuyez a nouveau sur « SET » pour valider et passer au réglage du mois.

3. Appuyez sur « MEM » pour régler le mois. Recommencez cette étape pour régler le jour, les heures et les minutes.

205k [Jroi 000 = (-000 ~1S0ED T
i

- |

Année Mois Date Heures Minutes

REGLAGE DE L'UNITE mmHg/kPa
Deux unités de mesure sont disponibles pour afficher les valeurs: le millimétre de mercure (mmHg) ou le kilopascal (kPa)

L'unité par défaut de I'appareil est mmHg. Pour changer I'unité de mesure, appuyez sur le bouton « ON/OFF » pendant
cing secondes. Veuillez noter que I'unité de tous les résultats enregistrés changera également.

AFFICHAGE DU NIVEAU DE TENSION ARTERIELLE SELON L'OMS

A — Hypertension de niveau 3 (sévére)

Il — Hypertension de niveau 2 (modérée)
Pression artérielle diastolique (Référence : B — Hypertension de niveau 1 (Iégere)
Journal of Hypertension 1999, Vol 17 N°2) B — Haute - Normale

B — Normale

@ — Optimale

=5}
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==
o
o
o
o
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0000z

YT




ATTACHING THE WRIST CUFF

Pour attacher le bracelet

1. Enroulez le bracelet autour de votre poignet, & environ 1 a 2 cm de votre main, comme indiqué dans
illustration ci-contre.

2. Attachez le bracelet en serrant bien gréce a la bande autoagrippante. Pour obtenir une mesure exacte, placez
le bracelet directement sur votre peau et serrez-le bien.

Comment effectuer une mesure exacte

Pour que la tension artérielle soit mesurée avec précision :

« Asseyez-vous confortablement a table Posez votre poignet sur la table.

« Détendez-vous pendant 5 a 10 minutes avant d'effectuer la mesure.

«  Relevez la main pour que le bracelet soit au méme niveau que votre coeur.
« Pendant la mesure, restezimmobile et ne parlez pas.

« Neffectuez pas la mesure juste aprés un exercice physique ou un bain.

«  Prenez votre tension artérielle a la méme heure tous les jours.

COMMENT MESURER LA TENSION ARTERIELLE 530 3558 2 E'_:'e's_lr
1. Fixez le bracelet en suivant les instructions de la section « FIXATION DU % :na Eg % =
BRACELET ». \ ‘ et .
2. Appuyez sur le bouton « ON/OFF ». A I'écran, tous les symboles s'affichent vB5%}88
automatiquement pendant deux secondes puis I'appareil passe a la
mesure et affiche « 00 ». 12- 8 125 S 55‘ “iae
3. Lorsque la mesure commence, le bracelet se gonfle automatiquement. E B BN ) S | BN | E S
Le symbole « gonflage » se met a clignoter a Icran. Lorsque la mesure - '} E
est terminée, le résultat s'affiche. Ay g EE

Consultation de la mémoire
Appuyez sur « MEM » pour faire défiler les résultats enregistrés. La derniére mesure s'affiche en premier. Dans la liste de résultats, appuyez sur « MEM
» pour monter et sur « SET» pour descendre.
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Suppression de la mémoire 78 _ese
Accédez a la mémoire puis appuyez sur « MEM » pendant cinq secondes, jusqu‘a MEM 9 = E EI % n i
ce que |'écran affiche « no » (aucun). Cela signifie que tous les résultats enregistrés ’ = E
ont été correctement effacés. " ‘EE

ENTRETIEN

Pour conserver votre tensiométre dans le meilleur état possible et pour éviter de 'endommager, suivez les instructions ci-dessous :
. Conservez le tensiométre dans son boitier lorsque vous ne vous en servez pas.

. Ne repliez pas le bracelet trop fermement.

. Nettoyez le tensiometre et le bracelet avec un chiffon doux et sec.

. N'utilisez pas de nettoyant abrasif ou volatile.

A Mise en garde:
« Ne pasimmerger I'appareil ni aucune de ses pieces dans I'eau.
« Ne pas exposer le tensiométre a des températures extrémement chaudes ou froides, a I'humidité, ou a la lumiére directe du soleil.
« Conserver I'appareil et ses pieces dans un endroit propre et sir.
« Ne pas soumettre I'appareil a des chocs violents, comme par exemple une chute au sol.
«  Retirer les piles en cas d'inutilisation de I'appareil pendant trois mois ou plus.
« Toujours remplacer I'ensemble des piles par des piles neuves.

Informations:
« Ce produit est congu pour étre utilisé pendant une période prolongée ; cependant, il est généralement recommandé de procéder a une
inspection et a un étalonnage tous les deux ans pour garantir un fonctionnement correct.




DEPANNAGE

Sivous avez des difficultés a faire fonctionner I'appareil, veuillez commencer par vous référer aux informations ci-dessous.

Rien ne s'affiche lorsque vous
allumez 'appareil, ou bien le
symbole des piles n clignote

Pas de piles

Insérez des piles

Piles épuisées

Remplacez par des piles neuves

Piles dans le mauvais sens de polarité

Insérez les piles en respectant la polarité

E1:la pression du bracelet
n‘augmente pas

Vérifiez que le bracelet ne présente pas de fuite d'air

Remplacez-le par un bracelet neuf

E3: la pression du bracelet est trop
élevée

Renouvelez la mesure ou renvoyez le produit
au détaillant pour que la pression soit
étalonnée a nouveau

E2 E4 : tremblement pendant la
mesure

Votre main ou votre corps tremble pendant que vous
effectuez la mesure

Recommencez en restant immobile et bien
positionné-e

Le symbole des piles n saffiche

Le niveau de charge des piles est faible

Remplacez les piles et recommencez la mesure

La valeur de pression systolique ou
diastolique est trop élevée

Le bracelet était positionné plus bas que votre coeur

Le bracelet n'était pas attaché correctement

Au cours de la mesure, vous avez bougé ou parlé

Recommencez en restant immobile et bien
positionné-e

La valeur de pression systolique ou
diastolique est trop faible

Le bracelet était positionné plus haut que votre coeur

Au cours de la mesure, vous avez bougé ou parlé

Recommencez en restant immobile et bien
positionné-e
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CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Ecran numérique LCD

Pression statique : =3mmHg

Pouls : +5%

2 piles LRO3/AAA de 1,5V
de-20°Ca+55°C

0-93 % HR

Pression atmosphérique : 50-106 kPa
Environ : 130 g, piles non comprises

Méthode de mesure : Mesure oscillométrique Affichage :
Intervalle de mesure:  Tension : 30 - 280 mmHg Précision :

Pouls : 40 - 199 beats/minute
Mémoire : 90 mesures Alimentation :
Conditions d'utilisation : de +5 °Ca +40°C Conditions de

15-93% HR conservation :

Pression atmosphérique : 70-106 kPa
Dimensions : Environ : 72 (L) x 67 (H) x 33 (P) mm Poids :
Classification : Type BF Circonférence du poignet : 13,5-19,5cm
1 Type de protection contre les chocs électriques : EQUIPEMENT AVEC ALIMENTATION INTERNE.
2. Degré de protection contre les chocs électriques : PARTIE APPLIQUEE DE TYPE BF.
3. Mode de fonctionnement : FONCTIONNEMENT EN CONTINU.
4 Cet appareil ne doit pas étre utilisé en présence d'un appareil de catégorie AP ou APG.
DECLARATION

L'appareil risque de ne pas remplir ses caractéristiques de fonctionnement si ses conditions d'utilisation ou de conservation ne respectent pas les

intervalles de température et d’humidité indiqués ci-dessous :

Conditions d'utilisation : de+5°Ca+40°C, 15-93 % HR,
Conditions de conservation:  de-20°Ca+55°C, 0-93 % HR

CARACTERISTIQU ES DU PRODUIT

FEENENE

La mémoire peut enregistrer 90 mesures.
Ecran LCD large et clair.
Affichage du niveau de tension artérielle selon I'OMS.

70-106 kPa

Facile d'utilisation: il suffit d'appuyer sur un bouton pour mesurer automatiquement et enregistrer le résultat, la date et I'heure.

Séteint automatiquement au bout d’'une minute pour économiser Iénergie.



CONDITIONS D’UTILISATION DU FABRICANT

Pour tous les patients : n'effectuez pas plus de trois mesures a la suite. Vous devez également laisser un intervalle de repos d'au moins cinq
minutes entre deux mesures, pour ne pas provoquer d'exsanguination du vaisseau sanguin.

Ne prenez pas votre tension artérielle plus de six fois par jour.

Ne placez pas le bracelet sur une plaie pour éviter de I'aggraver.

Ne mesurez pas au niveau du poignet, qui se trouve sur le coté de la mammectomie, car cela pourraient provoquer des blessures.

Surveillez la valeur de la pression de I'air sur I'écran LCD.

Au cours de la mesure, I'appareil ne doit pas dépasser 299 mmHg. Dans le cas contraire, appuyez sur le bouton « ON/OFF » pour I'arréter.

Ne forcez pas pour plier le bracelet.

Ne faites pas subir de choc a I'unité principale, ne la faites pas tomber.

Utilisez toujours les accessoires indiqués dans le mode d'emploi. L'utilisation d‘autres piéces non approuvées par le fabricant peut entrainer
des anomalies ou des blessures.

Pour des renseignements sur le service, la liste des piéces ou autres informations, veuillez contacter le détaillant.

A PROPOS DE LA DECLARATION DE CONFORMITE CEM

1.

2.

Déclaration indiquant que cet appareil doit étre installé et mis en service en respectant les informations fournies dans les DOCUMENTS
D’ACCOMPAGNEMENT ; et

Déclaration indiquant que les dispositifs de communication sans fil tel que les appareils de réseau sans fil résidentiel, les téléphones
portables, les téléphones sans fil et leurs bases, ou encore les talkies-walkies peuvent altérer cet appareil qui doit ainsi étre maintenu a une
distance de séparation de ces dispositifs. Le FABRICANT estime que la distance de séparation appropriée correspond  la colonne 800 MHZ-2,5
GHZ du tableau 5 ou 6 (selon le cas) de la norme EN 60601-1-2:2015.

GARANTIE DU FABRICANT

Le fabricant garantit le tensiométre Wellion WAVE contre tout défaut matériel ou de fabrication pour une durée de deux ans a partir de la date
d'achat. En cas d'utilisation incorrecte, d'entretien insuffisant ou d'altération de I'appareil, la garantie devient nulle.

La responsabilité de cette garantie se limite a la réparation des piéces défectueuses ou bien, a la discrétion du fabricant, au remplacement de
I'appareil. Le droit a I'annulation du contrat d'achat existe uniquement si I'appareil de remplacement s'avére étre également défectueux. Les
réclamations d’une autre nature ne seront pas traitées.

La garantie est nulle dés lors que le dommage est la conséquence d'une utilisation inappropriée, d’'un mauvais traitement, d’une altération, d'une
erreur humaine, ou encore d'un recours a la force. La garantie n'est valable que si la date, le tampon et la signature du détaillant apparaissent sur le
bon de garantie a la date d'achat. La période de garantie ne peut étre allongée par aucune réclamation effectuée sous cette garantie.
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EFXEIPIAIO OAHTIQN

MINAKAZ MEPIEXOMENQN
EIZATQrH

IXETIKA ME THN APTHPIAKH NIEZH
Tieivai n apptax mieon?

Tieivat n uméptaon kai mw¢ autr pubpierar?
Tari va yivetat n pétpnon mieong aipatog oo omit?
Katdraén aptnpiakig mieong katd tov 11.0.Y.
Makvpavoeig Mieong

IHMEIQXEIX AXOAAEIAX

Eneéiynon Ewovav

MIPOOYAAZEIX NPIN AMO TH XPHEH
EZAPTHMATATOY LYZTHMATOX

Y0pBoha atnv 086vn
Mpdabeta

TOMOOETHXTE H ANTIKATAZTHZTE MMATAPIEX

PYOMIZH QPAX

EFKATAXTAZH MONAAAY METPHEHI mmHg/kPa

0OONH BAOMONOMHZHX APTHPIAKHX MIEZHZ KATATON I1.0.Y.

TOMOOETQNTAZ TO MEPIBPAXIONIO XTON KAPNO
Tepéwon Tou EpIBapayioviov GTov Kapmo

Mg yivovtat ot KatdMnAe petpnoetg

MO NA METPHZETE THN APTHPIAKH NIEZH
Aiadote Mviun

Diaypagi Mvijing
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OPONTIAA KAI ZYNTHPHEZH 96

ANTIMETQMIZH NPOBAHMATQN 97
AIEYKPINHZEIX 98
AHAQZH 98
XAPAKTHPIZTIKA TOY NPOTONTOX 98
MAPAKAHZEIX ANO TON KATAZKEYAZTH 99
IXETIKA ME AHAQZH EMC 99
EMTTYHEH KATAZKEYAXTH 99
EIZArQrH

0 petpni migang Wellion WAVE xpnotpomotei Ty tahavtopetpiki péBodog pétpnong g mieong tou aiparog .

H nhextpovikn MapakohovBnon e Aptnptaknc Micong yla autdpat pétpnon mpoopiCetat yia xprion ané emayyeApatieg Tou 1aTpikol Topéa 1 0T
omitt woTe va mapakohouBei kat va eppaviCel T S1aoToNKI Kat GUOTONKN apTnpLakr mieon Kat Tov kapdiako pubpo , pe pia mepixelpida TuNypévn
YOpw amd Tov Kapmo oUpGWVa He Tig 00nyieg 1o Ke@akato «TOMOOETANTAL TO MEPIBPAXIONIO XTON KAPMO».

To mpoioV OUPHOPPWVETAL WG TIPOS TNV amaitnen TG NAekTpopayvnTikAg cupBatétntag tou EN 60601-1-2 kat Ta mpdtuma aoaheiog Twv
EN 60601-1 kat Tnv anédoon tne IEC 80601-2-30, 6mwg opiCetat oty odnyia 93/42 / EOK tou ZupBouliou EOK.
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ZXETIKA ME THN APTHPIAKH MNIEXH

1. Tieivain aptnpraki micon?

H aptnptakn mieon eivat n d0vapn mov aokeitat amo To aipia 0Ta TOWHATA TwV APTNPLWV. LuaToNKN Tiean mpokaleitat dtav n kapdid ouotéNeta .
H Staotohikr mieon mpokaeitar 6tav n kapdid SaotéNetat .

H aptnpiakn mieon petpiétat o€ xthiootd otiAng udpapydpou (mmHg). H puatkn mieon Tou aipatog evog aToPOL AVTIMPOOWMEDETAL amd Tn Baotkr
TMiEon , 1) OMOia €ival TO MPWTO MPAYHA IOV PETPATAL TO TIPWI, EVE Eival AKOHA 0€ KATAOTAON NPEWIAc Kal W amd 1o GaynTo .

2. Tuieivarn uméptaon Kat mo¢ autr puBpiCeta?
H unéptaon eivar pa aouviiBiota vpnAi apnptakn mieon tou aipatog . Eav auty e xpnlet e déovoag enpaciag pmopei va mpokahéoel moMa
npoPAnpata vysiag oupmepihapBavopévwy eykepahikol eneioodiou kat Kapdiakng mpoaBoli .

H unéptaon pmopei va eheyyBei pe Tnv alayn Tou Tpémou (Wi, amo@edyovTag To OTPEC Kal € GAPPAKEUTIKI) aywyr umd T emiBAeyn ylatpoo .

Tia v mpoAnyn e uméptaong 1y Ty umo éeyxo Satiipnon e :
+ Amoguyn Tou Kamviopatog « TaKTiKn yupvaotiky « MNeplopiopdg e katavalweng ahatio kat Nmapwy.
« Taktikd chekups « Alatipnon euatoloyikou Bdpoug

3. Tativa yivetatn pétpnon mieong aipatog oto omiti?

H aptnptakn nigon mou petpiétal o€ pia KAVIKR | 0T0 Ypageio Tou ylatpol pmopei va mpokahéael avouyia kai va mapdyel éva anotéNeopa apketa
uPnAg, 25 éw¢ 30 mmHg vPnAGTEPN AMO TV TR TIow PeTPBNKE 0TO omiTt .H PETPNON OTO OMITL PELWVEL TIC EMITWOEL] TWV ESWTEPIKAV EMPPOWV
OTIG PETPOEIC TG APTNPLAKNG THEGNC , CUPTANPWVEL TIC AVAYVWOELS TOU YLATPOU Kal MAPEXEL Eva IO aKpIBEG Kat MAPEC 10TOPIKO TG apTNPLAKNC

niong.
n( MnynAvagopdg:
Journal of Hypertension 1999, Vol 17, No 2

mmHg

4,  Katdraén aptnplaki¢ micong katd tov M1.0.Y.

Mpétuma yia v a&lohdynon e vynAic aptnplaknc mieong , xwpic va AapBdvel uméyn v
nhiia , éouv kaBiepwBei amé Tov Maykdopio Opyaviopd Yyeiag ( M.0.Y.) , kat gaivetat oto
TapakaTw Sldypappa :

Babjov 3 uméptacn(coapr))

S

Babjov 2 uniéptaon ( pétpia)

=)
S

BaBpos 1 umépraon (fma

©
S

YYnArj- QuUOIOAOYIKN

5. Makvpaveeig Nigong Quotohoy

H apnptakn nieon evog atépou motkiMet oe KaBnpeptviy ka emoytaki Paon . Mmopei va Siagpépet
avahoya pe 30 éw¢ 50 mmHg mou ogeiletal oe S1apopeg GuVBIKeC Katd T SLdpKela TS NUEPAC.

o
S

Apiotn

AaoTohikr apTnpiaKe Tieon
o
%

130 140 160
Suotohiri Mlieon  mmHg



Y€ UMEPTAOIKA ATOpA, Ot SIOKVPAVGELS €ival AKOWA TTLO EVTOVEC.

Ouatoloyikd, n aptnplakn mieon avePaivel katd ™ didpkela ¢ epyaciag 1 Tou maixvidlo’ 6 kat
MEQTEL 0T YapnAoTepa TN enimeda katd T Sidpkela Tov mvou. (¢ ek TolTou, dev mpémel va
Baoileote ota amotehéopata TG pia kat HOVo PETPiOEWS.

Napte petpRoeic v idla wpa kabe pépa , xpnoomolmvTag T dladikasia mouv meplypagetal o€
QuTd TO EYYEIPIOI0, yia va yvwpilete T puatohoyikr aptnplak oag mieon . Ot MoMEG peTprioelg
Sivouv évav o 0AokANPWIEVO LOTOPIKO TNG APTNPLAKI TriEaNC.

Tumikr Slakpavon katd  Sidpketa g

nuépag (Métpnon kaBe mévte Aemta)
mmHg

Tuotohiki

150
g h
=110
<
g 70| /w b
£ 3 MWWMM
< AlaoToNKn Ynvog

e
12 15 18 21 24 03 06 09
MM nm Qpa

Na €ioTe BEBatog 0TI GNPEWVETE THY NUEPONVIa Kal TNV GPa KATA Tr PETPRON TG apTNPLaKY 60 Tieon . ZupPouleuTeite To ylaTpd oag yia va

eppnveoel Ta dedopéva T mieong Tou aipatog 6ag .

IHMEIQZEIZ AZOAANEIAX

Ta mpogidomoinTikd onpddia Kai ot elkovee o mapouolddovtal 5w avagépovtat oty acpdleld 6ag kat oty opbry Xpron Tov aVTIKEEVOU , £T0L

()OTE VA amo@UYETE TOUC TPAVPATIONOUC 1) {NHIE 0TN GUOKEUN] .
01 €IKOVEC Kal 01 GNHAGIEC TOUG £OUV WG EEAC:

Eneénynon Ewévwv

PR® O

Turpa tomou BF

To €1kovidlo UOJEIKVUEL amayopeVaelC ( Ti Oev mpémeL va yiveTar) . O¢pata mov apopoly TIC TPayHATIKE AMayopeUoELS ToU UModeIKVUOVTaL
amd To Keiplevo 1 TIg lkOve péaa 1y kovTd . To aplaTepd Elkovidlo avagépeTat o€ « eIk amayopevon » .

To €1kovidlo UTIOEKVDEL 0TI KATL ival UTOXPEWTIKO (TL Mpémel mdvta va Tpeitat). Oépata mou mepINapBAvouv UOXPEWTIKES EVEPYELES
UModEIKVOOVTaL amd TO KeipEV 1) TIG EIKOVEC Péaa ) kovtd . To aploTepo €1koviblo avagépETal O€ « YEVIKT UToKpEWON ».

To €1kovibto umodnAqvel kati mou dev pumopei va amoouvappoloyndei i « Mnv amoouvappoloyeite «.
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A Mpogoy1 kat avayvwon mptv amé v xpRon
@ NapakaheioBe va avatpédete oTic odnyie xpRoew .
X Thpavon Tou nAeKTpIKOU Kat nAektpodoyikol e§omhiopod adppwva e To ApBpo 11(2) Tng 08nyiag 2002/96/EK (WEEE).

T YMOSEIKVUEL JLa LATPIKI) GUGKEVI TIOU TIEMEL va POQUAAOETaL AMo TV Lypasia.

0 aoBeviic mpémet va akohouB oL Tic 08nyieg Tou yiatpou Kat dev Ba mpémeLva exteNei auTo - Kpion kat auto-Bepaneia amd To amotéheopa
NG PETPNONG , AUTO - didyvwon Twv HETPOUpEVWY amoteheopdtwv Kat Bepaneia 1ot eivat emkivouva . H ouokevr dev mpémel va
Xpnotpomoteitat yia va kpivoupe aoBévela , va divoupe mpayteg BonBetec, kat ouveyr mapakohovBnon e migong Tou aipatog.

Avtr n cuokeun dev pmopei va xpnotpononBei yia T petagopd Twv acBevav Kat yia xetpoupyikn gpovtida . Mmopei va xpnotpormondei
070 omiTt 1} 0€ 0Tabepd povo onpeia .

Napakahe matijete 1o koupni «ON / OFF» yia va otapatioet T ouokeur 6tav aicBdveate dBoa pe Tov kapmd , 1y av o aépag Sloykavovtal
aouviBioTa Xwpic va otapartd.

Mnv agrivete éva maidi nhikiag Kdtw Twv 12 €Twv Kat Ta dTopa mou dev pmopoly va ekppdcovy T PoBeon Toug va pnotHomoIfoeTe T
ouokevr. Otav xpnatpomoteital and Toug avBpwmoug ot NAIKia Twv 12-18 eTwv, évag evihikag mpémel va Ta emnpei, S16T pmopei va
mpokAnBei kdmoto atoynua i mpoPAnpa.

Mnv xpnatponotite T guokevr yia AANOUE GKOTOUE EKTOC amd T PETPNON TN APTNPLAKAG TiEonC, KaBwG pmopei va mpokahéael kamolo
atoxnua i mpoBAnpa.

Napakahe pnv xpnotomoleite ta KNt Aépwva yopw amd T cuokeun. Mapakahw pnv Xpnolpomoleite T ouokeur yopw amd éva
payvnTiké medio.

AnayopeveTal n &v KvAon xpron e GUOKEVAC.

Mnv xpnotpomouite Tov e§omMop6 €KTOC OIKiag 1 0TO pmavio.

TTapaTAOTE APEOWC TN XPrion TNG GUOKEUNG €av €pBelL o€ Emagn pe vepd.

VRO @




Mnv amoouvappoloyeite, emokevalete, iy petaoynuatiete v Kbpta povada iy To mepikdpmio Tou meadpeTpov. Autd Ba mpokahéoel ot ®
povada va Aerroupyei AavBaopéva.

MPO®YAAZEIZ MPIN ANO TH XPHXH

1. Edv happdvete gappakeutiki aywyn, supBoulevteite To yiatpo 6ag yia va kabopioel Ty mo KatdMnAn oTiypr yla Ty pETpnon e aptnplaki
oag migon. Moté pnv aAAACeTe pia QappakeuTKR aywyr XwPic mponyoUpEVn GUVEWONON e TO YLaTpo oag.

2. Tata dtopa pe akavoviota i aotadn mepipepika Kukhogopikd mpoPAfpata mov ogeiloval oe SlaBitn, vooo Tov Amatog, GkANpuvon Twv
apTnPIL@V, KA, pmopei va umdpyel Slakhpavan oTIg TIPS TG apTnplakig mieang mou petpdtat ato Ppayiova avtiBetatov kapmov.

3. Oupetprogic pmopei va emnpeactoly €Gv auTi ) GUGKELR Ypnotpomoleital Kovtd o€ TAeopdaels, PolPVOUC HIKPOKUPATWY, X-ray, GUOKEVES
KIvnTi¢ TnAe@uviac i GAEC GuoKeVEC pie 1oxupd nekTpika media. Na Ty amotpom autwv Twv mapepBolwy, xpnotpomoteite Ty 0ovn oe
EMAPK AMO0TACN A0 TETOLEG CUOKEVEC I} VAl TIC ATEVEPYOTIOLOETE.

4. Mpw amd ™ xprion Ba mpémet va mévete Ta xépla oag.

5. VeMnv kavete oto iblo yépt 6mou yivetal n pétpnon kamota dMn pétpnon pé Ao pnxdvnua tatpikod §omiopol.0a mpokAnBei anwheia
\ettoupyiag.

6. ZupPoulevreite To ylaTpd oag eqv AapBdvoval ampoodoKnTEC avayvaoeLS, EMiong, avatpédte oty evotnTa «AvtipeTamon mpoPAnpdtwv»
TOU €yXeLpidiou.

7. H avéyvwon oto omiti eivat iowg Aiyo xapnAdtepn amd 6, Tt petpiétar oto voookopeio, Aoyw Tng otabepric S1dBeon oto omitl.

8. Evpog micong amd Tov avtixelpa 0-299 mmHg.

ESAPTHMATA TOY XYETHMATOX MpdoBeta GR

™ wellion WAVE

LCD 086vn KopBiov SET
(Huepopnviakai Qpa, e D
Tuotokr Aptnptakd NMigon, n s
Maotohikn) Aptnplaki Mieon, pe | N | KouBiov Muune
Zguype/hem) KopBiov ON/OFF
Onkn
Ka\uppa Mnatapiag Eyxeipidlo
Nepikapmio
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Zoppola otnv 086vn

HUEPOUNVIaKAL QP e {8-88 a8:88 4+ QNpa/Aentd

( Bulmln
BaByovopnon Aptptaki¢ | - 2L .
Migonc katd tov N.0.Y = | . | Tiyr) ovoToNKRG mieong
‘Evdeién xapnhn¢ matapiaq =— T I:I

[ | = Tin daotohikn migong

O,y .

‘ Kpa mmHg + Vovasan
Eioodo¢ / E€odog aépa =" [P ] ovada migong
MBBwwenoD

') T T o@iypov ava \entd
/ \
Mviun I Kapdiakog oguypoc
Y0pBoho appubpiag

TONOOGETHZTE H ANTIKATAXTHZTE MIMATAPIEZ
GR 1. Agaipéote To kGhuppa T Brikng T pmatapiac.

2. TomoBetriote véeg pmatapie¢ oto BAapio T¢ pmatapiag, 6mwe gaivertal, epovti{ovtac WoTe ol MONKOTNTEC (+) Kat (-) eival owoTég.
3. Kheiote To kAhuppa T BijKnG T¢ pmatapiag. Xpnopomoteiote povo pmatapie LRO3, AAA.

Nabéote v adeia pmatapia oag otov  e§ouatodotnpévo
mmm  OUNNEKTN (€TaIpEia) TNETEPLOKCOOG.

92



A Mpogoyxn:

TomoBeToTe TI¢ pmatapie¢ 6mwe gaivetat otn BN Twv pratapiwv. Av ox1, n ouokeur dev Ba Aetoupyroel.
« Otv (to 60pBolo T pumatapiac LOW) avaBoaprivet oty 086vn, aviikataoTrote OAeC Ti¢ pmatapieg pe kawovpyteg. Mnv avapyvoete
nahiéq Kat véeg pmatapiec. Mmopei va peiwoe  didpketa {wiig e pmatapia, i va mpokahéoel Suohertoupyia ot oUoKeur.
n (LOW a0ppolo ¢ pratapiac) dev epgaviCetat dtav ot pmatapieg eEaviAnBouv.
+ Mapakahovpe BePaiwBeite va Slakpivetal n Betikn mOMKOTTA (+) Kat n apvnTIKA () TWV PMATAPIOV KATd TRV QVTIKATAOTAON TwV
HTaTapIV.
+ Mnatapieg, mou éxouv kdmoto vypd emi TG empdveac 1y £ouv Tpomomoindei, dev Ba mpémel va El6dyovTal EVTOC TWY TIPOTOVTWY.
+ Amoguyete To BpayukUKAwHA OTIC HrraTapieC.
« H&lpkeia {wiig e pnatapiag motkiMet avaloya pe T Beppokpaoia mepiBaMovTog kat pmopei va petwbei o€ xapnhég Beppokpaoie.
«  Ovpmatapieg pmopei va dtappedoouy kai va mpokahéaouv duahettoupyia.
« Xpnowomoteite povo Tic kaBopopéves pmatapiec. O pmatapie mov mapéxovtal e T GUOKEVR €ivat yla Gokip Kat pmopei va éxouv
HikpoTepn ddpketa {wng.
«  Xpnopomoinpéves pmatapieg pmopei va dlappevoouv Kat va PAagouy Ty kupla povada. Mapakahe mposéste Ta akohovba onpeia:
«  Edv dev mpoKeltal va pnotpomoIeETe T GUOKEUR yia HeyAAo Xpoviko SldaTnpa (mepimou TPELC PVEC 1) MePIOaOTEPO), apalpéoTe
TIC pmaTapieg.
« AVTIKATAOTAON TWV KEV@Y PMATAPLWY L€ T 6WOTH TOMKOTNTA TTPOG TN 0woTH KatevBuvor).

GR

ZYMBOAO APPYOMIAZ ‘@)

'Otav evtomoTei évag pn Kavovikog pubpog dlo 1y meploooTepes Qopég katd T pétpnon, To oupBolo appubpiag Ba eppaviotei ot 086vn padi pe
TIG TIHEG TG HETPNONG.

0 pn Kovovikdg puBog Tg kapdidg mpoadiopiletat we o pubpog mou €ivat 25% Aydtepo 1y 25% meploodTepo amé Tov péao pubd mou evtomilel n
GUOKEUT OTAV PETPAEL TN GUOTONKT Kat T S1a0TONIKN Tieon aipatog.

93



PYOMIZH QPAX

1. Nieote kal kpatqotetomiktpo “SET” péxpt va avaBooproouv ta Vo teheutaia Yngia Tou étoug oty 0Bovn LCD yia va petapeite oty
Aettoupyia poBuiang xpovou.

2. Natiote To Minktpo «MEM» yia va puBpioete To £t0¢, 0T oLvéxela, matiiote Eavd To mMAnKTpo «SET» yia va amoBnkeloete Tic pubjicels oag
Kauva pmeite ot Aettoupyia puBuiong piva.

3. Matrote o mktpo «MEM» yia va puBpicete

YEEIE

Erog Mrvag Huepopnvia Npa Nemtd

70 prjva. Emavahdpere ta ibia frpata yia va pubpioete Ty npepopnvia / wpa / Aemto.

205k [Crot 500 = 1-000 ~ 1-0E0 w1 oepgf

EFKATAXTAZH MONAAAX METPHZHZ mmHg/kPa

Ta amotehéopata PmopolV va ReavioToly we €va amd 600 SlaPopeTIKEC HovadeC: mmHg 1 kPa

010uokevég eivar puBptopévee e mmHg. Nava aNAdete T povada pétpnong mathoTe Kat KpatioTe matnuévo 1o MARKTPo
«ON / OFF» yia mévte Seutepohenta. Napakalw onpewote 61t n povada pérpnong aladel kat og OAa ta amobnkeupéva
amotehéopata.

OOONH BAOMONOMHZHZ APTHPIAKHZ NIEZHZ KATA TON N.0.Y.
A —  BaBpov 3 unéptaon (ooPapn)
Bl — BaBpou 2 unépraon (pétpia)
My Avagopdc Aaatohikiy Apnptaki mieon: B —  Babpou 1unépraon (nma)
Journal of Hypertension 1999. vol 17 No.2 B —  Yynhi- quotohoyiij
B —  ovoohoyikry
— Aptotn



TONOGETQNTAZ TO NMEPIBPAXIONIO XTON KAPIMO

Itepéwon Tou mepiBapayloviov 6Tov Kapmo

1. Tuki€te T0 MepIBpay16vio oToOV KAPMO yUpw amé Tov Kapmo oag mepimou 1-2 cm KATw amo 1o yépt oag, Omwg
Qaivetat oty €lkova ota dedid.

2. ITEPEWOTE TO MEPIBPAIOVIO GTOV KapTO GQIXTA Xpnotpomolvtag Ty Tawia hook-and-loop. Ma ) owoth
PETPNON, OTEPEWOTE TO MEPIBPAXLOVIO GTOV KAPTIO GPIXTA KAl TO HETPO YIa €Va YURVO KapTO.

Mw¢ yivovtat ot kKatdAAnAEC peTpRoELC

Ta kahutepn akpiBela otn pérpnon g aptnptarig mieong:Kabiote dveta o€ éva TpaméQl. ZekoupaoTe Tov Kapmo oag
nave 010 TpanédL.

« Xohapwote yia mepimov 5 éwg 10 emed mptv amd T AN piag pétpnong.

+ INK®OTE T XEPL 0ag, £T01 WOTE To TEPIBPayIOvIo Tou Kapmou va ival oo idlo emimedo pe TV kapdid oag.

« Tlapayeivete ouxot Ka akivntol Katd Tn S1dpKeLa TG HETpRONg.
« Mnv petpdre petd and owpatki doknon fj éva pmavio.
«  Metpiote mv mieon oag mepimov v idla wpa kade pépa.

NMQX NA METPHXZETE THN APTHPIAKH NIEXH 1886 3888 2 B 1251
. Tyl (€]
, , . o :dB8 oo
1. ZTepewoTe T0 MEPIBPAIOVIO GTOV KAPTIO GUPQWVA |iE TI 0dnyieg oty evotnTta ® % -na B E %
«TomoBétnontou mepiBpay16viou aTov Kapmo.» ‘ . P4 I -
2. Natjote 1o miktpo «ON / OFF», dha ta eiovidia epgaviCovtal autopata v88w}8H
000 devtepohemta oty 0Bovn, Kal TOTE N ouokevr petafaivel oty
EMPETPNON Kat eppavilet «00». 128 1251 -8 1251 2 ‘a 252
3. Otav apyioel n pétpnon, to mepiBpayiovio oTov Ipdvta Ba ouoKwaEL E B } { H E S
autopata. To €kovidlo S1oykwong Ba avaBoapraet oty 0Bovn. Otav - - . 1 E
ohokAnpw0ei n pérpnon, Ba eppaviotoly Ta amotehéopata. P a Q
v v =]
Aapdote Mvipn

Natqote 0 MAktpo «MEM» yia va petakvnBeite péoa amé Tic amopvnpoveupéva amotehéopata, apxig yevopévng pe Ty Teheutaia pétpnon.
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Natrqote To mhiktpo «MEM>» va avepaivet, kat «SET» yia va mael katw oTn AioTa Twv anoTeheopdTwv.

Aaypagpn Mvijpng T2- B 1252 n
Mnktpohoyrjote To «READ MEMORY> avapoviic, matijote Kat KpaTAoTe matnpévo MEM % : E S % [RIx
70 mjktpo «MEM» yia mévte Seutepohemta péxpt oty 086vn LCD va gavei «oxw. ’ ] E

Auto deiyvet 011 0ha Ta amoBnkevpéva amoteAéopata xouy Slaypagei emruye. " ‘Smﬁ

OPONTIAA KAl ZYNTHPHZH

Ta va datnprioete Ty Yn@Lakn napaKo)\ouenon me apmpmm’]( Tieong oag otV KaAuTepn SuvaTH KATAoTaon Kal va mpootateboel T povada amd
BAaBsc, akoAouBroTe TIg oénylsc 10U VAQEOVTAI TapaKATL:

Kparfote 1o petpnt ¢ kardotaon anoBrikevong otav dev eivat ot xprion.

Mnv dim\aote To mepiBpayidvio atov kapmo moAU 6QIKTA.
. KaBapiote v 086vn Kat To mepiBpay16vio pe éva palakd oTeyvo mavi.

Mnv xpnotponoteite Aetavtika 1 e§atpiota kaBaplotika.

A Mpogoyxn:

Mnv BuBiCete T cuokeur i omol08KTIOTE A0 Ta PEPN TNE OTO VEPO.

Mnv umoBdMhete Ty 0B6vn o€ akpaiec uPNAES 1) xapnAég Beppokpaaieg, uypacia i apeso NNAKG PwG.
AnmoBnkevoTe T 6UoKeLR Kal Ta e§apTipata og éva kaBapo, aopahég pépoc.

Mnv unoBdNete Ty 086vn o€ évtovoug kpadaopolg, oW ia TTwon e Hovadag oTo matwpa.
Agaipéote Tig umatapieg av n povada dev mpokettal va xpnolpomotnBei yia Tpelg Hveg f mepLoaoTepo.
Navta va avtikaBiotavtat ONeG TIq pmatapieg pe Kavolpyleg Tavtoxpova.

o e e o o o

Mnpogopiec:
« Autd To mpoidv éxel oxedaotei yla pakpompdBeon xprion. Q0T600, cuvioTatal yevika va emBewpeital kat va Pabpovopeitat kabe dvo
Xpovia yia va Slacpahiotei n owoth Aettoupyia kai amédoon.




ANTIMETQMIZH MPOBAHMATQN

Av éxete mpoPAnpa pe T Xprion e povadac, mapakahoUpe eEéyETe MpWTA TA MApaKATw onpeia.

Timota dev epgavietal otav
TIEOETE TO KOUTTE TPOP0BOTIaC

MiBavog Aoyog

Mn tomoBétnon pmatapiag

Tpdmog emiluong

Ewoayete pmatapieg

0Bopd pmatapiag

AVTIKATaOTAOTE e Véeg pmatapieg

1y pmatapia avaBooprjvet 1o
£lkovidlo

AaBog TomoBétnon moNKoTTAC PrTaTapIEV

TomoBerroTe TIC pmatapieg TIC GWOTEC
TIOMKOTNTEC.

E1: Ae pmopei va avénBei
uatohoyIka n ieon

ENéyéte 0T1T0 mepiBpay16vio aTov Kapmo oag dev éxel kapia Stappon aépa

AvtikataoTioTe To mepIBpayIovio pe véo

E3: YmepBohiki miean Tov
nepipayioviov

Enavapérpnon f amooto miow
GTOV QVTITPOOWTTO Yia TNV €K VEOU
BaBuovoyunon tou meadpETpou

E2E4: Tivaypa katd T pétpnon

Tivaypa xeptol i} 6@paTo¢ Katd T Sidpkeia TG pétpnong

Kpatrote otatikn kat owot kivon yia
™ pétpnon Kat mak

Epgavion ewovidiou pmatapiag n

XapnAr ox0¢ pmatapiag

AvTikataoTioTe TI¢ pmatapieg Kat
enavahaPete T pétpnon

H 1 mieong TngouaToNkn¢ 1 Tg
S1aoToNkn¢ ivat moAY uYnAn

To mepiBpay16vio Tou kapmol TomoBeTiBnKe xapnAdtepa amo v kapdid oag

To mepiBpay16vio Tou kapmoy dev ouvdébnke owotd

Mmopei va petakivioete 1o 6pa oag 1 pinoate katd tn SIdpKeLa TG HETpRong

Kpatote owotr Béon kat otdon yia
pérpnon kaumah

H i mieong ouotohiki
S1aoToNKRAG €ivat oA YapnAn

To mepiBpay16vio Tou kapmol TomoBetiiBnke uYPnAaTepa amé Ty kapdid oag

Mmopei va petakivioeTe 10 6wpa oac 1 pilnoate katd T SIpKELd TG PETPRONG

Kpatjote owotn B¢on kat otdon yiam
pétpnon kaumakt

GR
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AIEYKPINHZEIX

MéBodoc Métpnang: NaApoypagiki Métpnon ‘Eveién: Yneuakn 066vn LCD
Edpo¢ Métpnong: Nieon: 30 - 280 mmHg Akpipea: Yrauknflieon: 3mmHg

Youypoc: 40 - 199 tumApata/Aento TQuypoc: + 5%
Mvijpn: 90 Mvrjpeg Tpogodoaia Evépyelac: 2x 1,5V Mnatapiec LRO3 1 AAA
Katdotaon Aettovpyiag:  + 5°C-+40°C; TuvOrkec AmoBrikevong: -20°C-+55°G

15% RH - 93% RH; 0% RH - 93% RH;

Atpoogatpikr Micon: 70kPa - 106kPa Atpoo@atpikn Mieon: 50kPa - 106kPa
Maotaoeic: Mepimou 72 (M) x 67 (Y) x 33 (M) mm Bdpoc: Mepimov 130yp, kTo¢ pmataptwy
Katdraén: Tomog BF Mdpetpog mepiBpaytoviov:  13,5-19,5m

1 Tomog mpootaciag évavtl nhektpomnéiac: EZ0MAIZMOY EXQTEPIKHZ TPOOOAQZIAY.
2. BaBpdg mpootasiag amd nhektpomingia: Epappolopevo e§dptnpa tomou BF.

3. Tpomog Aerroupyiag: LYNEXHZAEITOYPIIA.

4. ESomhiopoc pn katdMnhog yia Ty katnyopia AP & APG e¢omhiopiol otnv mapodoa gdon.

AHNQZH
To obotnpa evdéxetat va pnv minpoi Tig mpodiaypagéc emdooewv Tou £dv amoBnkevoval 1 xpnotpomotoiviat ektd¢ TG Beppokpaaiag kat e uypaoiag,
OM)C AVapEPETAL MAPAKATL:
YuvBrikeg Aertoupyiag: +5°C~+40°C; 15%RH~93%RH; 70kPa~106kPa
. YuvBrikec AmoBrikeuong: -20°C ~+55°C; 09%RH~93%RH

XAPAKTHPIZTIKATOY MPOIONTOX

AnoBrkevon ot pvipn 90 peTprogwv.

Meydhn kat evkpivig LCD .

086vn Katdragng Aptnpuakic Nieong katd tov M.0.Y.

Evypnoro, Mi¢ote éva miijktpo kat autopata Ba yivel n pétpnon, kataypagn TIHWY PHETPNONG KA TIC WPEC TWV HETPROEWY AUTQV.
Autépato Kheiopo (péoa o€ T AemTo) yia e§olkovoUnon vépyelag.

AN =



I1APAKI\HZEIZ ANO TON KATAZKEYAZTH

e o e e s e o o

.

la kaBe aobevr), dev uapaus TEPIOo0TEPO amd 3 Qopég ouvexopeva, Ba mpémet va unap{st TouNdxloToV Tdvw amd 5 Nemtd Sldotpa
avdmavong petagd d0o petproewy, dlapopetika Ba mpokahéoel apaipdels 6To ao@opo ayyeio.

Mn petpare v aptnplakn oag mieon mavw amo 6 gopéc kabe pépa.

Mnv epappdete o mepiBpayiovio og pia mAnyn, kaBw¢ auto pmopei va mpokahéoel mepartépw {npia.

Mnv petpdte o€ kapmd mov eival amé T Meupa piag HaoTektopg, aNMa pmopei va mpokAnBei PABN.

Mapatnpnote Ty T ¢ mieong Tou aépa amd tv 08ovn LCD.

Katd m pétpnon, n ouokeun dev pmopei va unepBaivel ta 299 mmHg, aAiwg matrote 1o koupmi «ON / OFF» yia va otapatroel.

Mnv xpnotpomolite S0vapn yia va Kappel To mepiBpayiovio 6Tov Kapmo.

Mnv xtummoete f pi€ete 1o meadpeTpo.

Navta va xpnotpomoteite ta kaBoplopéva e§aptipata oto eyxelpidlo, n xpron dMwv e§aptnpdtwv mou dev €xouv eykpiBei amd Tov
Kataokevaotr pmopei va mpokahéael PAABEC 1 Tpavpatiopou.

Ta minpogopiec ummpeaiag, katdhoyo aviaANakTIK®V KA, TapakaloUpE EMKOWWVIOTE JIE TOV QVTLTPOGWTO.

ZXETIKA ME AHAQXZH EMC

1. Mia dnhwon oUpgwva e Ty omoia mpémel va eykataotadei kat va Tebei oe Aettoupyia obppwva pe TIC TAnpo@opie mou mapéxovtal ota
GUVOJEUTIKA €yypaga auToU Tou §omALoHOU Kat

2. nfhwon olpgwva pe Y omoia 0 acippatog EOMAONS EMKOWWVIA, 6MWS AUPUATES OUGKEVEC TOU OIKIaKOD SIKTUOU, Kivntd TAépwva,
acOppaTa TNAéPWVA Kat Tou¢ 0TaBpols BANE TOUG, YOUOKI-TOKL Lmopoy va emnpedoouy Tov e§omopd auto kat Ba mpénel va diatnpolvtal o€
anootdoel pakpid and tov e§omhiopd. H amdotaon umohoyiCetat amé tov kataskevaoth amd T otiin 800 MHz éwg 2,5 GHz Tou Mivaka 5 1y Tov
Nivaka 6 Tou mpotdmou IEC 60601-1-2: 2007, avahoya i TV mepimtwon.

EFFTYHZH KATAZKEYAXZTH

0 kataokevaoti¢ eyyuartatyia to Wellion WAVE petpntn mieong Tou aijiatog w¢ mpog Ta eAaTtwpata oTa UNIK Kal Thv Kataokeun yia pia mepiodo 5o
€TWV amo Ty npepopnvia ayopdg. H eyydnon xavetal av 6To avikeipievo yivetat katdypnon, kakosuvtijpnon i aloiwon.

EvBovn Baoet Tn¢ mapoloag eyyunong meplopiletal oV EMOKeUN TwV EAATTWHATIKOV EAPTNUATWY 1) - KATA TV Kpion Tou mapaywyou - pe Ty
avtikatdotaon e ouokeurc. To Sikaiwpa va umavaywproel amé T oupBacn ayopdg UmdpxeL Hovo 6Tav Kal n avtikataotaon eival Bpédnke va eiva
ehaTTwpaTiKn. ASIOOEL, EKTOC amd auTéC dev Ba MPEMEL VA QUTIHETWTLOTOUV.

H eyyinon dev 1oyt av n {npia opeiletar o€ kak xprion, kakopetayeipton, aloiwen, avBpamvo AdBog Kat n xprion Twv akpaiwv pebodwv. Avti n
£yy0NoN LOXUEL HOVO av 1) nEePOpnVia, ) 6ppayida Kat 1 umoypagi Tou MWANTH Kataypagoval oty KapTa eyydnong amd Ty nuepopnvia ayopac.
H S1dpketa g eyyonong dev Ba mapateivetal amd omolodimoTe 1oxupLopo oTa mhaiota Tg mapoveag eyyinong.
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UPUTE ZA UPORABU

SADRZAJ

uvob

0 KRVNOM TLAKU

Sto je krvni tlak?

Sto je visoki krvni tlak (hipertenzija) i kako se kontrolira?

Zasto mijeriti krvni tlak kod kuce?

Podjela krvnog tlaka prema Svjetskoj Zdravstvenoj Organizaciji (WHO)
Odstupanja krvnog tlaka

NAPOMENE O SIGURNOJ PRIMJENI
Objasnjenje simbola
NAPOMENE PRIJE UPORABE

DIJELOVI SUSTAVA
Simboli na ekranu
Pribor

UMETANJE ILI ZAMJENA BATERLA

POSTAVKE VREMENA

POSTAVKE MJERNIH JEDINICA mmHg/kPa

PRIKAZ KLASIFIKACIJE KRVNOG TLAKA PREMA WHO-U

NAMJESTANJE MANZETE ZA ZAPESCE
Pricvri¢ivanje manZete za zapesce
Ispravan nacin mjerenja

KAKO MJERITI KRVNI TLAK

Citanje pohranjenih mjerenja

Brisanje pohranjenih mjerenja
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NJEGA | ODRZAVANJE
RJESAVANJE PROBLEMA
TEHNICKI PODACI

IZJAVA

SPECIFIKACIJE PROIZVODA
NAPOMENE PROIZVODACA
EMCIZJAVA

JAMSTVO PROIZVODACA

uvobD

Wellion WAVE tlakomjer koristi oscilometrijsku metodu mjerenja krvnog tlaka.

110
m
112
112
112
113
113
113

Elektronicki tlakomjer za automatsko mjerenje namijenjen je zdravstvenim djelatnicima ili za kuénu uporabu — pracenje i prikaz dijastolickog,

sistolickog krvnog tlaka i pulsa, s manzetom oko zapes¢a prema uputama u odjeljku, NAMJESTANJE MANZETE”,

Proizvod ispunjava uvjete elektromagnetne sukladnosti EN 60601-1-2 i sigurnosne standarde EN 60601-1 te standarde performansi

IEC 80601-2-30 kao sto je odredeno u EU direktivi 93/42/EEC.
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O KRVNOM TLAKU

1. Sto je krvni tlak?

Krvni tlak je pritisak kojim krv djeluje na stjenke krvnih Zila. Sistolicki tlak je tlak izmjeren dok se srce steZe i izbacuje krv u arterije. Dijastolicki tlak
je tlak izmjeren kada krv tece nazad u srce.

Krvni tlak mjeri se u milimetrima Zive (mmHg). Normalni krvni tlak predstavlja tlak izmjeren u jutro, dok je osoba jos u mirovanju i dok nije
objedovala.

2. Sto je visoki krvni tlak (hipertenzija) i kako se kontrolira?
Hipertenzija znaci povisen krvni tlak. Bez nadzora moZe dovesti do mnogih zdravstvenih problema ukljucujuci mozdani i sréani udar.

Visoki krvni tlak moZe se kontrolirati promjenom nacina Zivota, izbjegavanjem stresa i pomocu lijekova pod lije¢nickim nadzorom.

Kako sprijeciti visoki krvni tlak ili kako ga drZati pod kontrolom:

+ Kontrolirajte se redovito kod lijecnika + Vjezbajte redovito +  Odrzavajte odgovarajucu tjelesnu tezinu
Smanjite unos soli i masti + Nemojte pusiti

3. ZaSto mjeriti krvni tlak kod kuce?

Mijerenje krvnog tlaka u ambulanti ili lijecnickoj ordinaciji moZe izazvati nemir i dovesti do povisenih vrijednosti, ¢ak 25 do 30 mmHg visih nego
prilikom mjerenja u kuénim uvjetima. Mjerenje u kucnim uvjetima smanjuje ucinke vanjskih cimbenika na vrijednosti tlaka, nadopunjuje lijecnicke
vrijednosti tlaka i daje tocniju, potpuniju povijest krvnog tlaka.

4,  Podjela krvnog tlaka prema Svjetskoj Zdravstvenoj Organizaciji (WHO)
Svjetska zdravstvena organizacija za progjenu krvnog tlaka ima utvrdene standarde, bez obzira
na dob pacijenta:

Izvor:
Journal of Hypertension 1999, Vol 17 No. 2

Stupanj 3 povidenog krvnog tlaka (jako povisen)
110

Stupanj 2 povienog krvnog tlaka

(umjereno povisen)

mmHg

5. Odstupanja krvnog tlaka
Krvni tlak osobe moze varirati na dnevnoj i sezonskoj bazi. Tijekom dana zbog razlicitih uvjeta
moze varirati 30 do 50 mmHg.

R tup2ni 1 povisenog kviog tlaka
(blago povisen)
Visok-normalan

Normalan

Dijastolicki krvni tlak

Kod osoba s povienim krvnim tlakom odstupanja su jo$ izrazenija.

Optimalan

120 130 140 160
Sistolicki krvni tlak ~ mmHg



Uobicajeno, krvni tlak raste prilikom rada i kretanja, a prilikom spavanja pada na najnize Tipi¢na oscilacija tijekom dana
vrijednosti. Stoga se nemojte previse zabrinjavati oko jednog rezultata mjerenja. (mjereno svakih 5 minuta)

mmHg  Sistolieki
150)
Mjerite kruni tlak svaki dan u isto vrijeme, prema uputama u ovom prirucniku, i saznajte Va3~ _ .o J\*
normalni krvni tlak. Vise mjerenja daju tocniju povijest krvnog tlaka. 2 W " iy, f J
€ 70|
Zapisite datum i vrijeme prilikom zapisivanja Vaseq krvnog tlaka. Savjetujte se s lijecnikom i = 30 WW\M
zamolite ga da Vam protumaci vrijednosti Vaseg krvnog tlaka. Dpastolicd — Spa‘/anle
12 15 18 21 24 03 06 09
Poslijepodne Prijepodne  Vrijeme

NAPOMENE O SIGURNOJ PRIMJENI

Upozoravajuci znakovi i simboli prikazani su ovdje radi vase sigurnosti i pravilne uporabe uredaja, kao i zbog sprjecavanja ozljeda i o3tecenja uredaja.
Simboli imaju slijedece znacenje:

Objasnjenje simbola

Simbol prikazuje zabranu (ono $to ne bi smijeli raditi). Opisane zabrane u svakom slucaju mozete pronaci u tekstu ili pridruzenim ikonama.
Ikona na lijevoj strani znaci, opca zabrana”.

Ikona oznacava nesto $to je obavezno (Sto se uvijek mora postovati). Stvari koje ukljucuju stvarne obavezne radnje naznacene su u tekstu
ili pridruZenim ikonama. Ikona na lijevoj strani oznacava,,op¢a prinuda”.

Ikona oznacava nesto Sto se ne smije rastaviti ili,Nemojte rastavljati”.

Primjena BF tipa dijela (napravljeni tako da zastite od elektricnog Soka )

Upozorenje — procitajte prije uporabe

OB @ O

Molimo pogledajte upute za uporabu.
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K Obiljezavanje elektricne i elektronicke opreme u skladu s clankom 11(2) Direktive 2002/96/EC (WEEE)
|

7‘ Oznacava medicinski uredaj koji se mora biti zaticen od vlage.

Pacijent mora slijediti lijecnikove upute i ne smije provoditi samostalnu dijagnozu i samostalno lijecenje na osnovi rezultata mjerenja.
Samodijagnoza i samolijecenje je opasno. Uredaj se ne smije koristiti za odredivanje dijagnoze, mjera prve pomoci i kontinuirano
mijerenje krvnog tlaka.

Uredaj se ne moze koristiti tijekom transporta pacijenta ili tijekom operacije. Namjena je kod kuce ili na bilo kojem drugom fiksnom
mjestu.

Pritiskom na tipku “ON / OFF” zaustavljate uredaj u bilo koje vrijeme, ako doZivite neugodan osjecaj u ruci, ili ako se zrak i dalje pumpa u
manzetu iako bi se trebao automatski zaustaviti.

Djeca ispod 12 godina i osobe koje ne mogu same iskazati svoju volju ne smiju koristiti uredaj. Kada uredaj koriste osobe 12-18 godina
starosti odrasla osoba mora biti prisutna da moZe intervenirati u slucaju problema.

Ne koristite uredaj u druge svrhe osim mjerenja krvnog tlaka, jer to moze dovesti do nesrece ili problema.

Ne koristite mobilni telefon u blizini uredaja. Ne koristite uredaj u blizini magnetnog polja.

Uredaj je zabranjeno koristi tijekom kretanja.

Ne koristite uredaj na otvorenom ili u prostorima za tusiranje.

0dmah prestanite koristiti uredaj ako je u kontaktu s vodom.

Nemojte rastavljati, popravljati ili preoblikovati uredaj ili manzetu tlakomjera. To moze dovesti do neispravnog funkcioniranja uredaja.

RV @




NAPOMENE PRIJE UPORABE

1. Ukoliko uzimate lijekove, savjetujte se s Vasim lijecnikom o odgovarajucem vremenu mjerenja krvnog tlaka. NIKADA nemojte mijenjati
propisane lijekove bez savjetovanja s lijecnikom.

2. Kod osoba s poremecajima periferne cirkulacije zbog dijabetesa, holesti jetre, ateroskleroze itd. moguca su odstupanja u vrijednostima
krvnog tlaka izmjerenima na zapecu i nadlaktici.

3. Vrijednosti mjerenja mogu biti netocne ukoliko koristite uredaj u blizini televizora, mikrovalnih pecnica, Réntgen aparata, mobilnih telefona
i ostalih uredaja s jakim elektronskim poljem. Da biste sprijecili smetnje koristite uredaj na dovoljnoj udaljenosti od takvih uredaja ili ugasite
navedene uredaje.

4. Prije uporabe operite ruke.
5. Nemojte koristiti uredaj na istoj ruci na kojoj ve¢ koristite elektronski medicinski uredaj. To bi moglo poremetiti njegovo funkcioniranje.
6. Savjetujte se s lijecnikom ukoliko ocitate neocekivane rezultate, takoder procitajte dio ,RjeSavanje problema” ovog prirucnika.
7. Zbog mimog okruZenja rezultati mjerenja kod kuce vjerojatno ce biti nesto nizi nego oni izmjereni kod lijecnika.
8. Raspon mjerenja manZete 0-299 mmHg.
Pribor

DIJELOVI SUSTAVA

M wellion WAVE
LCD ekran SET tipka
(Datum i vrijeme,
Sistolicki krvni tlak, Memory tipka
Dijastol_iiki krvni tlak,
Puls/min) PuL | ONOF ON/OFF tipka Kutija za odlaganje

Poklopac haterija
ManzZeta za zapesce

Upute za rad
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Simboli na ekranu
Mjesec/Dan =————g=t0.008 JB:8 BT Sati/Minute

—
KYVHr?OI;I;s;EL(aUJa_ 1| = Sistolicka vrijednost
. o
Baterija gotovo prazna -.-ﬂ ] - ’
g2 4 Dijastolicka vrijednost
n ST :

Pumpanje/ __"v K:aUmmHg == Mjerna jedinica
Ispumpavanje zraka E._ Puls/minuti
pumpavanj /'MEE&'\T)J"_' uls/minuti

Memorija Sastavni dijelovi

Simbol nepravilnog rada srca

UMETANJE ILI ZAMJENA BATERLJA

1. Uklonite poklopac baterija.
2. Umetnite nove baterije u odjeljak za baterije kao 3to je prikazano, vodeci racuna o polaritetima (+) i (-).
3. Zatvorite poklopac odjeljka za baterije. Koristite samo LR03, AAA baterije.

Istrosene baterije odloZite u skladu s zakonskim odredbama u
= Vadojzemlji.




A Paznja:
+ Umetnite baterije kao $to je prikazano u odjeljku, ukoliko ih umetnete na drugi nacin uredaj nece raditi.
« Kada simbol za prazne baterije treperi “LOW BATTERY” n zamijenite istroSene baterije novima. Ne mijesajte stare i nove baterije, to moze
dovesti do skracenog vijeka baterija ili do kvara uredaja.
lkona ,LOW BATTERY” n se ne pojavljuje kada su baterije u potpunosti istrosene.
«  Obratite pozornost na pozitivne (+) i negativne (-) polove baterija.
- Baterije na kojima se pojavila tekucina ili su na bilo koji nacin izmijenjene ne smiju se koristiti u uredaju.
«  Kratak spoj baterija mora se izbjegavati.
« Trajanje baterija ovisi o temperaturi okoline i moZe se znacajno smanjiti pri niskim temperaturama.
- Baterije mogu iscuriti i dovesti do kvara uredaja.
+  Koristite samo odgovarajuce baterije. Baterije koje su stigle s uredajem sluze za isprobavanje rada uredaja i mogu imati smanjeni vijek
trajanja.
Rabljene baterije mogu iscuriti i o3tetiti uredaj. Imajte na umu slijedece:
«+ Ako ne planirate koristiti uredaj duzi vremenski period (tri mjeseca i vide), izvadite baterije iz uredaja.
« Zamijenite baterije obracajuci pozornost na njihov polaritet.

SIGNAL NEPRAVILNOG RADA SRCA @)

Kada se tijekom mjerenja dva ili viSe puta otkrije nepravilan ritam rada srca, na zaslonu ce se pojaviti simbol nepravilnog rada srca s vrijednostima
mjerenja.

Nepravilan ritam rada srca definira se kao ritam koji je 25% maniji ili 25% veci od prosjecnog izmjerenog ritma, dok tlakomjer mjeri sistolicki i
dijastolicki krvni tlak.
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POSTAVKE VREMENA

1. Pritisnite i drZite tipku, SET” dok se posljednje 2 znamenke godine ne pojave i trepere na zaslonu za pristup podeSavanja postavki za vrijeme.
2. Pritisnite tipku,,MEM” za pode3avanje godine, zatim ponovno pritisnite tipku, SET* za spremanje postavki godine i podeSavanje mjeseca.
3. Pritisnite tipku,MEM” za podeSavanje mjeseca. Ponovite ove korake za podesavanje datuma/sata/minute.

T v 660 ey 1 T 5EG T EgE
aos; [ror 600 =100 "~ 080 © 1 opg

e
¢

Godina Mjesec Datum Sat Minute

POSTAVKE MJERNIH JEDINICA mmHg/kPa

Rezultat moZe bit prikazan kao jedna od dvije mjerne jedinice: milimetri Zive (mmHg) ili kilopaskali (kPa).
Uredaj je postavljen na mmHg. Pritisnite i drZite, ON/OFF” tipku 5 sekundi za promjenu jedinice. Pohranjeni rezultati
mjerenja prikazani su promijenjenom jedinicom.

z n'j --
0000
o000

PRIKAZ KLASIFIKACIJE KRVNOG TLAKA PREMA WHO-U

A — Stupanj3 povisenog krvnog tlaka (jako povisen)
[l — Stupanj2 povisenog krvnog tlaka (umjereno povisen)
Il — Stupanj 1 povisenog krvnog tlaka (blago povisen)
lzvor za dijastolicki krvni tlak: B —  Visok-normalan
Journal of Hypertension 1999, vol 17, no.2 B —  Normalan
S — Optimalan



NAMJESTANJE MANZETE ZA ZAPESCE

Pricvricivanje manzZete za zapesce

1. Omotajte manZetu oko zapesca, oko 1-2 cm ispod Sake, kao $to je prikazano na slici dolje.

2. Pazljivo pricvrstite manzetu koristedi cicak. Za ispravno mjerenje cvrsto pricvrstite manzetu na zapesce i
mijerite na goloj ruci.

Ispravan nacin mjerenja

Za najtocnije rezultate mjerenja imajte na umu sljedece:

«  Smjestite se udobno i poloZite ruku na stol.

Odmorite se 5 do 10 minuta prije mjerenja.

Stavite manZetu u istu ravninu kao Vase srce.

Budite mirni i ne govorite za vrijeme mjerenja.

Nemojte mjeriti krvni tlak neposredno nakon tjelovjezbe ili kupanja.
Krvni tlak mjerite u otprilike isto vrijeme svaki dan.

o o e e o

KAKO MJERITI KRVNI TLAK ;E-ﬂaéaﬁ 28 ey
ECCIINECE
1. Pricvrstite manZetu u skladu s uputama u poglavlju,Namjestanje manZete”. % :na E E %
2. Pritisnite tipku ,ON/OFF”, sve ikonice na uredaju ce se automatski pojaviti ‘ D it .
na dvije sekunde, zatim se uredaj prebacuje na mjerenje i prikazuje, 00", +83wI8E
3. Nakon $to mjerenje pocne, manZeta se automatski napuhuje. lkona na — — —
zaslonu pocinje treperiti. Rezultat e se prikazati po zavrsetku mjerenja. RN Y ] T E S
9 ) ] % (
16
L [
Ay ‘o E

Citanje pohranjenih mjerenja
Pritisnite tipku ,MEM" za prikaz pohranjenih rezultata, pocevsi s posljednjim rezultatima mjerenja. Pomocu tipke ,MEM“ na popisu pohrane idete
naprijed, a tipkom , SET” unatrag.
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Brisanje pohranjenih mjerenja [
Kada ste u nacinu rada ,Citanje pohranjenih mjerenja” pritisnite i drZite tipku MEM 9
,MEM” pet sekundi, sve dok se na LCD zaslonu ne pojavi ,no”. Svi pohranjeni ’
rezultati mjerenja sada su izbrisani.

NJEGA | ODRZAVANJE

Za odrZavanje Vadeg digitalnog tlakomjera i da histe ga zastitili od o3tecenja pridrZavajte se slijedecih uputa:
. Kada nije u uporabi, tlakomjer Cuvajte u kutiji za odlaganje.

Ne savijajte manZetu previSe vrsto.

Tlakomjer i manzZetu Cistite mekanom, suhom krpicom.
. Ne koristite abrazivna i agresivna sredstva za ciscenje.

AN Painja:

Ne uranjajte tlakomjer niti bilo koju njegove dijelove u vodu.

Ne izlaZite tlakomjer ekstremno visokim ili niskim temperaturama, vlaziili direktnom suncevom svjetlu.
Spremite tlakomjer i njegove dijelove na cisto i sigurno mjesto.

Ne izlaZite tlakomjer jakim udarcima, kao na primjer padovima na pod.

lzvadite baterije kada tlakomjer nije u uporabi 3 mjeseca ili duze.

Zamijenite sve stare baterije novima istovremeno.

.
.
.
.

Informacije:
« Ovaj proizvod namijenjen je za dugotrajnu uporabu. Medutim, preporuca se pregled i kalibracija svake 2 godine da bi se osiguralo ispravno
funkcioniranje i ucinkovitost.




RJESAVANJE PROBLEMA

Ako se tijekom rada uredaja pojavljuju problemi, prvo provjerite sljedece.

Poruka o gresci

Moguci uzrok

Nema baterije

Kako popraviti

Umetnite baterije

Nita se ne prikazuje kad pritisnete

Baterije prazne

Zamijenite baterije novima

tipku,,POWER” ili simbol baterije n
reperi

Baterije umetnute na pogresan nacin

Umetnite baterije na ispravan nacin. Obratite pozornost
na polaritet (+) i (-)

E1: Tlak zraka se ne moze povecati

Provijerite da zrak ne istjece na manzeti

Zamijenite manZzetu novom

E3:Tlak zraka u manzeti prevelik

Ponovite mjerenje ili posaljite tlakomjer distributeru na
provjeru i ponovnu kalibraciju

E2E4: Pokret tijekom mjerenja

Ruka ili tijelo se pomicalo tijekom mjerenja

Ponovite mjerenje bez pomicanja

Pojavljuje se simbol baterije n

Baterije slabe

Zamijenite baterije novima i ponovite mjerenje

ManZeta je bila u poloZaju nizem od srca

Previsoka vrijednost sistolickog ili
dijastolickog tlaka

ManZeta nije pricvricena na ispravan nacin

Kretali ste se ili govorili tijekom mjerenja

Ponovite mjerenje bez pomicanja i govora

Preniska vrijednost sistolickog ili

Manzeta je bila u polozaju visem od srca

dijastolickog tlaka

Kretali ste se ili govorili tijekom mjerenja

Ponovite mjerenje bez pomicanja i govora

m




TEHNICKI PODACI

Mjerna metoda: Oscilometrijska metoda Prikaz: Digitalni LCD zaslon
Raspon mjerenja: Tlak: 30 - 280mmHg Tocnost: Staticki tlak: + 3mmHg
Puls: 40 - 199 otkucaja/minuti Puls: + 5%
Memorija: 90 mjerenja Napajanje: 2x 1,5V baterije LRO3 ili AAA
Radna temperatura: +5°C-+40°C; Uvjeti skladistenja: -20°C-+55°C
15% RH - 93% RH; 0% RH - 93% RH;
Atmosferski tlak: 70kPa - 106kPa Atmosferski tlak: 50kPa - 106kPa
Dimenzije: cca. 72(5) X 67(V) X 33(D) mm Tezina: cca. 130g, bez baterija
Klasifikacija: Tip BF Opseg zapesca: 13,5-19,5am

1. Vrsta zastite od strujnog udara: INTERNO NAPAJANJE U OPREMI

2. Razinailizastita od elektricnog udara: PRIMIJENJEN DIO TIPA BF

3. Nacin rada: KONTINUIRANI RAD

4. Uredaj nije prikladan za istodobno koristenje s AP&APG kategorijom uredaja

1ZJAVA
Uredaj ne moZe zadovoljiti kriterije tocnosti prema tehnickim podacima ako je uskladisten ili se koristi izvan navedenih raspona temperature i viaznosti
zraka:
Radni uvjeti: +5°C~+40°C; 15%RH~93%RH; 70kPa~106kPa
. Uvjeti skladistenja: -20°C ~+55°C; 0%RH~93%RH

SPECIFIKACIJE PROIZVODA

Memorija pamti 90 mjerenja.

Veliki, citki LCD zaslon.

Prikaz klasifikacije krvnog tlaka prema WHO.

Jednostavan za koristenje, automatsko mjerenje pritiskom na gumb, izmjerene vrijednosti pohranjene su sa viemenom mijerenja.
Automatsko gasenje (unutar 1 minute) kako bi Stedjeli energiju.

AN =



NAPOM ENE PROIZVODACA

Za svakog pacijenta, nemojte mijeriti vise od 3 puta uzastopce. Trebao bi postojati period odmora od 5 minuta i vise, inace moze doci do
prestanka krvotoka u krvnoj Zli.

Nemojte mjeriti krvni tlak viSe od 6 puta dnevno.

Ne stavljajte manzetu preko ozljede jer to moze dovesti do daljnjeg ozljedivanja.

Ne mjeriti na zapeScu ruke na onoj strani na kojoj je obavljena mastektomija jer bi moglo doci do ozljede.

Pratite tlak na LCD zaslonu.

Prilikom mjerenja uredaj ne smije prijeci tlak zraka od 299 mmHg. Ako se to dogodi pritisnite tipku,ON/OFF* da biste ga zaustavili.

Ne koristite silu za savijanje manZete.

Ne udarajte i ne ispustajte glavnu jedinicu.

Koristite samo pribor naveden u priru¢niku. Uporaba drugih dijelova koji nisu odobreni od strane proizvodaca moze dovesti do kvarova i
ozljeda.

. Za servisne informacije, rezervne dijelove i sl. obratite se distributeru.

e o e e s e o o

EMCIZJAVA

1. lzjava kojom se potvrduje da ova oprema mora biti ugradena i pustena u rad u skladu s informacijama na POPRATNOJ DOKUMENTACLI; i

2. izjava o tome da beZicna komunikacijska oprema, kao Sto su beZicne kucne mreze, mobilni telefoni, beZicni telefoni i bazne stanice, radio
komunikacijska oprema moZe utjecati na ovu opremu i treba drZati udaljene od uredaja. Udaljenost se izracunava od strane proizvodaca s
800 MHz do 2,5 GHz stupcu Tablice 5 ili Tablice 6 EN 60601-1-2: 2015, prema potrebi.

JAMSTVO PROIZVODACA

Proizvodac daje jamstvo za Wellion WAVE tlakomjer na materijal i izradu u roku dvije godine od datuma kupnje. Jamstvo se gubi ako se uredaj koristi
neadekvatno, lo3e se odrZava il se izmijeni.

0dgovornost pod ovim jamstvom je ogranicena na popravak neispravnih dijelova ili - prema procjeni proizvodaca - na zamjenu instrumenta. Pravo
na raskid ugovora o kupoprodaji postoji samo ako je zamjena takoder neispravna. PotraZivanja osim njih nece se rjeSavati. Ostala potraZivanja ne
mogu biti prihvacena.

Jamstvo prestaje ako je Steta posljedica nepravilnog koristenja, grubog rukovanja, otvaranja uredaja, ljudske pogreske ili uporabe u ekstremnim
uvjetima.

Ovo jamstvo vrijedi samo ako je datum, Zig i potpis trgovca naveden na jamstvenoj kartici na dan kupnje.

Jamstveni rok se ne mozZe produZiti.

13




14

GEBRUIKSAANWIIZING

INHOUDSOPGAVE
INLEIDING

INFORMATIE OVER BLOEDDRUK

Wat is bloeddruk?

Wat is hypertensie en hoe controleren we het?
Waarom thuis een bloeddrukmeting uitvoeren?
WHO classificatie van bloeddruk

Bloeddruk variaties

TIPS OVER VEILIGHEID

Uitleg van de symbolen
MAATREGELEN VOOR GEBRUIK
ONDERDELEN VAN HET SYSTEEM

Symbolen op het scherm
Toebehoren

INVOEREN OF VERPLAATSEN BATTERIJEN
TID INSTELLEN

INSTELLEN VAN DE EENHEID mmHg/kPa
WHO BLOEDDRUK CLASSIFICATIE SCHERM

DE POLSBAND VASTMAKEN
De polsband bevestigen
De correcte meettechniek

HET UITVOEREN VAN EEN BLOEDDRUKMETING
Het geheugen uitlezen
Geheugen verwijderen

116

116
116
116
17
n7
n7

17
18

119

120
120
120

121
122
122
122

123
123
123

123
123
124



ZORG EN ONDERHOUD 124

PROBLEMEN OPLOSSEN 125
SPECIFICATIES 126
STATEMENT 126
PRODUCTSPECIFICATIES 126
VERZOEKEN VAN DE FABRIKANT 127
EMCVERKLARING 127
FABRIEKSGARANTIE 127
INLEIDING

De Wellion WAVE bloeddrukmeter gebruikt de oscillometrische techniek om bloeddruk te meten.

De elektronische bloeddrukmeter voor automatische metingen is bedoeld voor gebruik door medisch professionals of thuisgebruik om diastolische
en systolische bloeddruk en polsslag te monitoren met een luchtband die om de pols wordt gebonden volgens de instructies in het hoofdstuk “de
polsband bevestigen”.

Het product voldoet aan de elektromagnetische compatibiliteitsvereisten van EN 60601-1-2 en veiligheidsstandaard van EN 60601-1-1 en prestaties
van IEC 80601-2-30 zoals gespecificeerd in EEC richtlijn 93/42/EEC.
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INFORMATIE OVER BLOEDDRUK
1. Watis bloeddruk?

Bloeddruk is de druk die bloed uitoefent op de wanden van de bloedvaten. Systolische bloeddruk ontstaat bij het samentrekken van het hart.
Diastolische druk ontstaat bij het ontspannen van het hart.

Bloeddruk wordt gemeten in mmHg (millimeter kwik). De bloeddruk van mensen wordt doorgaans ‘s ochtends gemeten, als men nog rustig is en
voordat er gegeten is.

2. Watis hypertensie en hoe controleren we het?
Hypertensie is een abnormaal hoge slagaderlijke bloeddruk. Als dit onbehandeld blijft, kan het serieuze gezondheidsproblemen tot gevolg hebben
als een beroerte of hartaanval.

Hypertensie kan positief beinvioed worden door de levensstijl aan te passen, stress te vermijden en door medicatie onder supervisie van een dokter.

Men kan hypertensie voorkomen of onder controle houden door de volgende maatregelen in acht te nemen:

+ Regelmatige controles door een arts + Regelmatig sporten + Gewicht onder controle houden
Inname van zout en vet verminderen « Nietroken

3. Waarom thuis een bloeddrukmeting uitvoeren?
Het kan voorkomen dat een bloeddrukmeting in een kliniek of dokterspost stress of angst kan veroorzaken, waardoor het testresultaat 25 tot
30 mmHg hoger kan uitvallen dan bij een meting thuis. Metingen in eigen huis verminderen de effecten van externe invloedenEg geeft eenaanvulling

. . ron:
op de dokters testresultaten en geeft een completere, en accuratere bloeddruk geschiedenis.

4. WHO dlassificatie van bloeddruk
De Wereldgezondheidsorganisatie WHO heeft beoordelingscriteria opgesteld die hoge
bloeddrukwaarden standaardiseert onafhankelijk van leeftijd. Deze ziet uin de grafiek hieronder:

Journal of Hypertension 1999, Vol 17 No. 2

mmHg

3¢ graad hypertensie (ernstig)

110
2¢ graad hypertensie (gematigd)

100
1¢ graad hypertensie (mild

Hoog-normaal

5. Bloeddruk variaties
De bloeddruk van een mens varieert op een dagelijkse en seizoenshasis. De bloeddruk kan
gedurende de dag 30 tot 50 mmHg variéren door verschillende omstandigheden. Bij mensen

Normaal
Optimaal

120 130 140 160
Systolische bloeddruk ~ mmHg

Diastolische bloeddruk

180



met hypertensie zijn de variaties nog groter. Typerende variaties gedurende

een dag (elke vijf minuten gemeten)

Systolisch
Normaal gesproken stijgt de bloeddruk als u beweegt en daalt deze naar de laagste waarden 150 o IR m
tijdens uw slaap. Wees dus niet ongerust door de resultaten van een enkele meting. "MLN“’" J\N f
” !

Neem de metingen elke dag op hetzelfde tijdstip af volgens de procedure in deze handleiding, 70 | e
en zorg ervoor dat u uw normale bloeddruk weet. Veel metingen geven u een beter overzicht van 30) WWWVWNW_\M
uw bloeddruk geschiedenis. Diastolisch —

L L L L n S\Iaap
12 15 18 21 24 03 06 09
oM AM - TID

=)

Bloeddruk

Noteer de datum en tijd als u uw bloeddruk gaat opnemen. Spreek met uw arts om uw bloeddruk
gegevens goed te interpreteren.

TIPS OVER VEILIGHEID

Het waarschuwingsteken en symbolen staan hieronder genoteerd voor uw veiligheid en een correct gebruik van de meter, waardoor u letsel en
beschadigingen aan het apparaat kunt voorkomen.

De symbolen hebben de volgende betekeningen:
Uitleg van de symbolen

Dit symbool geeft een verbod aan (wat u niet moet doen). Als er sprake is van een verbod vindt u dit in de tekst of afbeeldingen die dichtbij
staan. Het symbool links geeft een “algemeen verbod” aan.

Dit symbool geeft aan als iets verplicht is (wat u in acht moet nemen). Als er sprake is van een verplichte actie dan wordt dit aangegeven
door de tekst of afbeeldingen die dichtbij staan. Het symbool links geeft een “algemene verplichting” aan.

Diticoon geeft aan dat iets niet uit elkaar gehaald kan worden, of “Niet uit elkaar halen”.

Applicatie onderdeel type BF

>R@® O

Let op — Lezen voor gebruik

NL
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@ Kijk in de handleiding voor gebruik.

K Kenmerk van een elektrisch of elektronisch apparaat in overeenstemming met Artikel 11(2) van Directive 2002/96/EC (WEEE)

_—
T Bescherm het medische apparaat tegen vocht en water.

Patiénten moeten altijd de aanwijzingen van de dokter volgen omdat de door zelftests gegeven meetresultaten de daaruit resulterende
behandeling bepalen. Zelf diagnoses en behandelingen stellen is gevaarlijk. Het apparaat mag niet gebruikt worden om diagnoses te
stellen, eerste hulp maatregelen te treffen om voor het continu monitoren van de bloeddruk.

Het apparaat kan niet gebruikt worden bij patiénten transport en operaties. Het is alleen bedoeld om te gebruiken in huis of andere
vaste plekken.

Druk op de“ON/OFF”knop om het apparaat uit te zetten als uw pols oncomfortabel voelt, of als er abnormaal veel lucht in de band wordt
geblazen zonder automatisch te stoppen.

e

Kinderen onder de twaalf die nog niet zelfstandig hun gevoelens en intenties kunnen uiten, mogen het apparaat niet gebruiken. Bij
mensen tussen de 12 en 18 jaar moet er een volwassene aanwezig zijn om de meting te overzien, die bij onjuist gebruik of problemen
kan ingrijpen.

Gebruik het apparaat niet voor andere doelen dan bloeddrukmetingen, omdat dit ongevallen of problemen kan veroorzaken.

Gebruik geen mobiele telefoons rondom het apparaat. Gebruik het apparaat niet in de aanwezigheid van een magnetisch veld.

Bij veel beweging zal het apparaat niet naar behoren werken.

Gebruik het apparaat niet buitenshuis of in doucheruimtes.

Stop het gebruik direct wanneer het apparaat in contact komt met water.

QLY O




Haal het apparaat niet uit elkaar. Probeer niet zelf het apparaat te repareren of zelf de polshand aan te passen. Dit zal er voor zorgen dat ®
het apparaat foutief gaat functioneren.

MAATREGELEN VOOR GEBRUIK

1. Als umedicatie neemt, raadpleeg uw arts om te bepalen wanneer het de beste tijd is om uw bloeddruk op te nemen. Verander NOOIT voorgeschreven
medicatie zonder met uw arts te overleggen.

2. Mensen met irreguliere of instabiele perifere circulatie problemen door bijvoorbeeld diabetes, leverziekten, aderverkalking, etc, kunnen
variaties ervaren in hun bloeddruk gemeten bij de pols dan wel bovenarm.

3. Metingen kunnen worden beinvioed als het apparaat gebruikt wordt in de buurt van televisies, magnetrons, rontgenapparatuur, mobiele
telefoons en andere apparaten die sterke elektromagnetische velden uitzenden.
Voorkom dit door het apparaat te gebruiken buiten toereikende afstand van dergelijke apparatuur.

4. Wasuw handen voor gebruik.
5. Gebruik dit apparaat niet op dezelfde arm waar op hetzelfde moment een ander medisch monitoringsapparaat op gebruikt wordt.
6. Raadpleeg uwarts als u onverwachte waarden als resultaat krijgt, raadpleeg ook het hoofdstuk‘problemen oplossen’in de gebruiksaanwijzing.
7. Hetresultaat dat u thuis krijgt is waarschijnlijk wat lager dan het resultaat dat u krijgt in het ziekenhuis.
8. Polsdruk bereik is 0 tot 299 mmHg.
ONDERDELEN VAN HET SYSTEEM Toebehoren
wellion WAVE
LCD scherm 1ENEE L SET knop
(Datum en tijd, "Hh o B
Systolische bloeddruk, o Oy Memory knop
Diastolische bloeddruk, H [ (i
Pols/Minuut) ) ON/OFF knop NL
Bewaarbox

Batterijklepje . -
Polsband Gebruiksaanwijzing

19



Symbolen op het scherm

Maand/dag  s— gE.E E aE;BE = Uur/minuut

WHO Bloeddruk [ ]

dassificatie =l i = Systolische waarde
.I:I .

Batterij leeq  m——
- = Diastolische waarde
]
v

Inflatie/ Kpa mmHg = Maateenheid

A\ 4
deflatie M el e = E E —  Polsslag/minuut
4

/ |
Geheugen Hartslag

Abnormaal hartslagsymbool

INVOEREN OF VERPLAATSEN BATTERIJEN

1. Verwijder het batterijklepje.
2. Plaats de nieuwe batterijen zoals aangegeven in het batterijvakje, plaats hierbij het plusje (+) en minnetje (-) op de juiste plek.
3. Sluit het batterijklepje. Gebruik uitsluitend LRO3, AAA batterijen.

K Weggooien van lege batterijen dient te geschieden volgens de
== richtlijnen van de lokale overheid.

120



A Waarschuwing:
« Plaats de batterijen zoals aangegeven in het batterijvakje zodat het apparaat goed werk.
Als het n (BATTERIJ LEEG) symbool in het scherm knippert, dient u alle batterijen te vervangen door nieuwe batterijen. Gebruik geen mix
van oude en nieuwe batterijen. Dit kan ervoor zorgen dat de levensduur van de batterij verslechterd of dat het apparaat uitvalt.
[l (BATTERIJ LEEG) symbool verschijnt niet als de batterijen volledig op zijn.
Zorg ervoor dat u de positieve pool (+) en negatieve pool (-) op de juiste manier plaatst als u deze vervangt.
«  Batterijen die zijn blootgesteld aan vloeistoffen of die gemanipuleerd zijn, mogen niet in het apparaat geplaatst worden.
Batterij kortsluiting moet worden voorkomen.
De levensduur van batterijen varieert door de omgevingstemperatuur en kan worden ingekort door lage temperaturen.
« De batterijen kunnen lekken en een storing veroorzaken.
Gebruik alleen de gespecificeerde batterijen. De meegeleverde batterijen zijn om de functies van het apparaat te testen en kunnen een
kortere levensduur hebben.
«  Gebruikte batterijen kunnen lekken en het apparaat beschadigen. Let op de volgende punten:
« Alsuhet apparaat voor een langere tijd niet gebruikt (voor ongeveer 3 maanden of langer) moet u de batterijen verwijderen.
« Vervang de batterijen met de polen in de juiste richting.

ABNORMAAL HARTSLAG SIGNAAL ‘@)

Wanneer twee of meerdere keren een onregelmatige ritme wordt gedetecteerd tijdens het meten, verschijnt het abnormale hartslagsymbool op
het scherm met de meetwaarden.

Een abnormaal hartritme wordt gedefinieerd als een ritme dat 25% minder of 25% meer is dan het gemiddelde gedetecteerde ritme, terwijl de
monitor de systolische en diastolische bloeddruk meet.

NL
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TID INSTELLEN

1. Houd de SET knop ingedrukt totdat de laatste twee cijfers van het jaartal knipperen op het LCD scherm om het tijd instellingen-
menu te betreden.

2. Drukop de“MEM"knop om het jaar in te stellen. Druk vervolgens op de “SET” knop om de instellingen op te slaan en door te gaan naar het
instellen van de maand.

3. Druk op de “MEM”knop om de maand in te stellen. Herhaal deze stappen om de dag, uur en minuut in te stellen.

20isk [Tt 000 [PISEEE ST BT
>
Q‘ o - - - -
Jaar Maand Dag Uur Minuut

INSTELLEN VAN DE EENHEID mmHg/kPa

De resultaten kunnen worden weergegeven in twee verschillende eenheden: mmHg of kPa.
Het apparaat staat standaard ingesteld op mmHg. Om de meeteenheid aan te passen, houdt u de “ON/OFF” knop
ingedrukt voor vijf seconden. Let op dat de opgeslagen testresultaten ook van meeteenheid zullen wijzigen.

z n'j --
0000
o000

WHO BLOEDDRUK CLASSIFICATIE SCHERM

A — 3¢graad hypertensie (ernstig)
l — 2¢graad hypertensie (gematigd)

Diastolische bloeddruk B —  1°graad hypertensie (mild)
Bron: Journal of Hypertension 1999, vol 17, No. 2 B — Hoog-normaal

B — Normaal

¥ — Optimaal



DE POLSBAND VASTMAKEN

De polsband bevestigen

1. Wikkel de polshand om uw pols, ongeveer 1-2 cm onder uw hand, zoals in de afbeelding rechts te zien is.

2. Maakde polshanden zorgvuldig en strak vast met de klittenbandsluiting. Om een correcte meting te krijgen,
dient u de klittenbandsluiting strak op een blote pols vast te maken.

De correcte meettechniek

Voor de nauwkeurigste bloeddrukmetingen dient u het volgende te doen:

«  Zit comfortabel aan een tafel en leg uw pols op de tafel.

Ontspan u even voor 5 tot 10 minuten voordat u de meting uitvoert.

Breng uw hand omhoog, zodat uw pols op dezelfde hoogte is als uw hart.
Tijdens de meting dient u niet te bewegen en niet te praten.

Neem geen meting af direct nadat u gesport heeft of een bad genomen heeft.
Meet uw bloeddruk altijd op dezelfde tijd op.

o o e e o

HET UITVOEREN VAN EEN BLOEDDRUKMETING 1988 3888 e
a
. . ON/OFF H a B 8 [Ma]
1. Maak de polshand vast volgens de instructies in het hoofdstuk“De polsband - —9 H Y %
vastmaken”. .‘ . § EE ‘‘‘‘‘‘‘‘
2. Druk op de “ON/OFF” knop; alle symbolen verschijnen automatisch op het vB5%}88
scherm voor twee seconden, waarna het apparaat in de testmodus gaat en
;Og"azngeeft. dtde polsband b ' 28 (251 43-.3 B 5‘: T2 'EEE§
3. odra de meting start, wordt de polshand automatisch opgepompt. Het
pompsymbool zal knipperen op het scherm. Zodra de meting is voltooid, E E - ' S ! - ! = E
verschijnt het resultaat in het scherm. R o ] = NL
v v 4]

Het geheugen uitlezen
Druk op de “MEM” knop om door de opgeslagen testresultaten te scrollen, beginnend met de laatste meting. Druk op “MEM” om naar boven te
scrollen, en gebruik “SET” om naar beneden te gaan in de lijst.
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Geheugen verwijderen e
Ga naar de “READ MEMORY” modus, en houd de “MEM” knop ingedrukt voor MEM 9

vijf seconden. Het scherm geeft aan: “No’, dit betekent dat alle opgeslagen ’
testresultaten succesvol zijn verwijderd.

ZORG EN ONDERHOUD

Om uw digitale bloeddrukmeter in de beste conditie te houden en te beschermen tegen beschadigingen, volgt u de volgende instructies:
Bewaar het apparaat in de meegeleverde doos als u de meter niet gebruikt.
Maak de polsband niet te strak vast.

. Reinig het scherm en de polshand met een zachte, droge doek.
Gebruik geen bijtende of aggresieve schoonmaakmiddelen.

A Let op:

Dompel het apparaat of de onderdelen niet onder water.

Plaats het apparaat niet op extreem hete of koude plaatsen, danwel plaatsen met hoge luchtvochtigheid of direct zonlicht.
Bewaar de meter en toebehoren op een schone, veilige plek.

Laat de meter geen hevige stoten ondergaan, zoals het laten vallen op de vioer.

Verwijder de batterijen als u het apparaat voor drie maanden of langer niet gaat gebruiken.

Vervang altijd alle batterijen voor nieuwe op hetzelfde moment.

o e e o o o

Informatie:
« Dit product is ontworpen om voor langere tijd te gebruiken. Het wordt echter aanbevolen om het apparaat iedere twee jaar te laten
controleren en kalibreren om vast te stellen dat de meter nog goed en nauwkeurig werkt.




PROBLEMEN OPLOSSEN

Als u problemen ervaart met de bediening van de meter, loop dan eerst de volgende punten na.

Foutmelding

Er wordt niks aangegeven als u de “ON/
OFF” knop indrukt of het batterijsymbool
knippert [

Mogelijke oorzaak

Geen batterij in de meter

Hoe op te lossen

Plaats batterijen in de meter

Batterijis leeg

Vervang de oude batterijen door nieuwe
batterijen

De batterijen zitten verkeerd om in de meter

Plaats de batterijen op de correcte manier

E1: Druk kan niet worden verhoogd

Kijk of de polshand lek is

Vervang de polshand door een nieuwe

E3: Luchtdruk te hoog

Herhaal de meting of stuur de meter
terug naar de leverancier voor een druk
rekalibratie

E2E4: Beweging tijdens de meting

Hand of lichaam heeft bewogen tijdens de meting

Herhaal de meting zonder te beweging

Batterijsymbool wordt weergegeven n

Batterijen zijn bijna leeg

Vervang de batterijen en herhaal de meting

De systolische of diastolische druk is
te hoog

De polshand werd lager dan het hart gehouden

De polshand was niet goed vastgemaakt

U heeft uw lichaam bewogen of u heeft gesproken

De systolische of diastolische druk is
te laag

De polshand werd hoger dan het hart gehouden

U heeft uw lichaam bewogen of u heeft gesproken

Houd de juiste positie vast en meet opnieuw

NL
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SPECIFICATIES

Meetmethode: Oscillometrische meting Indicatie: Digitaal LCD scherm
Meetbereik: Druk: 30 - 280mmHg Accuraatheid: Statische druk: = 3mmHg

Pols: 40 - 199 slagen/minuut Pols: + 5%
Geheugen: 90 testresultaten Energiebron: 2x 1,5V batterijen LRO3 of AAA
Bedieningstemperatuur:  + 5°C-+40°C; Opslag conditie: -20°C-+55°C;

15% RH - 93% RH; 0% RH - 93% RH;

Luchtdruk: 70kPa - 106kPa Luchtdruk: 50kPa - 106kPa
Afmetingen: 0Ong.72 (B) x 67 (H) x33 (D) mm Gewicht: 0Ong. 130g, excl. batterijen
Classificering Type BF Polsomtrek: 13,5-19,5cm

1 Beschermingstype tegen elektrische schokken: INWENDIGE STROOMVOORZIENING

2. Mate van bescherming tegen elektrische schokken: applicatieonderdeel van type BF

3. Werkwijze: Continu gebruik

4 Apparaat niet geschikt voor gelijktijdig gebruik met categorie AP&APG apparatuur in de omgeving.

STATEMENT

Het apparaat kan niet aan de prestatie specificaties voldoen als deze buiten de volgende temperatuur en luchtvochtigheid wordt bewaard:

. Bedieningstemperatuur: +5°C~+40°C 15%RH~93%RH; 70kPa~106kPa
Opslagcondities: -20°C ~+55°C 09%RH~93%RH

PRODUCTSPECIFICATIES

1. Geheugen kan 90 testresultaten opslaan.

2. Groot en duidelijk leeshaar LCD scherm.

3. WHO Bloeddruk classificering op het scherm.

4. Eenvoudig te gebruiken: Met een druk op de knop start de automatische meting; en wordt deze meting met de meettijd opgeslagen.

5. Meter gaat automatisch uit (na 1 minuut) om stroom te besparen.



VERZOEKEN VAN DE FABRIKANT

e o e e s e o o

Meet niet vaker dan drie keer achtereenvolgend, er moet minimaal 5 minuten pauze zitten tussen twee metingen, anders kan dit leiden tot
bloedtekort in de bloedvaten.

Meet uw bloeddruk niet vaker dan 6 keer per dag.

Plaats de polsband niet over een wond, aangezien dit de wond kan verergeren.

Gebruik het meetapparaat niet om de pols en de arm aan de kant van een mastectomie. Dit zou kunnen leiden tot verwondingen.

Kijk naar de luchtdrukwaarden op het LCD scherm.

Als bij de meting het apparaat 299 mmHg overschrijdt, stop dan met de meting door op de ON/OFF knop te drukken.

Gebruik geen geweld of kracht om de polsband te buigen.

Voorkom dat u het apparaat laat vallen of dat het apparaat ergens tegenaan stoot om mechanische fouten te voorkomen.

Gebruik altijd de in de handleiding gespecificeerde accessoires. Het gebruik van andere toebehoren die de fabrikant niet goedgekeurd heeft,
kan tot foutieve testresultaten en letsel leiden.

Voor informatie over service, onderdelen, etc, neemt u contact op met uw lokale leverancier.

EMC VERKLARING

1.

Deze verklaring gaat over het feit dat het apparaat in overeenstemming met de meegeleverde documenten geinstalleerd en in gebruik
genomen dient te worden.

2. Deze verklaring gaat over het feit dat draadloze communicatie en thuisnetwerk apparatuur, mobiele telefoons, draadloze telefoons en
walkie-talkies het apparaat kunnen beinvioeden en moeten dus op een afstand gehouden worden van het apparaat. Deze afstand wordt
door de fabrikant berekend op de 800 MHZ — 2,5 Ghz kolom van tabel 5 of tabel 6 van EN 60601-1-2:2015, waar nodig.

FABRIEKSGARANTIE

De fabrikant geeft voor de Wellion WAVE Bloeddrukmeter een garantie tegen fouten in het materiaal en afwerking voor een periode van twee jaar
na aankoopdatum. Deze garantie verloopt zodra de meter misbruikt, slecht onderhouden of geopend wordt.

Aansprakelijkheid onder deze garantie is beperkt tot de reparatie van defecte onderdelen of (na oordeel van de fabrikant) tot het vervangen van
het apparaat. Het recht om de koopovereenkomst te ontbinden is alleen van kracht als de vervanging ook defect blijkt te zijn. Andere claims dan
deze worden niet behandeld.

De garantie vervalt als schade het resultaat is van onjuist of onzorgvuldig gebruik, menselijke fouten, open maken van het apparaat of als er sprake is
van extreem gebruik. De garantie is alleen geldig als de datum, de stempel en de handtekening van de dealer zijn geregistreerd op de garantiekaart
op de datum van aankoop. De garantieduur kan niet verlengd worden.
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MANUAL DE INSTRUCOES

TABELA DE CONTEUDO
INTRODUGAO

ACERCA DA PRESSAQ ARTERIAL

0 que é a pressao arterial?

0 que é a hipertensdo e como controlar?
Porqué medir a tensao arterial em casa?
(lassificacdo da pressao arterial pela OMS
Variacdes da pressdo arterial

NOTAS DE SEGURANCA

Significado dos simbolos
PRECAUGOES ANTES DE USAR
IDENTIFICACAO DOS COMPONENTES

Simbolos no ecra
Acessorios

COLOCAR OU TROCAR PILHAS

CONFIGURAR A DATA/HORA

CONFIGURAR UNIDADE mmHg/kPa
CLASSIFICAGAO DA PRESSAO ARTERIAL PELA OMS

COLOCACAO DA BRACADEIRA DE PULSO
Fixacdo da bracadeira de pulso
Como fazer uma medicdo adequada

COMO MEDIR A PRESSAQ ARTERIAL
Meméria de leitura
Apagar a meméria
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CUIDADOS E MANUTENCAO 138

SOLUCAO DE PROBLEMAS 139
ESPECIFICACOES 140
DECLARAGAO 140
CARACTERISTICAS DO PRODUTO 140
PEDIDOS DO FABRICANTE 141
RELATIVO A POLITICA EMC 141
GARANTIA DO FABRICANTE 141
INTRODUGAO

0 monitor profissional de tensao arterial Wellion WAVE utiliza 0 método oscilométrico para medico da tensao arterial.

0 Monitor de Pressao Arterial digital para medi¢do automatica foi desenvolvido para uso doméstico ou por profissionais de satide, para monitorizar
e exibir a pressao arterial diastdlica e sistdlica e as pulsagdes, com uma bracadeira de pulso, de acordo com as instrugdes presentes no capitulo
“COLOCACAO DA BRACADEIRA DE PULSO".

0 produto estd em conformidade com as exigéncias de compatibilidade electromagnética da EN 60601-1-2 e com o desempenho das normas de
seguranca da EN 60601-1 e IEC 80601-2-30 conforme especificado na Directiva 93/42/CEE.
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ACERCA DA PRESSAO ARTERIAL

1. 0queéa pressao arterial?

A pressdo arterial é a forca exercida pelo sangue nas paredes das artérias. A pressdo sistélica ocorre quando o coragdo contrai, enquanto que a
diastélica ocorre quando o coracdo expande.

A pressdo arterial é medida em milimetros de merctirio (mmHg). A pressao arterial natural deve ser medida de manhd ao acordar, ainda em jejum.

2. 0que éahipertensao e como controlar?
Se a pressao arterial for anormalmente alta, estamos perante um caso de hipertensao. Se ndo for vigiada, poderd causar vérios problemas de satide,
incluindo AVC ou ataque cardiaco.

Ahipertensao pode ser controlada através de alteracdes no estilo de vida, evitando o stress e sendo medicado com supervisdo médica.

Para prevenir a hipertensao ou manté-la sob controlo:

. Néo fumar . Fazer exercicio regularmente . Reduzir a quantidade de sal e gorduras
. Fazer check-ups regulares . Manter um peso adequado

3. Porqué medir a tenséo arterial em casa?
A medicdo da pressao arterial no consultério médico pode causar apreensao e levar a uma leitura elevada: 25 a 30 mmHg acima do valor medido em
casa. A monitorizagdo em casa reduz os efeitos das influéncias exteriores nas leituras da pressao arterial, complementando as leituras do profissional

de satide e tornando o histdrico de pressao arterial mais completo e preciso.
Fonte:
Journal of Hypertension 1999, Volume 17 N.° 2

4. (lassificacao da pressao arterial pela OMS £ —

" 3 < . - - . £ Hipertensio Nivel 3 (Grave)
No seguinte grdfico poderd verificar as normas para avaliacdo da tensdo arterial elevada 110
estabelecidas pela Organizacao Mundial de Sadde (OMS), sem ter em conta a idade. g0 Hieiisnsac NSl Z(NDSeds)

L . . 2 Hipertensio Nivel 1 (Suave)
5. Variagdes da pressao arterial 5 oSS
A pressao varia de forma didria e sazonal. Durante o dia, poderd variar entre 30 a 50 mmHg devido £ 855
a varios fatores. Em individuos hipertensos, as variacdes poderao ser ainda mais acentuadas. § SO
B 120 130 140 160 180

Normalmente, a pressao arterial sobe em momentos de trabalho ou diversdo e cai para os seus Presséo arterial sistélica  mmHg



valores minimos durante o sono. Portanto, ndo deverd ficar demasiado preocupado com os Variagao didria

.~ (com medicdes a cada cinco minutos)
resultados de uma medicdo.  Sitdlia

3
‘—\nS
&

=

Faca medicdes a mesma hora, todos os dias, utilizando o procedimento descrito neste manual

©
. , o catt ; b 2110
para conhecer a sua pressao arterial normal. Vdrias leituras ajudam a uma melhor compreensdo § N«J
do histdrico de pressao arterial 5 70 -
. 2 i
3 mv«m LM
Certifique-se que anota o dia e a hora quando efetua a medicdo. Consulte o seu médico para & | Qlasto‘lfa | i Dormir
i T2 15 18 21 24 03 06 09
interpretar os resultados. ® B 08, 06 09 o

NOTAS DE SEGURANCA

Os sinais de aviso e simbolos servem para sua sequranca e para uma correta utilizacdo do aparelho, de forma a prevenir ferimentos ou danos no
dispositivo.

0s simbolos e respetivos significados abaixo.
Significado dos simbolos

0simbolo indica proibicdes (o que ndo devera fazer). As proibigdes especificas estao indicadas por texto ou imagem no local ou préximo do
mesmo. 0 simbolo a esquerda refere-se a“proibigdo geral”.

0simbolo indica algo que é obrigatério (que deverd ser sempre observado). As obrigacdes especificas estao indicadas por texto ou imagem
no local ou proximo do mesmo. 0 simbolo a esquerda refere-se a “obrigacao geral”.

0 simbolo indica algo que nao pode ser desmontado ou“Nao desmontar”.
Parte Aplicada Tipo BF

Ler com atengdo antes de usar

Q>BRA® O

Por favor, consulte as instrucdes de utilizagdo. PT
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X Marcagdo de equipamentos elétricos ou eletrénicos de acordo com o Artigo 11(2) da Diretiva 2002/96/CE (REEE)
—_—

T Indica um Dispositivo Médico que deve ser protegido da humidade.

0 paciente deve sequir as instrucdes do médico e ndo deve exercer auto-diagnéstico e auto-tratamento através dos resultados da
medicdo. 0 auto-diagndstico e posterior tratamento poderao constituir um perigo para a sadde do paciente. 0 dispositivo ndo deve
ser utilizado para descoberta de doencas, aplicagdo de medidas de primeiros socorros ou monitorizagdo continua da pressao arterial.

0 dispositivo ndo deve ser transportado pelo paciente nem deve ser utilizado para cuidados cirtrgicos. O dispositivo apenas deverd ser
utilizado em casa ou em locais fixos.

Pressione o botdo “ON/OFF” para parar o dispositivo caso o funcionamento o faca sentir desconfortavel ou caso o ar inflar de forma
anormal sem parar.

e

N&o deixe criancas com menos de 12 anos ou individuos que ndo consigam expressar a sua intensdo utilizar o dispositivo. Sempre que
utilizado por pessoas entre os 12 e os 18 anos, o processo deve ser acompanhado por um adulto, para o caso de haver algum problema
ou acidente.

Néo utilize o dispositivo para outros propdsitos que ndo a medicéo da tensdo arterial, pois podem surgir problemas ou ocorrer algum
acidente.

Por favor, ndo utilize o telemével junto do dispositivo. Por favor, nao utilize o dispositivo junto de um campo magnético.

Néo utilizar o equipamento em movimento.

N&o utilize 0 equipamento fora de casa ou em casas de banho.

Se 0 equipamento entrar em contacto com dgua, deixar de utilizar imediatamente.

N&o desmontar, reparar ou remodelar a unidade principal ou a bracadeira do monitor de pressao arterial. Isso levaréd a que o dispositivo
funcione de forma errénea.

RV O




PRECAUCOES ANTES DE USAR

1. Seestd medicado, consulte o seu médico para determinar o melhor hordrio para medir a pressao arterial. NUNCA altere a medicagdo prescrita

sem consultar o seu médico.

2. Paraindividuos com problemas de circulacdo periférica irregular ou instavel, devido a diabetes, doenca hepatica, endurecimento das artérias,
etc., pode haver flutuacao nos valores de pressao arterial, medida no brago superior versus no pulso.
3. Asmedicdes poderdo ser prejudicadas se o dispositivo for utilizado junto de aparelhos como a televisdo, o micro-ondas, o telemével ou outros

aparelhos com fortes campos eletromagnéticos.

Para prevenir interferéncias, utilize o monitor a uma distéancia consideravel destes aparelhos ou desligue-os.

Deverd lavar as mdos antes de utilizar.

PNV~

Intervalo de pressdo da bragadeira: 0-299 mmHg

IDENTIFICACAO DOS COMPONENTES

M wellion WAVE

Y&;ﬁ;faom' B Botdo de Configuracdo
Tensdo Arterial Sistélica,
Tensao Arterial Diastolica, Botdo de Memdria
Pulsagdes/minuto)

M3t e Botdo ON/OFF

Tampa das Pilhas Bragadeira de Pulso

Néo faca a medigdo no mesmo braco simultaneamente com outro aparelho de monitorizagao; caso contrério, podera causar perda de funcdes.
Consulte o seu médico se obtiver leituras inesperadas. Veja o capitulo “Solugéo de problemas” deste manual.
Aleitura efetuada em casa € provavelmente mais baixa que a leitura no hospital, devido aos fatores de stress.

Acessorios

Manual
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Simbolos no ecra

Més/Dia ~ =———-a=t=10-08 JB:B 31 Hora/Minuto

(lassificacdo de Pressao [ ] o
Arterial da OMS 1 = Valor da Sistélica
207 O
Bateria Fraca —
== Valor da Diastdlica
[
[

I[;1flf?§ép/ AN\ 4 K:& mmHg == {Jnidade de Medi¢do
eflagio E L ) )
hf E E :\?» ) E Valor da Pulsacao por Minuto

/
Meméria Batimentos Cardiacos

Simbolo de batimento cardiaco anormal

COLOCAR OU TROCAR PILHAS

1. Remover a tampa.
2. Insira pilhas novas como indicado no compartimento. Tenha em atencao a colocacdo correta das polaridades (+) e (-).
3. Feche a tampa. Utilize apenas pilhas LRO3 ou AAA.

ﬁ Coloque as pilhas usadas num contentor préprio para o efeito.
-




A Atencdo:
« Insira as pilhas como indicado no compartimento. Caso contrdrio, o dispositivo ndo funcionara.
+ Quando o simbolo n pisca no ecra LCD, troque as pilhas por outras novas. Ndo misture pilhas descarregadas com pilhas novas. Se o fizer,
podera encurtar a duracdo das pilhas ou causar mau funcionamento do dispositivo.
0 simbolo ndo aparece quando as pilhas estdo completamente descarregadas.
« Assegure-se que coloca as pilhas com a polaridade positiva (+) e a negativa (-) na posicao correta aquando da troca.
« Aspilhas que contiverem liquido na superficie ou tenham sido modificadas, ndo deverdo ser colocadas em qualquer produto.
«  Pilhas de curta duracéo deverdo ser evitadas.
« Aduragdo das pilhas varia com a temperatura ambiente e poderd ser mais curta quando sujeita a baixas temperaturas.
« Aspilhas poderdo vazar e causar mau funcionamento.
« Utilize apenas as pilhas especificadas. As pilhas presentes no monitor sdo utilizadas para testar o seu desempenho e podem ter uma
duragdo curta.
«  Pilhas usadas poderao vazar e danificar o equipamento. Observe os sequintes pontos:
« Sendo vai utilizar o dispositivo por um longo periodo de tempo (trés meses, ou mais), retire as pilhas.
« Troque as pilhas descarregadas por outras com as polaridades na posicao correta.

SINAL DE BATIMENTO CARDIACO ANORMAL ‘@)

0simbolo de batimento cardiaco anormal aparecerd no visor com os valores de medicdo sempre que o medidor detetar um ritmo irregular (duas ou
mais vezes) durante a medicgo.

Um ritmo cardiaco anormal é definido como um ritmo 25% superior ou 25% inferior ao ritmo médio detetado durante a medicdo da pressdo arterial
sistlica e diastdlica.
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CONFIGURAR A DATA/HORA

1. Pressione o botdo “SET” até que os dois tiltimos digitos do ano aparecam no ecra LCD para entrar na configuracdo da data/hora.
2. Pressione o botdo“MEM” para ajustar o ano. Depois, pressione o botao “SET” para guardar as configuracdes e entrar na configuracdo do més.

3. Pressione o botdo “MEM” para ajustar o més. Repita os mesmos passos para ajustar o dia, a hora e os minutos.
EE S D 17000 © 1080 T

S R A e
O

Ano Més Dia Hora Minuto

CONFIGURAR UNIDADE mmHg/kPa

0s resultados podem ser apresentados em uma de duas unidades: mmHg ou kPa

A unidade predefinida é mmHg. Para alterar a unidade de medic&o, mantenha o hotao “ON/OFF pressionado durante
cinco segundos. De sequida, pressione o botdo “MEM". Repare que todos os resultados memorizados serdo também
alterados.

CLASSIFICACAO DA PRESSAO ARTERIAL PELA OMS

a— Hipertensao Nivel 3 (Grave)
B —  Hipertensao Nivel 2 (Moderada)
l —  Hipertensao Nivel 1 (Suave)

Pressdo Arterial Diastélica. Fonte:

Journal of Hypertension 1999.Volume 177N.c2 | ll =—  Normal-alta
B — Normal
P — Otima

z n'j --
0000
o000




COLOCAGAO DA BRAGADEIRA DE PULSO

Fixacao da bracadeira de pulso

1. Coloque a bracadeira de pulso a volta do pulso, cerca de 1-2 cm abaixo da sua méo, como mostrado na figura
a direita.

2. Fixe a bracadeira de pulso com forca utilizando o velcro. Para uma medigdo adequada, aperte a bragadeira de
pulso e faca a medicéo no diretamente pulso, sem roupa por baixo.

Como fazer uma medicao adequada

Para uma maior precisao na medicao da pressao arterial:

«  Sente-se confortavelmente a mesa e pouse o pulso.

Relaxe entre 5 a 10 minutos antes de iniciar a medicdo.

Levante a mdo de forma a que a bracadeira de pulso fique ao nivel do coracdo.
Permanega imovel e mantenha a calma durante a medicao.

Néo faca a medicao logo apds a pratica de exercicio fisico ou apds tomar
Mega a pressdo arterial todos os dias a mesma hora.

e e e s o

COMO MEDIR A PRESSAO ARTERIAL

2 EDESD
1. Fixe a bracadeira de pulso de acordo com as instrugdes no capitulo ) -9
“COLOCACAO DA BRACADEIRA DE PULSO". .
2. Pressione o botdo “ON/OFF”; todos os simbolos irdo aparecer
automaticamente no ecra em dois sequndos. Depois, o dispositivo passa
para a medicdo, onde aparece: “00". PR R ERCET
3. Quando comecar a medicdo, a bracadeira comegard automaticamente a E ) { El S
inflar. 0 simbolo de inflar ird piscar no ecra. Quando a medicdo estiver -> rau s ! 2
completa, aparecerdo os resultados. u GE
a v LR E
Meméria de leitura
Pressione o botdo “MEM” para ver os resultados memorizados, comegando pela dltima medicdo. Pressione “MEM" para subir e “SET” para descer na PT

lista de resultados.
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Apagar a memoria e 8 _iese
Entre no modo “READ MEMORY”, pressione o botdo “MEM” durante cinco sequndos MEM 9 = E EI % n i
até aparecer “no” no ecrd. A mensagem indica que todos os resultados foram ’ = E
apagados com sucesso. .o
w0t BH
CUIDADOS E MANUTENCAO

Para manter o seu monitor digital de pressdo arterial nas melhores condigdes e protegé-lo de danos, siga as sequintes instrugdes:
. Mantenha o monitor na caixa caso ndo esteja a utilizar.

. Néo dobre a bracadeira de pulso com muita forca.

. Limpe o monitor e a bragadeira com um pano seco e macio.

. Nao utilize produtos de limpeza voldteis ou abrasivos.

AN Atencdo:
«+ Nao submergir o medidor ou qualquer dos seus componentes em gua.
« Nao expor o medidor a temperaturas extremamente quentes ou frias, umidade ou luz solar direta.
« Guardar o aparelho e os seus componentes num local limpo e seguro.
« Nao sujeitar o aparelho a grandes choques, como deixd-lo cair ao chéo.
«  Retirar as pilhas caso ndo seja utilizado por trés meses, ou mais.
« Trocar ambas as pilhas a0 mesmo tempo.

Informagédo:
«  Este produto é concebido para durar por um longo periodo de tempo; contudo, é geralmente recomendada a sua verificacdo e calibracdo
a cada dois anos para assegurar o funcionamento e desempenho adequados.




SOLUGCAO DE PROBLEMAS

Se tiver dificuldades em utilizar o dispositivo, verifique os seguintes pontos.

Indicagao de erros

Nada acontece quando clica no
botdo “POWER” ou o simbolo da
bateria n pisca

Possiveis causas

Sem pilhas

Como corrigir

Inserir as pilhas

Pilhas descarregadas

Trocar as pilhas

Pilhas colocadas de forma incorreta

Colocar as pilhas na posicdo correta

E1: a pressao ndo aumenta
normalmente

Verifique se a bracadeira de pulso nao tem fugas de ar

Substitua a bracadeira de pulso por uma
nova

E3: pressao inflada demasiado
elevada

Volte a medir ou leve ao vendedor para
calibrar a pressao

E2E4: mexeu-se durante a medicao

Mexeu a mao ou o corpo durante a medicao

Ndo se mexa, mantenha a postura correta e
efetue uma nova medicdo

Simbolo da bateria [ no ecra

Pilhas fracas

Trocar as pilhas e repetir a medicao

Valores demasiado elevados da
pressao sistdlica ou diastdlica

A bragadeira de pulso foi posicionada abaixo da zona
do coracdo

A bracadeira de pulso ndo estava corretamente ajustada

Mexeu o corpo ou falou durante a medicdo

Valores demasiado reduzidos da
pressao sistélica ou diastdlica

A bracadeira de pulso foi posicionada acima da zona
do corado

Mexeu o corpo ou falou durante a medigdo

Néo se mexa, mantenha a postura correta e
efetue uma nova medigdo

PT
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ESPECIFICACOES

Método de Medicao: Oscilométrico Indicagdo: Visor Digital LCD
Intervalo de Medicao: Pressao Arterial: 30 - 280mmHg Precisao: Pressao Estatica: + 3mmHg
Pulso: 40 - 199 pulsagdes/minuto Pulso: + 5%
Memodria: 90 Memorias Pilhas: 2x 1,5V LR03 ou AAA
Condigoes de Utilizagdo:  +5°C-+40°C; Condicdes de armazenamento: - 20°C- + 55°C;
15% RH - 93% RH; 0% RH - 93% RH;
Pressao atmosférica: 70kPa - 106kPa Pressao atmosférica: 50kPa - 106kPa
Dimensdes: Aprox.: 72(A) X 67(L) X 33(P) mm Peso: Aprox.: 130g, excluindo as pilhas
Classificacao: Tipo BF Circunferéncia da Bracadeira: 13,5-19,5am
1. Tipo de protecdo contra choques elétricos: EQUIPAMENTO ALIMENTADO INTERNAMENTE.
2. Grau de protecdo contra choques elétricos: PARTE APLICADATIPO BF.
3. Modo de operagdo: OPERACAO CONTINUA.
4. Equipamento ndo adequado a categoria AP&APG de uso de equipamentos em presenga.

DECLARACAO
0 sistema podera ndo ir de encontro as especificagdes de desempenho caso seja armazenado ou utilizado fora das condicdes de temperatura e umidade
abaixo mencionadas:
. Condicdes de operagao: +5°C~+40°C 159%RH~93%RH; 70kPa~106kPa
Condicoes de armazenamento: -20°C ~+55°C 0%RH~93%RH

CARACTERISTICAS DO PRODUTO

A memdria armazena 90 medicdes.

Visor LCD — Grande e Nitido.

Exibicdo da classificacdo da pressao arterial pela OMS.

Facil de utilizar: Pressione o bot&o para medir automaticamente; guardar os valores da medicéo e a data da mesma.
Desliga-se automaticamente (apds 1 minuto) para poupar bateria.

RalE ol i



PEDIDOS DO FABRICANTE

o o e e o

(aro paciente, ndo faca mais de trés medigdes segmdas Deverdo ocorrer, pelo menos, 5 minutos de descanso a cada duas medigdes. Caso
contrdrio, causard falta de sangue nos vasos sanguineos.

Néo faga mais de 6 medicdes por dia.

Néo aplique a bracadeira sobre uma ferida, uma vez que poderd piorar.

Néo faca a medicao no pulso do lado de uma mastectomia, caso contrario pode causar ferimentos.

Observe o valor da pressdo de ar no ecrd LCD.

Enquanto efetua a medicdo, o dispositivo ndo deverd exceder os 299 mmHg. Caso contrdrio, pressione o botdo “ON/OFF” para parar
imediatamente a medicdo.

Néo aplique forca na bracadeira para a dobrar.

Néo bata com o dispositivo nem o deixe cair.

Utilize sempre os acessrios especificados no manual. A utilizagdo de outros acessorios ndo aprovados pelo fabricante pode causar falhas
ou ferimentos.

Para mais informagdes, por favor contacte o vendedor.

RELATIVO A POLITICA EMC

1.

Declara-se, para os devidos efeitos, que este equipamento deve ser instalado e utilizado de acordo com a informacdo prestada nos
DOCUMENTOS QUE 0 ACOMPANHAM; e

2. declara-se, para os devidos efeitos, que o efeito de comunicagdes wireless, como a internet, os telemdveis, telefones sem fios e respetivas
bases, walkie-talkies poderdo afetar este dispositivo, pelo que devem ser mantidos a distancia do mesmo. A disténcia é calculada pelo
FABRICANTE como sendo de 800 MHZ a 2,5 GHz da Tabela 5 e Tabela 6 do EN 60601-1-2:2015, conforme o caso.

GARANTIA DO FABRICANTE

A garantia do fabricante do medidor de tensdo arterial Wellion WAVE protege contra defeitos materiais ou de méo-de-obra por um periodo de dois
anos apds a data da compra. A garantia perde o efeito caso o equipamento seja mal utilizado, mal conservado ou adulterado.

A responsabilidade sob esta garantia esta limitada a reparagdo de pecas ou — a critério do fabricante — a substituicdo do préprio equipamento.
0 direito de rescindir o contrato de compra apenas existe caso a substituicdo também tenha algum defeito. Nao serd aceite qualquer tipo de
reclamagdo nao mencionada.

A garantia nao é vlida caso os danos resultem da utilizagdo descuidada ou indevida, adulteragao, erro humano ou utilizagao extrema.

A garantia s é vdlida mediante apresentacdo do cartdo de garantia devidamente preenchido no dia da compra, carimbado e assinado pelo vendedor.
0 periodo de garantia ndo é extensivel sob qualquer reclamacdo efetuada no decorrer da mesma.

PT
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ToHometp Wellion WAVE ncnonb3yet ocuunnomeTpuyieckuii MeTos U3MepeHus KpOBAHOTO AaBneHus.

3]19KTp0HHI>Il71 TOHOMETP ANA aBTOMATUYeCKOro M3smepeHna npeAaHasHayveH Ana Ucnosib3oBaHNA MeaULNHCKUM NepcoHanom nuian Aoma C Lenbo
n3mepeHna n omﬁpameuvm [ANACTONNYECKOro 1 CUCTONIMYECKOr0 KPOBAHOTO AaB/IeHNA 1 4acToTbl Mynbca, ¢ BO3ﬂyUJHO|7I MaHXeToli, KoTopas
HaKnazblBaeTCA Ha 3anACTbe COrNacHO NHCTPYKLUAM B raBe «HaKnajibiBaH1e MaHXeTbl Ha 3anACTbe».

TpopyKT COOTBETCTBYET TpebOBaHMAM 3neKTPOMArHuTHOi coBmecTumoctn EN60601-1-2 1 ctanpapTam Gesonacoctu EN60601-1, a Takke
KpuTepuam kauectsa paborbl IEC 80601-2-30, kak yka3aHo B aupektuse EIC 93/42/EEC.
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NWHOOPMALINA O KPOBAHOM AABJIEHNA

1. Yo 03HauaeT KpoBAHOe AaBneHune?

KpoBaHoe JaBieHme - 370 0Ka3blBalOWIAA JABNIEHME HA CTEHKI apTepuii cunia Kposu. CMCTONUMYECKOE KPOBAHOE JABIIeHMe NPOUCXOAMT, KOraa
(epALe COKPALLAETCA. IaCTONNYeCKoe KPOBAHOE AaBNeHue NPOUCKOANT, KOrAa CepaLe PacLumpaeTc.

KpoBaiHoe aBneHme U3MepAeTca B MUWIMMETPAX PTYTHOTO CTon6a (MmHg).

KpoBaHoe aBneHme yesioBeka U3MepAETCA 06bIuHO YTPOM, NOK YENOBEK elulé B CTIOKOIiHOM COCTOSHIM, 1 Nepes eoil.

2. YTo 03HauaeT runepToHMA 1 KaK e€ KOHTpONMpoBaTb?
rI/II'IEpTOHI/IFI — 3T0 aHOMaJ/ibHO BbICOKOE apTepkalibHOe KPOBAHOE AaBNeHue. Ecnn eé ne JIEYUTb, OHA MOXET BbI3BaTb MHOI0 np06nem (]
3710POBbEM, BKJIK0YAs MHCYNT U MHGAPKT.

rI/II'IEpTOHI/IIO MOXHO KOHTPONUPOBATb, U3MEHUB CTUIb XU3HN, u3beras CTPECCoB 1 nCnonb3ys npenapatbl Nog Bpa‘leﬁHblM Hazi30pom.

Yr06bl NpeAyNpeauTb TMNEpTOHIIO UK AePXKATb €8 M0 KOHTPONIEM:

+  Hekypure « Cokpartute ynotpebnenve conv uxupos  «  KoHtponupyiite Bec
+ [lenaiite perynapHo dusnyeckue ynpaxxeuna - [poxoauTe perynapHo mMesocmoTp

3. Mouemy cnepyet M3MepATb KPOBAHOE AABNEHNE AoMa?

KpoBAHoe JaBneHue, U3MepeHHOe B KIUMHUKE WM B KabHeTe AOKTOPA, MOXET Bbl3BaTb UYBCTBO TPEBOMW M MPUBECTU K MOBbILUIEHHDBIM
noKasaHuam, Ha 25-30 mmHg Bblwe, Yem 3HaueHue, nonyyeHHoe Joma. M3mepeHne oOMa yMeHbLUAeT BHELLHee BAMAHWE HA NOKa3aTeny
KPOBAHOTO AaBNeHNs, JONONHAET NOKA3aTeN Bpaua 1 AA&T 6onee ToUuHyH, MONHYI0 KAPTUHY KPOBAHOTO AABNEHNA.

UcTouHuk:
mmHg Journal of Hypertension 1999, Vol 17 No.2

4, Knaccudmkauma KpoBAHoro saBnenns cornacio B03
CTaHAaprI OLIEHKI BbICOKOTO KPOBAHOIO iaBNeHNA, 6e3 OrNAAKM Ha BO3pacT, Obin YCTaHOBNEHDI

BcemupHoii Opranu3aumeit 35opoBba (B03). OHu npuBeaeHbl B TabnuLe Hiuxe.

CreneHb 3 runepTonuA (TAxénas)

S

Crenetb 2 TMNepTOHIA (yMepeHHas)

1=}
S

5. N3meHeHnA B noKasaTtensax KpOBAHOTO AaBNEHNA

VIHpvBMaYyanbHoe KpoBAHOE [aBieHne NOABEPKEHO AHEBHBIM W CE30HHBIM KonebaHuaM.
OHO 3aBMCUT OT Pa3HblX YCIOBYIA HA MPOTAXeEHNN AHA 1 BapbupyeTca ot 30 4o 50 mmHg. ¥
TINEPTOHINKOB Pa3HiILiA B MOKa3aTensx Aaxe 6onee BbipaXeHHas.

Crenetb 1 rvnepToHua (nérkas)
Bbilue HOpMbI

HopmanbHoe

80 OnTmans-
oe

120 130 140 160
CucTonmeckoe kposaHoe pasnenve  mmHg

[IMacronueckoe KposAHoE AaBneHme



06bI4HO KPOBAHOE AABNIEHME MOBBILLIAETCA BO BPEMA paboTbl UM UTPbI 1 NajAeT A0 ero camoro
HU3KOrO YPOBHA BO BpeMs cHa. loTomy He GyabTe CMLIKOM HACTOPOXEHbI OT pe3ynbTaToB
0fHOTO U3MepeHNA.

[lenaiite W3MepeHUs B OIHO U TO Xe BPEMS Kaablli JeHb, NPOBOAA MAHUNYAALMN COTNACHO
3700 MHCTPYKLWMM, 1 NOMHWTE BaLe HOPMaNbHOe KpoBAHOE AaBrieHue. MHoro nokasateneii
JaloT 6osiee WMPOKYI0 KApTUHY KPOBAHOTO AaBMEHNA.

3anucoiBaiiTe Aaty v Bpems, KOrAa U3Mepanoch KpoBsHoe fasnenue. KoHcynbtupyiiecs
BPAYOM 1A PA3bACHEHNUSA JAHHbIX BALLETO KPOBAHOIO AABAEHNS.

MPUMEYAHNA ANA BE3ONACHOIO NCMOJIb3OBAHUA

TunnuHble Kone6aHnA KPOBAHOTO AaBNEHUA
Ha NPOTAXeHUN AHA (V3MepeHHble Kax/ble NATb MAHYT)

mmHg
- chcTonneckoe

£150)

H

g‘|10 A,

H

BMOLk | Mo, f

g 70

H

é 30| W\"’V\M"'m\”‘\[\ ﬂmacm
2 AvacTonnueckoe nnueckoe

12 15 18 21 24 03 06 09

BTOpas NONOBNHA AHA yTpO Bpemsa

lpegynpeauTeNnbHble 3HaKM 11 CUMBOAbI, MOKa3aHHble 37iecb, NPUBEeHbl 1A Balleil 6e30MacHOCTI 1 NPaBUIbHOTO UCMOAb30BaHNA YCTPOICTBa,

yT00bl M36€xKaTb NOBPEXAEHMI UM NONOMKM NpUbopa.
3HayeHua CMBONOB:

06bACHeHMe (MMBO/0B

WNK KapTUHKK BO3/1€ Hero. (MMBON CN1eBa 03HayaeT «06I.I.|I/II71 3anpet».

(MMBON 03HAYaeT, YTo YTO-TO HEBO3MOXKHO pa3obpaTb M «He pa3obpatb».

Pa6oyas yactb Tna BF.

>R @ @

Brumanwue! Mpountats nepes ncnonb3osanuem!

ITOT CUMBOJ NOKA3bIBAET 3aMpeTbl (4T0 BaM He CepyeT Aenatb). (iyuan, KOTopble BK/IKUAIOT ABHbIE 3anpeThl, MoKa3aHbl B BIAE TeKCTa

CmBON NOKa3bIBAET UTO-TO, YTO ABNAETCA 0643aTeNbHbBIM (Ha UTO CneayeT Beeraa obpaLuaTh BHUMaHue). Cnyyan, KOTopble BK0YaloT
ABHble 00513aTeNbHble [1eiiCTBYS, NOKa3aHbI B BUAE TEKCTA W KApTUHKY BO37Ie Hero. CUMBOM CeBa 03HauaeT «o6LLtyio 0693aHHOCTb».
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Moxanyiicta, 06paTuTech K MHCTPYKLMN NO MCMONb30BAHMIO.

MapkupoBKa 3neKTpuueckoro 1 neKTpOHHOr0 060pyAOBaHMA B C00TBETCTBMM O CcTatbél 11(2) [upekTuBbl EC 06 ytunusauwn
3NEKTPOHHOTO U IneKTpuyeckoro obopynosaxua 2002/96/EC.

I Q

0603HauaeT MeAULIMHCKMiA NPUGOP, KOTOPBI HyXHO Gepeyb oT Bnary.

MaumeHT JOMmKeH CNlefioBaTb MHCTPYKLMAM BPaua, He AOMKeH JeNaTb OLeHKY pe3ynbTata M3MepeHUs 1 3aHUMATbCA CaMosieyeHieM,
(aMOAMArHoCTUKA 1 CaMONeYeHme OnacHbl ANA Xu3Hn. Mpubop He UCMONB3YIOT ANA NOCTAHOBKI MArHo3a, Nepeoil nomowyyn u
TPOAOMKUTENBHOTO U3MepeHNs KPOBAHOTO aBeHH.

e

Mpu6op He MOXeT 6bITb MCMONb30BaH NPY TPAHCMOPTUPOBKe NALMEHTa U XMPYpriyeckoM BMeLaTenbcTae. Mpubop npeaHasHaueH
JANA NPUMEHeHNA B JOMALLHIX YCTOBUAX UAM B AIPYTOM 3alLMILEHHOM MecTe.

MNoxanyiicta, HaxmuTe kHonky «ON/OFF», yto6bl npekpatutb paboty npubopa, KOraa Bbl YyBCTBYeTe AUCKOMOPT B 3anACTbe, Uin
eC/ BO3AYX NPOAOMKAET NONafiaTh B MaHXETY, a Npubop aBTOMaTYeCKy He NPeKpaTui paboTy, Kak npeaycMOTPeHo.

He pa3peluaiite fetAam o 12 neT u modam, KoTopble He MOTyT BbIpa3nTb (BOEr0 HaMepeHus, UCnonab30BaTb I'IpVI60p. Korpa oH
ncnonb3yeTca AeTbMun B BO3pacte 12-18 ner, B3p0(l'|b||7| BOXKEH CIeiuTb 3a U3MepeHnem, 4T06bI IOMOYB, e BO3HUKHYT HpOGﬂeMbI
N CNOXHOCTW.

He I/ICI'IOJ'Ib3yl7ITe anI60p ANA ApYrux HyXA, Kpome Kak AnAa U3MepeHua KPOBAHOTO [aBNEHWA, WHAaye 3T0 MOXET npuBectn K
Hec4acTHOMY Cnyyato.

I136eraiiTe nonb30BaTbcA Mo6UNbHBIM TenepoHoM BOMM3N npubopa. He cnonb3yiite npubop B6AU3M MarHuTHoro nonA.

|'|pV|60p Helb3A NCNONb30BaTh BO BPEMA ABUMKEHUA.

He ncnonb3yiite npu6op BHe NomeLLeHna uim B Aylue.

He ncnonb3yiite 6onblue npubop, eciivi OH KOHTaKTUPOBaN C BOAOIA.

QO O
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He pa3bupaiite, He peMOHTUpYiiTe, He MepezienbIBaiiTe 0CHOBHOE YCTPOCTBO WM MAHXeTY. 3T0 NPUBEAET K HempaBUbHOI paboTe ®
YCTPOIiCTBA.

I'IPEAOCTEPE)KEHI/IE NEPEQ NCNOJIb3OBAHUEM
Ecan BbI npuHumaeTe npenaparbi, NPOKOHCYNLTUPYWATECH C BallUM BPadoM, 4ToBbl onpefienuTh Haubonee noAxoaALiee Bpema AnA
n3mepenua gasnenna. HUKOTJIA He meaiiTe Ha3HaueHHoro npenapara 6e3 KOHCyNbTaLum Bpaya.

2. Yniopei ¢ HeperynApHbIM W HeCTabUNbHbIM Nepudepuyeckim TOKOM KpoBH 13-3a AuabeTa, 3a6oneBaHuA NeyeHn, CKnepoupoBaHuem
apTepuil v Ap. MOryT ObITb OTKNOHEHNA B M0Ka3aTenAX KPOBAHOTO JaBNeHNA, U3MePEHHOTO Ha BePXHEi YacTil PYK N Ha 3anAcTbe.

3. Tlokasatenu u3mepeHua MoryT GbiTb HapylleHbl, ecnin npubop MCMoab3yeTca Bo3fe TeNeBi30poB, MUUKPOBOMHOBbIX MeYeil, PeHTreH-
annapatos, MOGWIbHbIX TeNeGOHOB AU APYrkX NPUBOPOB C CUMbHBIM dNEKTPUYECKIM Monem. Yrobbl u3bexarb nomex, ucnonb3yiite
TOHOMETP Ha JOCTaTOYHOM PAcCTOAHIN OT TaKIX MPUOOPOB MAK BbIKKOUUTE WX

4. Tlepea ncnonb30BaHuem HeobX0AUMO BbIMbITb PYKil.

5. He u3mepsiiTe Ha Toil e pyke, Ha KOTOPOIA OAHOBPEMEHHO M3MEPAET APYroil MeAMLMHCKNI Npubop, B NPOTUBHOM Cllyyae GyHKUUA
npubopa MoxeT ObITb HapyLueHa.

6. [lpoKOHCynbTUpYiiTech C BalMM BPayoM, eCN MOMYYeHbl HeOXWUAaHHble MOKa3aTeny, Takxe MOCMOTPUTE, pasjen MHCTPYKLUN
«JCTPaHEHue HenonajokK».

7. Mokazatenb J0Ma, BO3MOXHO, HEMHOTO HIXe, UeM B O0bHILIE, U3-3a COKOIIHOI 06CTAHOBKM 0Ma.

8. Mpegensi faBnenus makxetsl 0-299mmHg.

COCTABJIAIOLWMMNE CUCTEMbI

M wellion WAVE

LCD-mucnneit
5-30 22 .30 Knonka SET
([ata n Bpema,
CucTonnyeckoe KpoBAHOE AaBNeHme
P A ! Knonka Memory
[lnactonuueckoe KpoBAHOE faBNeHMe,
Mynbe/muk) Kuonka ON/OFF
Kpbiluka 6aTapeiiHoro oTceka
ManxeTa Ha
3anAcTbe
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(umBonbI Ha Aucnnee Akceccyapbl

Mecau/para —1—{B-B 8 dB:8 8 T Yac/mmyra

Knaccdukauma —1Aa
kpoaHoro fasnewna | i == Cuctonnueckoe 3HaueHue
cornacHo BO3 ] o

Wukatop kuskoro =] "
3apsaga barapen ] ™ == [uactonuyeckoe 3HaveHue
. Kopobka ana xpaHexusa
LIx

Hagysanue/ \ 4 K‘"ﬂ mmHg == [ nyuiLa nsmepeHns
CoyBaHue M } E E
\@) == Yacrota nynbca B MUHYT
wBH ! -
/ |
Mamatb Cepauebuenue

/Hankatop HeperynapHoro cepauebueHna

VHCTpYKLMN
3AMEHA BATAPEEK

1. (HumMuTe KpbILLIKY OTCeKa A GaTapeek.
2. BcrabTe HoBbIe 6aTapeiiku B 0Tcek AnA 6atapeek, kak NoKa3aHo, 06paTiTe BHUMaHMe Ha NPaBUALHOCTb NOAAPHOCTH (+) U (-).
3. 3akpoilTe KpbllLKy oTceka AnA 6atapeek. cnonb3yiite 6atapeiiku TonbKo TUNa LRO3, AAA.

E YTunu3mpyiite UCNonb3oBaHHble 6atapeiiku B COOTBETCTBUN C
£ TPeGOBAHVAMM, YCTAHOBAEHHbIMY 3aKOHOM BaLLIEii CTPaHbI.




A BHumaHwe:

Bcrasnaiite 6atapeiiku, Kak nokasaHo, B oTcek Ana batapeek. Ecnu HeT, npu6op He 6yaet pabotartb.

+ Korna cumBon Hu3Koro 3apsana 6atapeu MUTaeT Ha Aucnnee, 3aMeHuTe Bce Gatapeiiku Ha Hoble. He ucnonb3yiite cTapble
1 HOBble batapeiikin OAHOBPEMEHHO. ITO MOXKET COKPaTUTb BpemaA paboTbl 6aTapeek UMM CTaTb NPUUYMHON HEKOPPEKTHO PaboTbl
npubopa.

(umBON  HM3KOTO  3apAja n 6atapeu He NoABNAETCA, Korjja 6atapes pa3pagunac.

+ Mpocnepwte 3a Tem, uto6bl 6aTapeiiki ObINN YCTAHOBNEHBI C NPaBUNbHON NONAPHOCTBIO, KOTAA MEHAETe UX.

« barapeiik ¢ XuBKOCTbIO Ha NOBEPXHOCTY WY TaKie, KOTopble Gbinu NoBpPEXAeHbl, He MOTYT UCMOAb30BATLCA.

« (nepyet u3beratb KOPOTKOro 3aMblKaHuA 6atapeek.

« (pok paboTbl 6Gatapeiikin BapbupyeTcA 3aBUCUMO OT TeMNepaTypbl OKpYXKawLueli Cpefbl 1 MOXET COKPALATbCA MpU HUKUX
Temneparypax.

« barapeiiku MoryT Teub 1 NPUBECTY K HeKOppeKTHoii paboTe npu6opa.

+ Wcnonb3yiite TonbKo yKkasaHHblit TN 6atapeek. batapeiikin, UMetoLumeca B npubope, ToNbKO AnA TeCTooiA paboTbl npubopa 1 noTomy
MOryT UMeTb 6onee KOpOTKMii CPOK AelCTBHA.

+ Wcnonb3oBaHHble 6atapeiiku MOTYT Teub i HaHECTH BpeZ YCTPOIACTBY. [pUMiTE BO BHUMAHMUeE ClIeLYIOLLHe MYHKTbI:

+ ecn Bbl He cobupaeTech NCNONb30BaTb YCTPOICTBO oNroe Bpema (MpubnusuTenbHo Tpu Mecawa unm bonee), yaanute 6atapeiiku.
+ 3ameHuTe nCnonb3oBaHHble baTapeiikn, 06pallad BHAMAHIUE Ha NOAAPHOCTb.

CUTHAN HEPEFYNnAPHOro CEPALEBMEHNA \@)

Ecnn npubop 06HapyxuBaeT HeperynapHblil pUTM He MeHee ZBYX pa3 BO BpeMs U3MepeHis, Ha Jucnnee pAAoM o 3HaueHAMU U3mepeHus
0T06PAXAETCA MHANKATOP HEPerynAapHoro cepALeoueHus.

HeperynapHblii puT™M ceppuebnenna — 310 puTM, KOTOPbI Ha 25% OTNMYAeTCA OT CPeAHero puUTMa, ompeiendHHoro mpu u3MepeHuv
CUCTONNYECKOTO 1 AMACTONNYECKOr0 apTepuanbHoro AaBneHns.
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YCTAHOBKA BPEMEHU

1. Haxmute u yaepxusaiite kHonky «SET» 0 MOMeHT, NoKa NoCne/HMe [Ba YUCNA roAa He MOABATCA HA Aucnnee, 4Tobbl nepeitu K
YCTaHOBKE BPeMeHM.

2. Haxmute kHonky «MEM>», uTo6bl 0TperynupoBatb rog, NOTOM HaXMuTe CHOBa KHOMKY «SET», 4T06bl COXpaHUTL BalLy HACTPOIKM
nepeiiTin K yCTaHoBKe MecALa.

3. Haxmute kHonky «MEM», yto6b1 0TperynupoBatb Mecaw. lloBTopuTe Te Xe AeiiCTBISA, 4TOObI OTPerynnpoBaTb AaTy/yac/MUHYTY.

EH ol DS ~ o008 © 1080 = opgt
%
| - - — - -

Tog Mecsu, [llata Yac MunyTa

@
da
==
o
o
[}
o

HACTPOWVIKA EAVHULbI U3MEPEHUA mmHg/kPa

Pe3ynbTatbl MOryT 6bITh M0Ka3aHbl B OFHON U3 [BYX Pa3HbIX eAVHIL 3MepeHNs: mmHg um kPa.
Mpubop yctaHoneH Ha mmHg. Yr06bl M3MEHUTb eAUHNLY U3MEPeHUA HaXMuTe 1 yaepxuBaiite kHonky «ON/OFF»
nATb cekyHA. 06paTuTe BHUMaH e, YTO BCe Pe3ynbTaTbl B NAMATI TaKxe Oy/ayT B APYriX eAnHILAX U3MepeHNs.
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KNACCUOUKALNA CTENEHN KPOBAHOIO AABJIEHNA COMNACHO BO3

f —  CreneHb 3 runepToHua (Taxénas)

H —  (CreneHb 2 runepToHus (ymepeHHas)
McTouruK nHdopmavmm o —_
AMACTONMYECKOM KPOBAHOM AABNEHNM: n Crenews T runepronu (nerkas)
journal of hypertension 1999. vol 17 No.2 B —  Boiwe Hopmbl

n— HopmanbHoe

U —  Onmumanbhoe
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HAQBEBAHME MAHXETblI HA 3ANACTbE

KpenneHue maHxeTbl K 3anAcTblo

1. QBepHuTe MaHXeTy BOKpYr 3anACTbS NPUGAM3UTENBLHO Ha 1-2 CM OT KIICTH, KaK MOKa3aHo Ha M306paeHn
Cnpasa.

2. 3aKpenuTe MaHXeTy Tyro, UCNOAb3yA MOMOCY HA AMnyuKe. LNA NPaBUIbHOTO U3MEpeHUs, 3akpenute
MaHXETY TYro U fieNlaiiTe U3MEPEHNs Ha TON0M 3aNACTbE.

Kak penatb npaBunbHble u3mepeHus

[InA BbICOKOIA TOUHOCTM U3MEPEHIA KPOBAHOTO aBIeHNA HE0OX0AMMO CrielylolLiee:

« (apbre KompopTHO 3 cTON. lonoxuTe pyky Ha cToA.

« MocuauTe B CNOKOIAHOM COCTOAHMY 5-10 MUHYT Nepef U3MepeHmem.

« MogHumuTe pyKY Tak, 4T06bl 3aNACTbE C MAHXKETON ObINO Ha YPOBHE cepALa.

+ OcragaiiTecb B CMOKOITHOM COCTOAHUIN U M36eraiiTe roBOPHTD.

« He penaiite u3mepeHuit npAMo nocne GU3nNyecknX ynpaxHeHuit unn NPUHATUA BaHHbI.
« [3mepsiiTe gaBneHve npubAM3UTENIbHO B OHO 11 TO e BPEMA KaX [blil eHb.

KAK USMEPATb KPOBAHOE AABJIEHUE

. ag iyl
ONIOFF H=]=} (RER]
1. KpenuTe MaHXeTy COrnacHo MHCTPYKLWK B pa3pene «HazieBaHue MaHeTbl O —9 .na B E %
Ha 3aMACTbe». ‘ H
5 i
2. Haxmute kHonky «ON/OFF»; Bce CUMBOMbI aBTOMATUUECKM MOABNAIOTCA HA »58%!88
2 CeKyHAbl Ha Avcnnee, MOTOM NpU6OP NepeknoYaeTCA Ha U3MepeHKe u
noKa3biBaeT «00». PR EACmr TR
3. Korpa HauuHaeTca u3MepeHue, pemeLLok MaHXeTbl aBTOMATUYeCK ) EI ( IEI S
HafyBaetca. Ha avcnnee noABnAeTca COOTBETCTBYIOWMIA CUMBOA. > a5 ! =
Korna n3mepeHe 3aBepLueHo, pe3ynbTaTbl NOABNAKTCA Ha ANCTTee. . . LI | E
v v 58

MpocmoTp pe3ynbraToB M3mepeHns
Haxmute KHonky «<MEM», 4To6bl nponncTaTh pe3ynbTatbl B NamMATI, HAYMHaA ¢ nocneaHero u3mepexna. Haxmute «MEM>» , utobbl nponnctats
BBEPX, a KHOMKY «SET», UT06bl NPOAMCTATb BHU3 CMCOK Pe3yNbTaToB.
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Ynanenue pe3ynbTatos nsmepenuns 12
Mepeitiaute B pasgen «READ MEMORY», HaxmuTe U ypepxwBaiiTe KHOMKY MEM 9
«MEM» natb cekyHp noka LCD-pncnneit He nokaxeT «no». 310 03HayaeT, 4o Bce ’
COXpaHEHHbIe pe3ynbTaTbl 6binn yCnetHo yaaneHsl.

yxoa u ObCNYXUBAHUE

Y706bI COXpaHATH BaLL LUGPOBOII TOHOMETP B TYULUUX YCIOBUAX 11 3ALLMTUTH YCTPOVCTBO OT MOAOMKIA, MPUAEPKUBAITECH MHCTPYKLMIA HIKe:
. XpaHuTe TOHOMETP B KOPOGKE A7iA XpaHEHUS, K0T Bbl €10 HE NCTI0Nb3yeTe.

. He caruBaiite MaHXeTy CMLIKOM Tyro.
. Yuctute TOHOMETP U MaHXKETY MATKOIA CYXOiA TKaHbIO.
. He ucnonb3yiiTe abpasusHble 0unCTUTENM.

A BHumanme:

« He norpy»aitte npu6op unv Apyrue ero yactu B Boay.

+ He noggepraiiTe TOHOMETp IKCTPEMNbHBIM TEMMEPATypaM, BNAXKHOCTU UM NPAMbIM COMHEUHBIM Jiy4aMm.
« XpaHuTe npubop 1 ero KOMNOHEHTbI B YCTOM, CYXOM MecTe.

« He noggepraiite TOHOMeTp CUnbHbIM yaapam, He 6pocaiite yCTPOIICTBO Ha non.

« W3Bnekaiite 6atapeiikv, e yCTpoifCTBO He byAET UCNONb30BaTLCA TPU MecALa U Gonee.

«  Bcerna 3ameHsiite Bce 6aTapelik B 0HO 1 TO Xe Bpems.

MHpopmavma:
70T NPOAYKT NpeaHa3HaueH AnA MCMob30BaHUA MPOJOMKUTENbHOE BPeMs; TeM He MeHee, 00bIYHO PeKOMEHLYeTCs, uTobbl ero
NpoBePANY 1 KanubpoBany Kax/ble 4Ba ropa, 4To6bl 0becneynTb NpaBUNbHOE GYHKLIMOHMPOBaHME I paboTy.




YCTPAHEHUE HEMOJIAJOK

Ecnuy Bac BO3HMKAM TPYAHOCTU B UCNONb30BaHNN YCTPOIACTBA, NPOBepbTe CHauana CNeaytoLne NyHKTbI.

/1306paxeHue ownbKun

Huuero He n306paxaeTcs, Koraa Bbl
Haxumaere kKHonky «POWER» unm
cumgon Garapen muraeT [

Bo3moxkHas npuymHa Kak ncnpasutb
Het 6atapen B npubope BcraBuTb batapeiiku
batapen pazpagunuco 3ameHuTb baTapeitkin

batapen nexart B oTceke HenpasunbHo

BcraButb 6&Tap€|7IKVI C00TBETCTBEHHO
NONAPHOCTU

E1: He MOXKeT HOPMarbHO NOBbICTb
JlaBNeHue

I'IpOBepre, HET JIN YTEUKN BO3[lyXa B MaHXeTe

3ameHuTe MaHXeTy HOBOIA

E3 paBneHue Bo3ayxa CIMLIKOM
BENMKO

HOBTOPHO M3MepbTe Unu Bo3BpaTuTe annepy
ana I'IOBTOpHOVI KaﬂMﬁpOBKM [laBNnexHua

E2E4: pporxaHne Bo Bpema U3mepeHusa

LlleBenenue PYyKW unu Tena Bo BpemaA usmepeHna

OcTaBaitTecb HeMOABIKHbIM 1 MOBTOPUTE
13MepeHue

M306paxenue cumpona batapen n

Y 6atapeil HU3KWIA 3apAd

3ameHuTe batapeu v NOBTOpUTE U3MEPEHHe

3HayeHme CUCTONNYECKOro AaBneHNA
WNn 3HayeHne anactonnyeckoro
[laBNEeHUA CIULLKOM BbICOKO

3anAcTbe ¢ MaHXeToil 6bI0 HUXKe YPOBHA cepaLa

Matxeta He 6bina NpaBUNbHO HafleTa

Bbi aBUranucy u roBOpWN BO BPEMA U3MEpPEHUA

CoxpaHﬂVne NPaBWIbHY0 NO3NLNI0 U
caenaiite n3mepeHue CHoBa

3HaueHme CUCTONMYECKOTo AABNEHIA
WNK 3Ha4eHne anactonnyeckoro
[laBNeHUA CINLLIKOM HU3KO

3anAcTbe ¢ MaHXeToii 6bINo BbILLe YPOBHA CepALa

Bbl aBUranucy u roBOpWN BO BpeMA U3MEPEHNA

CoxpaHsiiTe NPaBUAbHYIO MO3MLMIO U
CHenaiiTe M3MepeHue CHoa

153



154

TEXHUYECKUE AAHHbBIE

MeTop u3mepenus: OcyunnomeTpuyeckoe M3mepeHue MokasaHue: Linpposoii LCD-gucnneii
[NlnanasoH usmepennit:  [lasnenue: 30 - 280mmHg TouHoCTb: (ratnyeckoe fasnexue: = 3mmHg

Mynbc: 40 - 199 yaapo/muH Mynbe: + 5%
Mamatb: 90 HaKoMEHHbIX 3HaUeHuit InekTpuyeckoe nutanme: 2 x 1,5V 6atapeiiku LRO3 unn AAA
TemnepatypHbli pexum: + 5°C- +40°C; YcnoBus xpanenua: -20°C-+55°CG

BnaxHocTb 15% - 93%; BnaxHocTb 0% - 93%;

AtmocdepHoe fanenue: 70kMa — 106ka AtmocdepHoe ganenue: 50kMa — 106kMa
Pasmepbl: MpubnuzutensHo: 72(1L) X 67(B) X 33(1) mm Bec: Mpubausutenbro 130 rpamm, 63 baTapeek
Knaccudukauma: Tun BF 06xBaT 3anAcTbA 13,5-19,5m

1. Tun 3awmTsl o1 nopaxeHua snektpuyeckum wokom: 060PYJOBAHUE C BHYTPEHHUM UCTOYHWUKOM NMITAHKA.
2. (reneHb Unw 3awuTa OT nopaxeHus snekTpuyeckum wokom: PABOYAA YACTb TUMA BF.

3. Pexum paboTbl: NPOLOMKUTENBHOE HCNONb30BAHME.

4. Tlpubop He NoAXoAMT ANA OAHOBPEMEHHOTO UCMONb30BaHIA BMeCTe ¢ 060pyaoBaHMeM THna AP&APG.

YCJ10BUA XPAHEHUA
Mpu6op MoXeT He 0TBeUaTb CBOMM TeXHIYECKVM XapaKTepUCTiKaM, eCli OH XPHNCA WAN UCMONb30BANCA BHE AOMYCTUMbIX FPaHuL TemnepaTypbl
11 BNaXKHOCTY YKa3aHHbIX HIDKe:
« Temnepartypblil pexxum:  +5°C~+40°C; BnaxHocTb 15%~93%; AtmocepHoe pasnetue: 70kMa ~ 106kIa
YcnoBua xpaHeHna: -20°C ~+55°C; BnaxHocTb 0%~93%

XAPAKTEPUCTUKU NPUBOPA

1. Mamatb MoxeT XpaHuTb 90 M3MepeHHii.

2. bonblLuoii n uétknii LCD-guennent.

3. [ncnneit ¢ knaccudukauueir BO3 Ana KposaHoro Aapnenus.

4. Tlpu6bop npocT B UCNOAb30BAHMH, HAXMITE KHOMKY, UTOObI aBTOMATUYECKN U3MEPUTD,
3anucatb NoKa3aTeNnu M3MepeHna 11 BpeMa U3MepPEHus.

5. Bblkniouaetca aBTOMaTIYeCKI (Ha MPOTAXEHNN 1 MUHYTbI) ANA IKOHOMIM SHEPTIN.



VKA3AH na I'IPOI/ISBOLII/ITEHFI
He nenaite npoROMKMTENbHbIX USMEPeHMit 6onee 3 pa3. Heobxomum, no MeHblueii Mepe, 5-MUHYTHbIAi NepepbiB MeXzay ABYMA
3MepeHNAMM, MHaYe MOXeT NPon3oiT1 06eCKPOBANBAHIE B KPOBEHOCHBIX COCYAAX.

« He penaiite u3mepeHuii fanenus bonee 6 pas B AeHb.

«+ He HaknapbIBaiiTe MaHXeTy Ha paHy, NOCKONbKY 3TO MOXKET YBENNYMTb NOBPEXKAEHME.

« He penaiite n3mMepeHuil Ha 3anACTbe, KOTOPOE HAXOAUTCA HA CTOPOHE MACTIKTOMUM, UTOObI M30exaTb NOBPEXAEHMIA.

« HabniopaiiTe 3a noka3atenamm JaBneHs BO3yxa Ha aucnnee.

«+ BoBpema u3mepexna npubop He MoXeT nokasbigatb 6onee 299 mmHg, B npoTMBHOM CNlyyae, Haxumalite kHonky «ON/OFF».

« He npuknagbiBaiite cuny, crubas Maxery.

« Heynapaiite n He 6pocaiiTe ycTpoiicTBoO.

«+  Bcerna ucnonb3yiite cneumanbHble akceccyapbl, YKaaHHble B MHCTPYKLMM, MCNONb30BaHMe YacTeil Apyrux Npu6OPOB MOXET BbI3BaTb
OLUMOKY B NOKA3aHUAX UNW MOBPeXACHNA.

+ 3auHpopmavmeii, Kacalowieiica 0bcnyxMBaHuA, 3aKka3a 3anuaceil u ap., obpaLuaiitech k Aunepy.

JNIEKTPOMATHUTHAA COYETAEMOCTb

1. 06opynoBaHue Heo6X0AMMO YCTaHABAMBATH 1 BK/HOUATL B COOTBETCTBUM C MHOOPMALWeN, JaHHON B CONPOBOAUTENbHOI JOKYMEHTaLM.

2. 06opynoBaHue 6ecnpoBOAHOI CBA3Y, TaKoe Kak O6ecnpoBOAHAA AOMALUHAA CeTb NPU6OPOB, MobUNbHbIE TenehoHbl, GecnpoBogHble
TenegoHbl U Mx 6a3oBble CTaHLWUM, NepeHOCHble NPUEMONEpeaaTyMKM, MOXKET BAUATL Ha paboty 3Toro 060pyaOBaHMA U LOMKHO
HaXOAMTbCA Ha PACCTOAHUM OT 060pyA0BaHIA. PaccTosHe NpocymTaHo npoussoamTenem ot 800 MIL ao 2,5 iy B KonoHKe Tabanubl 5 1
Tabnuubl 6 EN 60601-1-2:2015, kak ponyctumoe.

FTAPAHTUA NPOU3BOAUTENA

TapanTua npoussogutens ToHometpa Wellion WAVE ot edekToB B Matepuanax it Npou3BoACTBEHHOT0 Opaka Ha 2 rofa co BpemeHi NoKymnKky.
[apaHTuA TepAeT cuny B Ciyyae HeNpaBUNbHOrO UCMOb30BaHIA, NAI0XOT0 06PALLIEHA W BCKPbITUA.

[apanTuitHoe 0643aTeNnbCTBO OrpaHNyeHo A0 PemMoHTa AedeKToB WAM — Ha YCMOTPeHMe Npou3BOAUTENs — 3ameHbl mpubopa. [paso
aHHYNMPOBATb COTMLLIEHNE O MOKYMKe BO3HUKAET TONbKO B CIyuae, eciivt 3aMeHEHHbII Npubop Takxe oka3anca HeucnpasHbIM. [lpyrue xanobbl
He PaccMaTpyBaKTCA.

[apaHTuA He feilcTByeT, ecin Npubop NoBpeXAEH U3-3a HeNpaBUILHOTO UCMONb30BaHKA, py6oro obpallieHus, BCKPbITUA, UCMONb30BaHNA B
IKCTpeManbHbIX YCnoBuAX. [apaHTua AeilCTBYeT, TONbKO eCAn Ha rapaHTUAHOM TanoHe CTOUT AaTa npuobpeTeHus, nevatb 1 NOANMCH Aunepa.
[apaHTIiiHbIl Neproz He MOXKeT ObITb NPOLOMKEH.
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BRUKSANVISNING

INNEHALLSFORTECKNING
INTRODUKTION

OM BLODTRYCKET

Vad &r blodtryck

Vad &r hogt blodtryck och hur det kontrolleras?
Varfor mata blodtrycket hemma?

WHO blodtrycksklassificering
Blodtrycksvariationer

SAKERHETSANVISNINGAR
Forklaring av symboler

FORSIKTIGHETSATGARDER FORE ANVANDNING
BESKRIVNING

Symboler pa displayen

Tillbehor

SATTA | ELLER BYTA BATTERIER
TIDSINSTALLNING

INSTALLNINGS ENHET mmHg/kPa

WHO: S BLODTRYCKSKLASSIFICERING DISPLAY.

TA PA MANSCHETTEN
Spanna manschetten
Hur du tar korrekta méatningar

HUR MAN MATER BLODTRYCK
Las minne
Radera minne
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NAR DET GALLER EMC- DEKLARATION 169
TILLVERKARNAS GARANTI 169
INTRODUKTION

Den professionella blodtrycksmataren Wellion WAVE anvander den oscillometriska metoden for blodtrycksmétning.

Den elektroniska blodtrycksmétaren for automatisk matning dr avsedd att anvéndas av lakarkaren eller hemma for att dvervaka och visa diastoliskt,
systoliskt blodtryck och pulsfrekvens, med en manschett runt handleden enligt instruktionerna i avsnittet “Ta pa manschetten”.

Produkten uppfyller kraven pa elektromagnetisk kompatibilitet i EN 60601-1-2 och sakerhetsnormer i EN 60601-1 och prestanda i IEC 80601-2-30
i enlighet med EEC-direktiv 93/42/EEC.
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OM BLODTRYCKET
1. Vad ar blodtryck

Blodtryck ér den kraft som utdvas av blod mot véggama i artérerna. Systoliskt tryck uppstar nér hjartat drar ihop sig. Diastoliskt tryck uppstar nér
hjartat expanderar.

Blodtrycket méts i millimeter kvicksilver (mm Hg). Det naturliga blodtrycket representeras av det fundamentala tryck, som méts forst pd morgonen
medan man dri vila och innan man éter.

2. Vad érhdgt blodtryck och hur det kontrolleras?
Hypertoni dr ett onormalt hdgt arteriellt blodtryck. Om detta lamnas obevakat kan det orsaka manga halsoproblem inklusive stroke och hjértinfarkt.
Hypertoni kan kontrolleras genom att @ndra livsstil, undvika stress och med medicinering under Idkares dverinseende.

For att forhindra hogt blodtryck eller hdlla det under kontroll:

. Rok inte . Minska intaget av salt och fett . Uppratthall rétt vikt
Tréna regelbundet . Ha regelbundna fysiska kontroller

3. Varfor méta blodtrycket hemma?

Blodtrycket som méts vid en klinik eller Iakarmottagning kan orsaka oro och producera ett forhojt resultat, 25-30 mm HG hdgre &n det vérde som
uppmats hemma. Hemmatning minskar effekterna av yttre paverkan pa blodtryckets aviasningar, kompletterar lakarens avlasningar och ger en mer
korrekt, fullsténdig blodtryckshistorik.

4. WHO blodtrycksklassificering
Standarder for bedomning av hogt blodtryck, utan hénsyn till lder, har faststéllts av
Varldshalsoorganisationen (WHO), och visas i diagrammet nedan:

Referensmaterial:
Journal of Hypertension 1999, Vol. 17 nr 2

Grad 3 hagt blodtryck (svar)

mmHg
>

5. Blodtrycksva I’iatloner Grad 2 hogt blodtryck (mattlig)
Individens blodtryck varierar dagligen och sasongsmassigt. Den kan variera frén 30 till 50 mm Grad 1 hogt blodtryck (mild)
Hg pa grund av olika betingelser under dagen. Hos individer med hagt blodtryck ér variationer
dnnu mer uttalade.

=)
S

Hog-normal

o
o

Normal

Diastoliskt blodtryck
©
S

o
S

Optimal
Normalt okar blodtrycket pa jobbet eller vid sport och faller till sin lagsta niva under somnen. Sa, 120 130 140 160
Systoliskt blodtryck ~ mmHg



var inte alltfor oroad 6ver resultaten av en métning.

Gor matningarna vid samma tidpunkt varje dag med hjalp av det forfarande som beskrivs i denna
handbok, och lér kdnna ditt normala blodtryck. Manga avldsningar ger en mer omfattande
blodtryckshistoria.

Var noga med att notera datum och tid nar du registrerar in ditt blodtryck. Radgdr med din lékare
att tolka blodtrycksdata.

SAKERHETSANVISNINGAR

Typiska forandringar under en dag
(Métt var femte minut)

mmHg  ystolisk
150 m
o WMMMJ\NL JV
B 70|
o o) N
I Wﬂ
_ Diastolisk e SEMN
72 15 18 21 24 03 06 09
Eftermiddag Férmiddag TID

Varningssignaler och provsymboler som visas hér ar listade for din sakerhet och for korrekt anvandning av enheten, for att undvika personskador

eller skador pa utrustningen.
Symboler och betydelser &r foljande:

Forklaring av symboler
symbolen refererar till “generellt forbud”.

eller bilder i narheten. Den vanstra ikonen refererar till "nddvandig tgérd”
Symbolen indikerar ndgot som inte kan demonteras eller "ta ej isar”

Typ BF tillampad del

Uppmarksammas och lases fore anvandning

Se bruksanvisningen

QL@ O

Symbolen indikerar forbud (vad du inte bor géra). Fragor som ror faktiska forbud indikeras med text eller bilder i narheten. Den vénstra

Symbolen indikerar nagot som &r obligatoriskt (vad som alltid maste foljas). Fragor som ror faktiska obligatoriska dtgérder anges med text

SE
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ﬁ Mérkning av elektriska och elektroniska produkter i enlighet med artikel 11(2) i direktiv 2002/96/EC (WEEE)
—_—

T Indikerar en medicinteknisk produkt som méste skyddas frén fukt.

Patienten maste fdlja ldkarens anvisningar och bor inte utfora egenbeddmning och egenbehandling av matresultatet, sjalvdiagnos
av uppmétta resultat och behandling ar farliga. Enheten ska inte anvandas for att bedéma sjukdom, forsta hjélpen och kontinuerlig
overvakning av blodtrycket.

Den hér enheten kan inte anvéndas for sjuktransporter och kirurgisk vard. Den kan anvandas i hushall eller endast pa fasta platser.

Vanligen tryck pa "ON/OFF” for att hindra enheten fran att arbeta ndr du kénner dig obekvém med armen, eller om uppblasningen sker
onormalt utan stopp.

Lat inte ett barn som dryngre an 12 ar och personer som inte kan uttrycka en avsikt anvanda enheten. Nar det anvands av manniskor vid
en dlder av 12-18 r, bor en vuxen hjalpa till, eftersom det annars kan orsaka en olycka eller problem.

Anvénd inte enheten for andra andamal &n att méta blodtryck, eftersom det kan orsaka en olycka eller problem.

Anvand inte mobiltelefoner vid enheten. Anvénd inte enheten vid ett magnetfalt.

Enheten ar forbjuden att anvandas i rorelse.

Anvénd inte utrustningen utomhus eller i duschrum.

Sluta anvénda utrustningen omedelbart, om den kommer i kontakt med vatten.

Ta inte isdr, reparera eller renovera huvudenheten eller manschetten pa blodtrycksmétaren. Detta gér att enheten fungerar felaktigt.

ROV @




FORSIKTIGHETSATGARDER FORE ANVANDNING

1. Om du tar medicin, radgor med din lakare for att avgora den lampligaste tidpunkten for att méta blodtrycket, dndra aldrig en foreskriven

medicin utan att forst radfraga din lakare. SE
2. Forpersoner med oregelbundna eller instabila perifera cirkulationsproblem pa grund av diabetes, leversjukdomar, aderforkalkning, etc., kan

det finnas variationer i blodtrycksvarden som uppmétts pd dverarmen jamfort med vid handleden.
3. Matningar kan forsémras om enheten anvénds i narheten av TV-apparater, mikrovagsugnar, rontgen, mobiltelefonutrustning eller annan

utrustning med starka elektiska félt.

For att forhindra sadana storningar, anvénda bildskérmen pa ett tillrackligt avstand fran sadana enheter eller stang av dem.

4. Innan du anvénder bér du tvdtta handerna.
5. Matinte p en arm som samtidigt anvander en annan medicinsk dvervakning, det kan leda till forsémrad eller obefintlig funktion.
6. Radgor med din lakare om ovantade resultat erhalls. Se dven “felskning”i bruksanvisningen.
7. Avlasningen hemma dr formodligen lite lagre &n métt pa sjukhuset pa grund av den lugnare stamningen hemma.
8. Manschettrycksintervall 0-299mmHg
Tillbehor

BESKRIVNING

M wellion WAVE
LCD Skdrm SET knapp
(Datum och Tid,
Systoliskt blodtryck, .
Diastoliskt blodtryck, Minnesknapp Behallare
Puls/Minut) ON/OFF Knapp

Batterilucka
% L Manschett

Manual
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Symboler pé displayen

Manad/Datum 18-85 2B8:B8 T Timme/Minut

[ ]
WHO blodtryck N B ;
Klassficering — Vardet av det systoliska
-=D .
Lag batteriniva  =—
n a 8 B 4= Vérdet av det diastoliska

Uppblésning / [ ] L .
tomning — AV K;”‘é}"‘g Enhet for tryck
'M 8 E ""." VIV 28 T~ Pulsvrde per minut
/ |
Minne Hjartslag

Symbol for onormala hjértslag

SATTA | ELLER BYTA BATTERIER

1. Tabort batteriluckan.
2 Stt i nya batterier i batterifacket som visas, se till att polariteten (+) och (-) &r korrekt.
3. Stang batteriluckan. Anvand endast LR03, AAA-batterier.

K Omhéndertagande av anvénda batterier gors enligt regleringen
= i varje enskild omrade.




Satt i batterierna som visas i batterifacket. Om inte, kommer enheten inte att fungera.
Nér n (batterisymbol) blinkar pé displayen, byt alla batterier mot nya. Blanda inte gamla och nya batterier. Det kan forkorta batteriets SE
liysldngd, eller gora att enheten inte fungerar.
ﬁ (Batterisymbol) visas inte ndr batterierna tagit slut.
Se till att skilja positiva poler (+ ) och negativa poler (-) pa batterierna vid byte av batterier.
Batterier, vilka har en vatska pa utsidan eller har modifierats, far inte sattas in i produkten.
+ Kortslutning maste forhindras.
Batteritiden varierar med omgivningens temperatur och kan forkortas vid ldga temperaturer.
«  Batterierna kan lacka och orsaka fel.
+ Anvdnd endast de specificerade batterierna. Batterierna som medftljer enheten ar for att testa och kan ha en kortare livslangd.
Anvanda batterier kan lacka och skada huvudenheten. Var vanlig observera foljande punkter.
«+ Om niinte kommer att anvanda enheten under en langre tid (cirka tre manader eller mer), ta ur batterierna.
«  Erséttanvanda batterier med polerna at ratt hall.

A Varning:

SYMBOLEN FOR ONORMALA HJARTSLAG te@)
Symbolen for onormala hjértslag visas pa displayen nar oregelbunden hjértrytm upptéckts tva eller flera ganger under métningen.

Definition av onormala hjartslag: en hjértrytm som &r 25% mer eller mindre &n den genomsnittliga rytmen som upptéckts under matning av
systoliskt och diastoliskt blodtryck.
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TIDSINSTALLNING

Tryck och hall "SET” knappen tills artalet visas och blinkar pa LCD-skérmen for att komma till instéliningsléget.
2. Tryck pa "MEM"-knappen for att justera ar och tryck sedan pa “SET” knappen igen for att spara installningen och nd installningslaget for
manad.

3. Tryck pa "MEM”-knappen for att stélla in ménad. Folj samma steg for att justera datum/timme/minut tills installningen dr klar.

S SR
O

Ar Manad Datum Timme Minut

o
o
o
o
o
o
s

]
0000:

INSTALLNINGS ENHET mmHg/kPa

Resultaten kan visas som en av tva olika enheter: mm Hg eller kPa
Den forinstallda enheter & mm Hg. For att &ndra métenheten tryck och hall "ON/OFF” -knappen i fem sekunder.
Observera att dven alla lagrade resultat dndrar sin enhet.

WHO: S BLODTRYCKSKLASSIFICERING DISPLAY.
A — Grad 3 hogt blodtryck (svar)
l — Grad 2 hogt blodtryck (méttlig)

Diastoliskt blodtryck Referensmaterial : B — Grad 1 hégt blodtryck (mild)

Journal of Hypertension 1999 vol. 17 nr 2 B — Hsg-normal

B — Normal
¥ — optimal



TA PA MANSCHETTEN

Spanna manschetten

1. Linda manschetten runt handleden ca 1-2 cm under handen som visas i figuren till nedan.

2. Fast manschetten ordentligt med hjélp av krok - och - loop band. Fér korrekta matningar, fast manschetten
ordentligt och mét pd en bar handled.

SE

Hur du tar korrekta métningar

For bdsta noggrannhet i blodtrycksmétning:

«  Sitt bekvamt vid ett bord. Vila handleden pa bordet.

Koppla avi ca 5 till 10 minuter innan en métning.

Lyft upp handen sa att manschetten ar i samma niva som ditt hjarta.
Sta still och var tyst under métningen.

Mt inte direkt efter fysisk traning eller ett bad.

Mat blodtrycket vid ungefér samma tid varje dag.

o o e o o

HUR MAN MATER BLODTRYCK J588 2888 el
:dB88 oo

1. Fastmanschetten enligt instruktionerna i “Ta pd manschetten” O % :na E E %
2. Tryck pa "ON/OFF” -knappen, alla ikoner visas automatiskt tva sekunder pa ‘ (P hri=-1 A IR .

displayen, darefter véxlar enheten till métning och visar "00". vEBWIBE
3. Nar matningen startar, kommer manschetten automatiskt att bldsas R PR EAaETE
upp. Uppblasningssymbolen blinkar pa LCD-skarmen. Nar matningen E ) ( lEl S
arklar, kommer resultatet att visas pa LCD-skarmen. -> ) ! -> { 3 E
LI

fe™ ‘e B8

Las minne
Tryck pa "MEM” -knappen for att bléddra igenom lagrade resultat, som bdrjar med den senaste métningen. Tryck pa “MEM" for att ga upp, och pa
"OK" for att ga ner i resultatlistan.
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Radera minne =3 :aﬁ m
Ange "LAS MINNE "-I&ge, tryck och hall "MEM” -knappen i fem sekunder tills MEM > > i
skdrmen visar "no”. Detta tyder pa att alla lagrade resultat har tagits bort ‘ ”::: =
framgangsrikt. u | E

“g¢ BH

SKOTSEL OCH UNDERHALL

For att halla din digitala blodtrycksmatare i bésta skick och for att skydda enheten frén skador, folj anvisningarna som anges nedan:
Behall métaren i forvaringsvaskan ndr den inte anvands.
Vik inte manschetten for hart.

. Rengdr bildskdrmen och manschetten med en mjuk och torr trasa.
Anvénd inte slipande eller flyktiga rengéringsmedel.

A Varning:

Sank inte ned enheten eller nagon av komponenterna i vatten.

Utsdtt inte métaren for extrem vdrme eller kyla, fukt eller direkt solljus.

Forvara enheten och komponenterna pa en ren, saker plats.

Utsatt inte bildskarmen for kraftiga stotar, t.ex. att tappa enheten i golvet.

Ta ur batterierna om enheten inte ska anvandas under tre manader eller langre.
Byt alltid alla batterier till nya samtidigt.

.
.

Information:
« Denna produkt &r avsedd att anvandas under en langre tid; Emellertid, &r det allmént rekommenderat att inspektera och kalibrera
produkten vartannat ar for att sakerstélla korrekt funktion och prestanda.




FELSOKNING

0Om du har problem att anvénda enheten kontrollera foljande punkter forst:

Felvisning

Ingenting visas nér du trycker
pa strombrytaren eller
batterisymbolen n blinkar

M®jlig orsak

Inget batteri installerat

Hur man korrigerar

Satt i batterierna

Anvénda batterier

Byt till nya batterier

Batteriernas poler &r felplacerade

Satt batteriet i rétt polaritet

E1: kan inte ka trycket normalt

Kontrollera att manschetten inte lacker

Byt ut manschetten mot en ny

E3: uppblasningstrycket ér for hogt

Mat igen eller 13t enheten kalibreras

E2E4: skakningar under métning

Hand eller kroppen skakar under métning

Hall stilla och bekvém stallning for att
mata igen

Batterisymbolen ﬂ visas

Batterierna har Iag effekt

Byt batterier och upprepa métningen

Det systoliska tryckvérdet eller
diastoliskt tryckvarde ar for hdgt

Manschetten holls ldgre ner n ditt hjarta

Manschetten dr inte ordentligt fastsatt

Du flyttade din kropp eller talade under mdtning

Det systoliska tryckvérdet eller
diastoliskt tryckvarde ér for lagt

Manschetten hdlls hogre @n ditt hjarta

Du flyttade din kropp eller talade under mdtning

Hall stilla och bekvam stallning for att
mataigen
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SPECIFIKATIONER

Métmetod: Oscillometrisk métning Indikation: Digital LCD skarm
Matomrade: Tryck: 30 - 280mmHg Noggrannhet: Statiskt tryck: = 3mmHg
Puls: 40 - 199 slag/min Puls: + 5%
Minne: 90 Minnen Stromforsorjning: 2x 1,5V Batterier LRO3 eller AAA
Driftforhallanden: +5°C-+40°C; Forvaring: -20°C- 4 55°G;
15% RH - 93% RH; 0% RH - 93% RH;
Atmosfarstryck: 70kPa - 106kPa Atmosfarstryck: 50kPa - 106kPa
Matt: (a.72(B) X67(H) X 33(T) mm Vikt: (a. 130g, exkl. Batterier
Klassificering: Typ BF Handledsomkrets: 13,5-19,5am

1 Typ av skydd mot elektriska stotar: UTRUSTNING MED INBYGGD STROMKALLA
2 Grad eller skydd mot elektriska stétar: TYP BF

3. Driftlage: KONTINUERLIG DRIFT

4 Utrustning som inte ldmpar sig for kategori AP & APG utrustning anvénds.

PASTAENDEN

Systemet kan inte uppfylla sina prestandaspecifikationer om den forvaras eller anvéinds utanfor temperatur och luftfuktighet som ndmns nedan:

. Driftforhallanden: +5°C~+40°C, 15%RH~93%RH; 70kPa~106kPa
Lagringsforhéllanden: -20°C ~+55°C, 09%RH~93%RH

EGENSKAPER HOS PRODUKTEN

Minnet kan lagra 90 métningar .

Stor och tydlig LCD-skérm.

WHO: s blodtrycksklassificering display .

Latt att anvanda, Tryck pa en knapp for att automatiskt mata, registrera métvérden och méttid.
Stdngs av automatiskt (inom en minut) for att spara strom.

RaiE ol i



ONSKEMAL FRAN TILLVERKARE

For varje patient, mat inte mer an 3 génger kontinuerligt. Det bor vara dtminstone 5 minuters intervall av vila mellan tva métningar, annars
kommer det att orsaka blodtappning i blodkérlet.

Mt inte blodtrycket mer &n 6 ganger per dag.

Applicera inte manschetten dver ett sar eftersom detta kan orsaka ytterligare skada.

Mat inte pa handleden som finns vid sidan av en mastektomi, annars kan det orsaka skada.

Observera lufttrycksvardet pa LCD-skérmen.

Vid métning, ska enheten inte dverstiga 299 mm Hg, tryck i s fall pa " ON/OFF “knappen for att stoppa.

Anvénd inte vald for att boja manschetten eller luftslangen.

Sla inte pa eller tappa huvudenheten.

Anvand alltid specificerade tillbehdr i handboken, anvandningen av andra delar som inte @r godkénda av tillverkaren kan orsaka fel eller
skador.

. For informationstjanst, lista etc., kontakta aterforséljaren.

¢ o e e s o o o

NAR DET GALLER EMC- DEKLARATION

1. Ettuttalande om att denna utrustning ska installeras och tas i bruk i enlighet med den information som ges i medfdljande dokument, och

2. ett uttalande om att tradlos kommunikationsutrustning sasom tradlosa nétverksenheter, mobiltelefoner, tradlosa telefoner och deras
basstationer, walkie-talkies kan paverka denna utrustning och bor hallas pa avstand fran utrustningen. Avsténdet beraknas av tillverkare
fran 800 MHz till 2,5 GHz kolumnen i tabell 5 eller tabell 6 i EN 60601-1-2: 2015, som ar lampligt.

TILLVERKARNAS GARANTI

Producenten garanterar Wellion WAVE professionell Blodtrycksmatare mot defekter i material och utforande under en period av tva ar fran
inkdpsdatum. Garantin gér forlorad om instrumentet misshrukas, underhdlls daligt eller manipuleras.

Ansvar under denna garanti &r begransad till reparation av defekta delar eller - efter beslut av producenten - till utbyte av instrumentet. Rétt att
héva kopeavtalet foreligger endast om ersattning ocksa visar sig vara defekt. Andra dn dessa pastaenden kommer inte att behandlas.

Garantin galler inte om skadan beror pd missbruk, dalig hantering, manipulering, manskliga faktorn eller extrem anvandning.

Garantin géller endast med datum, stampel och underskrift av forsaljaren pa garantikortet vid inkdpsdatum.

Garantitiden forlangs inte utifrdn ndgra krav under denna garanti.

SE
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NAVODILA ZA UPORABO

KAZALO
uvob

0 KRVNEM TLAKU

Kaj je krvni tlak?

Kaj je hipertenzija in kako jo nadziramo?
Zakaj doma meriti krvni tlak?
Razvrstitev krvnega tlaka po merilih SZ0
Spreminjanje krvnega tlaka

OPOMBE 0 VARNOSTI
Pojasnilo simbolov

VARNOSTNI UKREPI PRED UPORABO

OPIS DELOV
Simboli na zaslonu
Dodatna oprema

VSTAVLJANJE ALI MENJAVA BATERIJ
NASTAVITEV CASA
NASTAVITEV ENOTE mmHg/kPa

PRIKAZ RAZVRSTITVE KRVNEGA TLAKA PO MERILIH SZ0

NAMESTITEV ZAPESTNE MANSETE
Zapenjanje zapestne mansete
Kako pravilno izvesti meritev krvnega tlaka

KAKO MERITI KRVNI TLAK
Pregledovanje pomnilnika
Brisanje pomnilnika
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1ZJAVA 0 ELEKTROMAGNETNI ZDRUZLJIVOSTI 183
GARANCIJA PROIZVAJALCA 183

uvoD

Merilnik tlaka Wellion WAVE uporablja oscilometri¢cno metodo merjenja krvnega tlaka.

Elektronski merilnik krvnega tlaka za samodejno merjenje je namenjen zdravstvenim strokovnjakom ali uporabi v domacem okolju za spremljanje
in prikazovanje diastolicnega in sistolicnega krvnega tlaka ter srcnega utripa s pomogjo rocne mansete, ki se namesti na zapestje v skladu z navodili
v razdelku »NAMESTITEV ZAPESTNE MANSETE«.

lzdelek je skladen z zahtevami glede elektromagnetne zdruzZljivosti EN 60601-1-2 in varnostnih standardov EN 60601-1 ter ucinkovitosti IEC 80601-
2-30, kot je doloceno v direktivi EGS 93/42 / EGS.
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O KRVNEM TLAKU

1. Kaj je krvni tlak?
Krvni tlak je sila, s katero kri pritiska na stene arterij. Sistolicni tlak se pojavi, ko se srce skrci. Diastolicni tlak se pojavi, ko se srce razsiri.

Krvni tlak merimo v milimetrih Zivega srebra (mmHg). Naravni krvni tlak pomeni osnovni krvni tlak, ki ga izmerimo zjutraj, ko je oseba Se v
mirovanju in ni Se nicesar zauZila.

2. Kaj je hipertenzija in kako jo nadziramo?
Hipertenzija je nenormalno visok arterijski krvni tlak. Ce je ta brez nadzora, lahko povzrodi Stevilne zdravstvene tezave, med njimi tudi mozgansko
kap in sr¢ni infarkt.

Visok krvni tlak lahko nadziramo s spremenjenim nacinom Zivljenja, izogibanjem stresu in zdravili, ki jih predpise zdravnik.

Da bi preprecili visok krvni tlak ali ga obdrzali pod nadzorom:

. ne kadite . vzdrujte primerno telesno tezo . poskrbite za redne telesne preglede
. redno telovadite . zmanjsajte vnos soli in mascob

3. Zakaj doma meriti krvni tlak?

Merjenje krvnega tlaka v bolninici ali zdravstveni ordinaciji lahko povzrodi zaskrbljenost, ki za 25 do 30 mmHg zvisa vrednosti, izmerjene v
domacem okolju. Merjenje na domu zmanjSuje ucinke zunanjih vplivov na krvni tlak, dopolnjuje zdravnikove meritve in zagotavlja natancnejso
celotno zgodovino krvnega tlaka.

Vir:
Journal of Hypertension 1999, Vol. 17 No. 2

4. Razvrstitev krvnega tlaka po merilih SZ0 2 [————
Svetovna zdravstvena organizacija (SZ0) je dolocila standarde za oceno visokega krvnega tlaka € 110
ne glede na starost. Ti so prikazani v tabeli desno. 0 Visok krvni tlak 2. stopnje (zmerno povisan)

Visok krvni tlak 1. stopnje

o . rahlo povisan)
5. Spreminjanje krvnega tlaka e
Krvni tlak posameznika se spreminja dnevno in glede na letni ¢as. Zaradi razlicnih pogojev ¢ez dan

se lahko spremeni za 30 do 50 mmHg.

Visoko normalni krvni tiak

Diastoli¢ni krvni tlak

130 140 160
Pri posameznikih z visokim krvnim tlakom so te spremembe lahko 3e izrazitejse. sistolicni krvni tlak  mmHg



Obicajno se krvni tlak povisa med delom aliigro ter se med spanjem zniza na najnizjo raven. Zato Tipicno nihanje

ne bodite pretirano zaskrbljeni zaradi rezultatov posamezne meritve. mmHg e e “”"e'je'j Zfif.iheﬁ?t minut
150

Krvni tlak merite vsak dan ob istem Casu v skladu s postopkom, opisanem v tem prirocniku in - ;o i | al
spoznajte svoj normalni krvni tlak. Ce boste imeli na voljo ve¢ izmerjenih vrednosti, boste dobili % o VA
tudi natancnejsi profil krvnega tlaka. g 70 )

* 30 M\W i v Sl
Pri zapisovanju vrednosti ne pozabite zabele7iti datuma in asa. O podatkih svojega krvnega _ Diastolicni el Spanje
tlaka se posvetujte z zdravnikom, ki vam jih bo pojasnil. 12 15 18 21 24 03 06 Q9

PM (popoldne) AM (dopoldne) Cas

OPOMBE O VARNOSTI

0pozorj|ni znaki in simboli, ki so prikazani tukaj, so navedeni zaradi vase varnosti, pravilne uporabe enote in preprecevanja poskodb ter Skode na
gfrg[)i;llllm njihov pomen so naslednji:

Pojasnilo simbolov

Simbol pomeni prepovedi (¢esar ne bi smeli narediti). Stvari, ki vkljuujejo dejanske prepovedi, so oznacene z besedilom ali povezanimi
slikami. Levi simbol pomeni »splosno prepoveds.

ZInak pomeni nekaj, kar je obvezno (kar moramo vedno upostevati). Stvari, ki vkljucujejo obvezna dejanja, so oznacene z besedilom ali
povezanimi slikami. Levi simbol se nanasa na »splo3no obveznost«.

Simbol pomeni nekaj, cesar ne moremo razstaviti oziroma »Ne razstavljajte.
Oprema tipa BF

Pred uporabo pozorno preberite.

OB @® O

Prosimo preberite navodila za uporabo.
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E Oznacevanje elektricne in elektronske opreme v skladu s clenom 11 (2) Direktive 2002/96 / EC (WEEE).
|

T Oznacuje medicinski pripomocek, ki ga je potrebno zas¢ititi pred vlago.

Bolnik mora upostevati zdravnikova navodila in ne sme sam presojati merilnih rezultatov ter se samozdraviti. Samodiagnosticiranje
merilnih rezultatov in samozdravljenje je nevarno. Naprave ne smemo uporabljati za diagnosticiranje bolezni, dolocanje ukrepov nujne
pomodi in stalno spremljanje krvnega tlaka.

Naprave ne smemo uporabljati med prevozom bolnika ali med kirurskimi posegi. Uporabljamo jo lahko samo v domacem okolju ali na
drugem stalnem mestu.

S pritiskom na gumb »VKLOP/IZKLOP« izkljucite napravo, ¢e imate v roki nelagoden obcutek, ali ¢e se man3eta nenormalno in
neprenehoma napihuje.

Otroci, mlajsi od 12 let in osebe, ki ne morejo izraziti svoje volje, ne smejo uporabljati naprave. Osebe, stare od 12 do 18 let, morajo
uporabljati napravo ob navzocnosti odraslih, ker lahko pride do poskodbe ali tezave.

Napravo uporabljajte samo za merjenje krvnega tlaka, ker bi drugace lahko prislo do nesrece ali tezave.

Prosimo, da v bliZini naprave ne uporabljate mobilnih telefonov. Prosimo, da naprave ne uporabljate v blizini magnetnega polja.

Merilnik je prepovedano uporabljati med gibanjem.

Merilnika Ne uporabljajte na prostem ali v kopalnici.

V primeru kontakta merilnika z vodo prekinite takoj z njegovo nadaljnjo uporabo.

Glavne enote ali man3ete merilnika krvnega tlaka ne razstavljajte, ne popravljajte ali ne spreminjajte. To bo povzrocilo nepravilno

delovanje naprave.
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VARNOSTNI UKREPI PRED UPORABO

1. (e uivate zdravila, se posvetujte s svojim zdravnikom, da bo dolocil najprimernejsi ¢as merjenja krvnega tlaka. NIKOLI ne zamenjajte
predpisanega zdravila, ne da bi se prej posvetovali s svojim zdravnikom.

2. Pri ljudeh s tezavami z nepravilno ali nestabilno periferno cirkulacijo zaradi sladkorne bolezni, bolezni jeter, otrdelosti krvnih Zil itd. lahko
pride do nihanja rezultatov merjenja krvnega tlaka na nadlakti v primerjavi z merjenjem na zapestju.

3. Merjenje je lahko ovirano, ¢e napravo uporabljamo v bliZini televizije, mikrovalovne pecice, rentgenskega aparata, mobilnega telefona ali Sl
druge opreme z mocnim elektricnim poljem.
Da bi to preprecili, uporabljajte merilnik dovolj dale¢ od tak3nih naprav ali jih izkljucite.

4. Pred uporabo si umijte roke.

5. Merilnika ne uporabljajte na isti roki, na kateri hkrati uporabljate drugo medicinsko opremo za spremljanje zdravstvenega stanja, ker bi to
lahko zmanjsalo njegovo delovanje.

6. (Cesovrednosti meritve nepricakovane, se posvetujte s svojim zdravnikom in si v tem prirocniku oglejte tudi razdelek »Odpravljanje tezav«.

Vrednost doma opravljene meritve je zaradi umirjenega razpolozenja verjetno nekoliko niZja kot odcitek meritve v bolniSnici.

8. Pritisk mansete je od 0 do 299 mmHg.

~

Dodatna oprema

OPIS DELOV

@ wellion WAVE

LCD-prikazovalnik Gumb SET
(Datum in cas,
Sistolicni krvni tlak,

Diastolicni krvni tlak,

Gumb za pomnilnik

PP Torbica za shranjevanje
Srcni utrip/min) Gumb za VKLOP/IZKLOP e
Pokrov prostora
za baterije
Zapestna manseta
Navodilo
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Simboli na zaslonu

Mesec/dan —_— E-E E a EB E +— Ura/minuta

. [ ]
Razvrstitev krvnega _] L oo
tlaka po merilih $20 1 | Sistolicna vrednost
Sl [ | - -
Skoraj prazna baterija 1 -.ﬂ ||
] ™ T Diastolicna vrednost

Napihovanje/ —!Av Kpa mmHg 4= Fnota tlaka

Izpustanje zraka ] o E i~ 4 : ;
puscanj 'M E [ l'(..n [} Vrednost srénega utripa na minuto
/ |
Pomnilnik Srcni utrip

Simbol za nenormalen sréni utrip

VSTAVLJANJE ALI MENJAVA BATERL)

1. Odstranite pokrov prostora za bateriji.
2. Vprostor za bateriji vstavite novi bateriji tako, kot je prikazano in pazite, da se polarnosti (+) in (-) ujemajo.
3. Iaprite prostor za baterije. Uporabljajte samo baterije LRO3 AAA.

K |ztrosene baterije odvrzite v primerni zabojnik v skladu z dolocili
= SVojedrzave.
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A Opozorilo:
- Baterije vstavite v prostor za baterije tako, kot je prikazano. V nasprotnem primeru aparat ne bo deloval.
« (enazaslonu utripa simbol za SKORAJ PRAZNO BATERIJO n , vse baterije zamenjajte z novimi. Ne meSajte starih in novih baterij. To lahko
skrajsa Zivljenjsko dobo baterije ali povzroci slabo delovanje aparata.
Simbol za SKORAJ PRAZNE BATERIJE n se ne pojavi, Ce se baterije iztrosijo.
«  Prizamenjavi baterij pazite, da se pozitivne in negativne polarnosti na bateriji in na aparatu ujemajo.
« Vaparat ne vstavljajte baterij, ki imajo na povrsini tekocino ali so spremenjene.
+ Med baterijami ne sme priti do kratkega stika.
«  Zivljenjska doba baterije se spreminja glede na temperaturo prostora in je pri nizkih temperaturah lahko krajsa.
« Baterije lahko puscajo in povzrodijo slabo delovanje.
« Uporabljajte samo dolocene baterije. Baterije, ki so Ze v aparatu, so samo za preskusanje delovanja in imajo lahko krajse trajanje.
+ Uporabljene baterije lahko puscajo in poskodujejo glavno enoto. Prosimo, upostevajte spodnje tocke.
+ (eaparata dlje ¢asa ne boste uporabljali (priblizno tri mesece ali ve¢), odstranite baterije.
« Prazne baterije nadomestite tako, da bodo polarnosti pravilno usmerjene.

SIGNAL NENORMALNEGA SRCNEGA UTRIPA (@)

Ko merilnik med meritvijo zazna dva ali veckrat nepravilen ritem, se na zaslonu prikaze simbol nenormalnega bitja srca skupaj z izmerjenimi
vrednostmi.

Nenormalen ritem srénega utripa je opredeljen kot ritem, ki je 25% manjsi ali 25% vedji od povprecno zaznanega ritma, medtem ko merilnik izmeri
sistolicni in diastolicni krvni tlak.

Sl
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NASTAVITEV CASA

Stisnite in drZite gumb »SET«, dokler na zaslonu ne zacneta utripati zadnji dve Stevilki leta, da vstopite v nacin nastavitev asa.

2. Stisnite gumb »MEM<, da pravilno nastavite leto, nato pa ponovno pritisnite gumb »SET«, da shranite nastavitev in vstopite v nacin
nastavitev meseca.

3. Stisnite gumb »MEMg, da pravilno nastavite mesec. Enake korake ponovite za nastavitev datuma/ure/minut.

X7 - v v

2ok [Tror ooo 1000 © 5080 w1 opor

Leto Mesec Datum Ura Minute
]
1
[ ]
NASTAVITEV ENOTE mmHg/kPa [
|
Vrednosti so lahko prikazane v eni od dveh razlicnih enot: mmHg ali kPa. ]
V aparatu je prednastavljena enota mmHg. Ce Zelite spremeniti merilno enoto, stisnite in pet sekund drZite gumb [
»WKLOP/IZKLOP«. Upo3tevajte, prosimo, da se bo merilna enota spremenila tudi pri vseh shranjenih vrednostih. ]
M
PRIKAZ RAZVRSTITVE KRVNEGA TLAKA PO MERILIH SZO
@ — Visok krvni tlak 3. stopnje (zelo povisan)
[l —  Visok krvni tlak 2. stopnje (zmerno povisan)
B — Visok krvni tlak 1. stopnje (rahlo povisan)
Vir za diastoliéni krvni tlak: B —  Visoko normalni krvni tlak
Journal of Hypertension 1999. Vol. 17 No. 2 B —  Normalni krvni tlak

® —  Optimalni krvni tlak



NAMESTITEV ZAPESTNE MANSETE

Zapenjanje zapestne man3ete
1. Manseto ovijte okrog zapestja priblizno 1-2 cm nad zapestjem, kot kaze slika na desni.
2. jezastim trakom tesno zapnite manseto. Za pravilno merjenje se mora manseta tesno prilegati na golo kozo.

Kako pravilno izvesti meritev krvnega tlaka

Za ¢im bolj natancno merjenje krvnega tlaka:

« Udobno se usedite za mizo. PoloZite zapestje na mizo.

Priblizno 10 do 15 minut pred meritvijo pocivajte.

Dvignite roko tako, da je zapestna manseta v enaki visini kot srce.
Med meritvijo mirujte in ne govorite.

Ne merite krvnega tlaka takoj po telesni vadbi ali kopeli.

Krvni tlak merite vsak dan ob priblizno isti uri.

Sl
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KAKO MERITI KRVNI TLAK 588 3588 > B 125!

B8
1. Manseto namestite v skladu z navodili v razdelku »NAMESTITEV ZAPESTNE O % B E %

MANSETE«. ‘ SEE T
2. Stisnite gumb »VKLOP/IZKLOP«. Na zaslonu se za dve sekundi samodejno vBB w88

prikazejo vsi simboli, nato se aparat preklopi na merjenje in na zaslonu se

izpise »00«. RGN & B 1251 2 ‘aeeﬁ
3. Ko se bo zacelo merjenje, se bo manseta samodejno napihnila. Na ! !
z |
zaslonu bo utripal simbol za napihovanje mansete. Po koncanem EB - 'S ! - 15
merjenju se bodo na zaslonu izpisali rezultati. a - . a " =
v v &8

Pregledovanje pomnilnika
Pritiskajte gumb »MEMc, da se med shranjenimi vrednostmi pomikate od zadnje meritve proti starejsim. Za pomik navzgor pritiskajte gumb »MEMc,
za pomik navzdol pa gumb »SET«.
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Brisanje pomnilnika [
Vstopite v nacin »READ MEMORY« (BRANJE POMNILNIKA), stisnite in 5 sekund MEM 9
drZite gumb »MEMc, da se na zaslonu prikaZe izpis »no«. To pomeni, da so bile vse ’
shranjene vrednosti uspesno izbrisane.

B Wy

NEGA IN VZDRZEVANJE

Da se bo merilnik krvnega tlaka ohranil v dobrem stanju in da se ne bo poskodoval, upostevajte spodnja navodila:
. Merilnik hranite v torbici za shranjevanje, kadar ga ne uporabljate.

Man3ete ne zavijajte pretesno.

Merilnik in man3eto ocistite z mehko in suho krpo.
. Ne uporabljajte grobih ali hlapljivih istilnih sredstev.

A\ Opozorilo:

Merilnika in njegovih sestavnih delov ne namakajte v vodi.

Merilnika ne izpostavljajte izredno visokim ali nizkim temperaturam, vlagi in neposredni sonni svetlobi.
Merilnik in njegove sestavne dele hranite na ¢istem in varnem mestu.

Merilnika ne izpostavljajte mocnim udarcem, kot je na primer padec na tla.

Odstranite baterije, ce merilnika ne boste uporabljali tri mesece ali vec.

Vse iztro3ene baterije vedno hkrati zamenjajte z novimi.

.
.

Informacija:
«  lzdelek je namenjen za uporabo v daljsem ¢asovnem razdobju, vendar na splosno priporo¢amo, da ga je treba pregledati in umeriti vsaki
dve leti, da bi zagotovili pravilno in dobro delovanje.




ODPRAVLJANJE TEZAV

Ceimate te7ave z uporabo merilnika, najprej preverite spodnje tocke.

Prikaz napak

(e pritisnete gumb za VKLOP ali
utripa znak za baterijo ﬂ ,
zaslon ne prikazuje nicesar.

Mozen vzrok

V aparatu ni baterij.

Kako odpraviti napako

Vstavite baterije

Baterije so izrabljene.

Stare baterije nadomestite z novimi.

Baterije so vstavljene z napacno polarnostjo.

Baterije vstavite s pravilno polarnostjo.

E1: pritiska ni mogoce normalno
povecati.

Preverite, ali manseta pusca zrak.

Staro manseto nadomestite z novo.

E3: previsok pritisk vpihanega zraka.

Ponovite meritev ali ponovno umerite
merilnik.

E2E4: premikanje med merjenjem.

Premikanje roke ali telesa med merjenjem.

Ponovite merjenje in bodite pri miru.

Prikazan simbol za baterijo. n

Baterije so skoraj prazne.

Zamenjajte baterije in ponovite merjenje.

Previsoka vrednost sistolicnega ali
diastolicnega tlaka.

Man3eta je bila nizje od srca.

Man3eta ni bila pravilno namescena.

Med merjenjem ste premikali telo ali govorili.

Namestite se v pravilni polozaj in se med
ponovnim merjenjem ne premikajte.

Prenizka vrednost sistolicnega ali
diastoli¢nega krvnega tlaka.

Manseta je bila visje od srca.

Med merjenjem ste premikali telo ali govorili.

Namestite se v pravilni polozaj in se med
ponovnim merjenjem ne premikajte.
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SPECIFIKACIJA IZDELKA

Merilna metoda: Oscilometricno merjenje Zaslon: Digitalni LCD-prikazovalnik
Razpon merjenja: Tlak: 30 - 280mmHg Natancnost: Sréni utrip: = 3mmHg

Sréni utrip: 40 - 199 udarcev/min Sréni utrip: £ 5%
Pomnilnik: 90 shranjenih vrednosti Napajanje: 2x 1,5V bateriji LRO3 ali AAA
Pogoji delovanja: +5°C-+40°C; Pogoji hranjenja: -20°C-+55°C

15% RH - 93% RH; 0% RH - 93% RH;

Iracni tlak: 70kPa - 106kPa Iracni tlak: 50kPa - 106kPa
Velikost: Pribl.: 72(D) X 67(V) X 33(5) mm Teza: Pribl.: 130g, brez baterij
Razvrstitev: Tip BF Obseg zapestja: 13,5-19,5am

1. Vrstazascite pred elektricnim udarom: OPREMA Z LASTNIM NAPAJANJEM.
2. Stopnja zadcite pred elektricnim udarom: OPREMATIPA BF.

3. Nacin delovanja: NEPREKINJENO DELOVANJE.

4. Naprava ni primerna za razvrstitev v kategorijo opreme AP in APG.

1ZJAVA

Sistem morda ne bo deloval v skladu z navedeno zmogljivostjo, e se ne bo hranil ali uporabljal pri spodaj zahtevani temperaturi in vlaznosti:

. Pogoji delovanja: +5°C~+40°C; 15%RH~93%RH; 70kPa~106kPa
Pogoji hranjenja: -20°C ~+55°C; 0%RH~93%RH

LASTNOSTI IZDELKA

1 Pomnilnik lahko shrani 90 meritev.

2. Velikinrazloen LCD-zaslon.

3. Prikaz razvrstitve krvnega tlaka po merilih SZ0.

4 Preprosta uporaba: samodejno merjenje s pritiskom na gumb; belezenje merilnih vrednosti in ¢as merjenja.
5 Samodejniizklop (po 1 minuti) zaradi varcevanja z energijo.



PROIZVAJALCEVE ZAHTEVE

e o e e s e o o

Pri nobenem bolniku ne merite krvnega tlaka vec kot 3—krat zapored. Med vsakim merjenjem mora biti vsaj 5—minutni pocitek, ker lahko v
nasprotnem primeru pride do pomanjkanja krvi v krvni Zli.

Krvnega tlaka ne merite ve¢ kot 6-krat dnevno.

Ne namescajte mansete ez rano, ker to lahko povzrodi Se hujso poskodbo.

Ne merite na zapestju, ki je na strani mastektomije, ker lahko pride do poskodbe.

Opazujte vrednosti zracnega tlaka na LCD-zaslonu.

Med merjenjem tlak ne sme prekoraciti 299 mmHg. Ce se to zgodi, s pritiskom na gumb »VKLOP/IZKLOP« izKljucite aparat.

Mansete ne upogibajte na silo.

Glavne enote ne udarjajte in pazite, da vam ne pade na tla.

Vedno uporabljajte dodatke, navedene v navodilih za uporabo; uporaba drugih delov, ki jih ne potrdi proizvajalec, lahko privede do napacnih
rezultatov meritev ali poskodb.

Zainformacijo o servisnih storitvah, narocanju rezervnih delov itd. se, prosimo, obrnite na prodajalca.

IZJAVA O ELEKTROMAGNETNI ZDRUZLJIVOSTI

2.

Iz;ava da se mora ta oprema namestiti in dati v uporabo v skladu z informacijo, navedeno v SPREMNIH DOKUMENTIH in

izjava, da lahko brezzicna komunikacijska oprema, kot so brezzicne domace naprave, mobilni telefoni, brezZicni telefoni in njihove osnovne
postaje ter prenosni radijski oddajniki in sprejemniki, vplivajo na aparat in se jih ne sme hraniti v bliZini aparata. PROIZVAJALEC je to razdaljo
izracunal glede na stolpec 800 MHZ do 2,5 GHz tabele 5 ali tabele 6 EN 60601-1-2:2015, kot je primerno.

GARANCIJA PROIZVAJALCA

Proizvajalec jam¢i za neoporecnost materialov in izdelave merilnika krvnega tlaka Wellion WAVE za obdobje dveh (2) let od dneva nakupa. Garancija
je neveljavna, Ce se naprava nepravilno uporablja, slabo vzdrzuje ali se vanjo posega.

0Odgovornost na podlagi te garancije je omejena na popravilo okvarjenih delov ali — po presoji proizvajalca — zamenjavo aparata. Pravica do preklica
kupoprodajne pogodbe se lahko uveljavlja le v primeru, da je okvarjena tudi zamenjana naprava. Obravnavani ne bodo nobeni drugi odskodninski
zahtevki.

Garancija je neveljavna, Ce je poskodba nastala zaradi nepravilne uporabe, slabega ravnanja, poseganja v aparat, cloveske napake ali uporabe v
izrednih pogojih. Garancija je veljavna le v primeru, da so na garancijskem listu zabelezeni datum nakupa, Zig in podpis prodajalca. Garancijska doba
se ne podaljsa zaradi kakrsnegakoli odSkodninskega zahtevka na podlagi te garancije.
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Wellion WAVE je pristroj na meranie krvného tlaku, pouziva oscilometrick metédu na urcovanie krvného tlaku.

Elektronicky meraci pristroj krvného tlaku na automatické meranie sa pouziva podla prikazov lekarskeho odborného persondlu alebo pouzivatelmi
doma na meranie a indikdciu diastolického a systolického krvného tlaku a pulzu tym, Ze sa priloZi na lavé rameno (favii pazu) vzduchovd manZeta.
Névody na priloZenie ramennej manZety ndjdete v kapitole “PRIKLADANIE RAMENNEJ MANZETY".

Vyrobok splfia poziadavky na elektromagnetickd kompatibilitu EN 60601-1-2 a bezpecnostné tandardy EN 60601-1 ako aj vykonové kritéria IEC
80601-2-30, Specifikované v Smernici EEC 93/42/EEC.
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INFORMACIA K TEME KRVNY TLAK

1. Co sa rozumie pod krvnym tlakom?

Pod krvnym sa rozumie tlak, ktory vytvéra krv na stenu krvnych ciev. Systolicky tlak vznikd pri kontrakcii srdca, tlak po uvolneni napatia v srdci sa
nazyva diastolicky tlak.

Krvny tlak sa meria v mmHg. Krvny tlak cloveka sa obycajne meria rano, ked'sa este nachddza v pokoji a ni¢ nejedol.

2. (o sarozumie pod vysokym krvnym tlakom (hypertenzia) a ako sa tento kontroluje?
Hypertenzia znamend abnormaine vysoky tepnovy krvny tlak. Neo3etrovany vedie k mnoZstvu zdravotnych problémov ako porézka alebo srdcovy
infarkt.

Vysoky krvny tlak mozno pozitivne ovplyvnit zmenou Zivotného Stylu , vyhybanim sa stresu a liekmi, ktoré predpise lekdr.

Vysokému krvnému tlaku mozno predist a tento kontrolovat:

. Nefajcit . Mierny prijem soli a tuku . Kontrola hmotnosti
Pravidelny 3port . Pravidelné lekdrske kontroly

3. Preco kontrolovat krvny tlak doma?

V stresovej situdcii merania krvného tlaku na klinike alebo v lekdrskej praxi sa mozu vyskytnit zvysené hodnoty krvného tlaku, vadSinou o 25 az
30 mmHg vyssie ako za domécich podmienok. Meranie krvného tlaku doma nie je ovplyvnené vonkajsimi vplyvmi, dopliiuje meranie krvného tlaku
u lekdra a déva presnejsi celkovy obraz o hladine krvného tlaku.

4,  Klasifikicia krvného tlaku podla WHO
Svetovd organizdcia pre zdravie WHO mé kritérid na posudzovanie vysokého krvného tlaku
standardizované, nezavisle od veku. Tieto st znazornené v nasledujticej tabulke:

Zdroj: Journal of Hypertension 1999,
zvézok 17, ¢. 2 (¢asopis o hypertenzii)

Stupen 3 vysoky krvny tlak (fazky)

S

Stupe 2 vysoky krvny tlak (zmierneny)

5. Zmeny krvného tlaku
Krvny tlak cloveka podlieha casovym kolisaniam. MéZe sa menit nezévisle od rozdielnych

=)
S

Stupei 1 vysoky krvny tlak (mierny)

Diastolicky krvny tlak ~ mmHg

podmienok v priebehu jedného diia 0 30 az 50 mmHg. U cloveka s vysokym krvnym tlakom si 90 [pmR——
kolisania obzvlast vjrazné. ig Nemaky
Optimalny
Obvykle sttpa krvny tlak za pohybu a pada na najnizsiu hodnotu pocas spanku. Nepreceniujte 120 130 140 160 180

Systolicky tlak krvi  mmHg



preto nikdy vypovednu silu nejakej jednotlivej hodnoty.

Merajte ho vidy v tom istom case pocas dia tym, Ze sa riadite pokynom tohto navodu na
pouZitie a informujte sa o svojej normélnej hodnote krvného tlaku. Cim viac merani existuje, tym
presnejsi je Vas prehlad o profile krvného tlaku.

Poznatte si ddtum a cas, ked'si vediete zéznamy o svojom krvnom tlaku. Rozprdvajte sa s lekdrom
na interpretovanie hodnét krvného tlaku.

POKYNY NA BEZPECNE POUZIVANIE

Typickd zmena krvného tlaku
v priebehu jedného dia (merané kazdych 5 minut)

mmHg Systolicky

150) 4 "
oy i gl

70

M ¥ v J/W
% TDiastohcky‘ \N’ﬁ Spanok

T2 15 18 21 24 03 06 09
Odpoludnie Dopoludnie  CAS

Krvny tlak

Tu zobrazené vystrazné znaky a symboly sliZia pre Vasu bezpecnost a na spravne pouZitie pristroja, aby sa predislo zraneniam a vyhlo poskodeniam

pristroja.
Symboly maj nasledovny vyznam:

Vysvetlenie symbolov

Tento symbol plati pre zakazy (¢o by ste nemali konat).

pripojenych obrazkoch. Symbol vlavo zastupuje,,v3eobecnd povinnost”.
Tento symbol znamené, Ze sa nieco nesmie rozlozit na svoje Casti, teda,nerozoberat”.
Cast aplikécie typu BF

Pozor — precitat pred pouzitim

AR O

Prosim precitajte si pouzivatelsku prirucku.

V prislusnom pripade popisané zékazy ndjdete v texte alebo v pripojenyich obrézkoch. Symbol viavo plati pre “vieobecny zdkaz"

Tento symbol upozoriiuje na nieco zavazujtice (musi sa na to vzdy dbat). V prislusSnom odseku zavézujtice akcie st ukdzané v texte alebo v

187



SK

188

E Oznacenie elektrického a elektronického vybavenia podla clanku 11(2) Smernice 2002/96/EC(WEEE)
—_—

? Indikuje, Ze zdravotna pomdcka musi byt chranend pred vihkom.

Pretoze je vlastna diagnéza na zéklade nameranych hodndt a z toho vyplyvajtice oSetrenie nebezpecné, pacienti by sa mali riadit
pokynmi svojho lekdra. Pristroj sa nesmie pouzivat na stanovenie diagndzy, nasadit na opatrenia prvej pomoci, alebo pouzivat na
nepretrzité meranie krvného tlaku.

Pristroj sa nesmie pouZivat pri preprave pacienta alebo pocas operacii. Predvidand aplikcia je doma alebo na kazdom inom pevnom
mieste.

Stlacenim tlacidla “ON/OFF” mozZete pristroj kedykolvek zastavit, ak méte nejaky neprijemny pocit na ramene, alebo sa stale dalej
nacerpéva vzduch do manzety bez automatického zastavenie, ako sa predvida.

e

Deti do 12 rokov alebo ludia, ktori nevedia svoju volu samostatne artikulovat, by nemali tento pristroj pouzivat. Pri detoch a mladistvych
od 12 do 18 rokov by mal dohliadat na meranie dospely, aby mohol v pripade nejakého problému zasiahnut.

NepouZivajte pristroj na Ziadne iné Gcely ako na meranie krvného tlaku, pretoze by ind¢ mohlo déjst k nehodam alebo k problémom.

Mobilny telefén nepouZivajte priamo vedla pristroja. NepouZivajte pristroj v pritomnosti magnetického pola.

Zariadenie sa nesmie pouZivat pocas pohybu.

Nepouzivajte pristroj vonku alebo v sprche.

OkamZite prestanite pristroj pouZivat, ak doslo ku kontaktu s vodou.

Nerozkladajte pristroj na svoje jednotlivé diely. Nepokuajte sa sami opravovat pristroj, alebo manzetu na kib ruky alebo pristroj zmenit.

ROV O




PRED POUZITIiM TREBA DBAT NA

1. Pri uzivani liekov je zmysluplné stanovit s lekdrom spravny casovy okamih na meranie krvného tlaku. NIKDY nezmerite naordinované lieky bez
predchddzajuicej porady so svojim lekérom.

2. U ludi, ktori trpia poruchami perifémeho prekrvenia na zaklade diabetu, ochoreni pecene, zvapenatenia tepien atd. sa mdzu vyskytnit
rozdielne hodnoty krvného tlaku na kibe ruky alebo hornom ramene.

3. Namerané hodnoty tohto pristroja mozu byt ovplyvnené blizko stojacimi elektrickymi pristrojmi ako napr. televizor, mikrovinnd rira,
rontgenové pristroje, mobilné telefony alebo iné pristroje, ktoré vysielaju silné elektromagnetické polia.
PouZite preto takyto pristroj v dostatocnej vzdialenosti od tychto zariadent, alebo ich vypnite.

4. Pred pouzitim si umyte ruky.

5. Nepoutivajte tento pristroj na tom istom ramene, na ktorom sa uz pouZiva nejaky iny elektricky vyrobok lekrskej techniky . To by mohlo
zhorsit jeho funkciu. .

6. Privyskyte neocakdvanych hodndt konzultujte to so svojim lekdrom. DalSie informécie k tomu ndjdete aj v kapitole,Odstrariovanie chyb” v
tomto ndvode na poufitie.

7. Na zdklade pokojnejsieho okolia mdzu byt doma namerané hodnoty o nieco nizsie ako také, ktoré sa meraju v nemocnici.

8. Rozsah tlaku v manZete 0-299 mmHg

SUCASTI SYSTEMU

M wellion WAVE

LCD displej
(Datum a Cas,
Systolicky krvny tlak,
Diastolicky krvny tlak,
Pulz/min)

Tlacidlo SET
Tlacidlo Memory

Tlacidlo ON/OFF (Zap/Vyp)

Batériové veko
Manzeta ku kibu ruky
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Symboly na displeji Prisludenstvo
Mesiac/datum —8-88 2a8:B81T— Hodina/mindta

Klasifikacia krvného a
tlaku podlaWHO —li
] .

Slabd batéria

b (74
| B = Diastolickd hodnota
Nafiiknutie /vypustenie | i N Odkladacia Skatula
SK AN 4 Kpa mmHg o Mern jednotka

VZdu(hu —_—
Dol B ini
'M 8 o) I E Udery pulzu / mindta

= Systolickd hodnota

Pamt Uder srdca
Abnormalny symbol srdcového rytmu
Névod na pouZitie
VLOZENIE A VYMENA BATERIi
1. Odstrdnite veko batérif.

2. Vlozte nové batérie do batériového oddelenia, ako je uvedené, pricom by ste mali dat pozor na spravne polohovanie pdlov (+) a (-).
3. Uzavrite batériové veko. PouZivajte vylucne batérie LRO3, AAA.

Prazdne batérie zlikvidujte podfa zékonnych poziadaviek svojej
mm  krajiny.
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Vlozte batériu podla navodu, pretoze inac pristroj nepracuje.
Ak blika symbol ,Slaba batéria” na displeji, mali by ste vSetky batérie nahradit novymi. Nemiesajte staré a nové batérie. To by mohlo
znizit zivotnost batérii, alebo vyvolat chybnu funkciu pristroja.
Symbol ,Slabé batéria” sa neobjavi, ked' by mali batérie vytiect.
RozliSujte medzi polom (+) a (-)batérii, ked'ich vymienate.
« Batérie, na ktorych je vidiet kvapalinu na povrchu, alebo s ktorymi sa manipulovalo, sa nesmu pouit.
+ Vyhybajte sa skratu batérii.
« Zivotnost batérii je zavisld od teploty a moZe sa skratit prostrednictvom nizkych teplot.
1 batérii mdze unikat kvapalina a tym mézu vyvolat chybnu funkciu.
« PouZivajte vylucne vhodné batérie. Batérie dodané spolu s pristrojom sa pouZili na to, aby sa vyskusala funkcia pristroja a mohli by mat
preto znizend Zivotnost.
Upotrebené batérie mozu presakovat a poskodit pristroj. Dbajte na nasledujtice body:
Ak nebudete pristroj po dobu troch mesiacov alebo dlhsie pouzivat, odstrarite batérie.
« Nahradte prazdne batérie podla ich polarity v oznacenom smere.

A Pozor:

ABNORMALNY SIGNAL SRDCE '@/

Ak deteguje nepravidelny rytmus pocas merania dvakrat alebo viackrét, na displeji sa objavi symbol abnormélneho srdcového rytmu s nameranymi
hodnotami.

Abnormalny rytmus srdcového rytmu je definovany ako rytmus, ktory je 0 25% niz3i alebo 0 25% vy3si ako priemerny rytmus zisteny pri monitorovani
merania systolického a diastollckého krvného tlaku.
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NASTAVENIE CASU

1. Stlacte a zadrzte tlacidlo SET, kym neblikaja posledné 2 ¢isla roku, aby ste sa dostali do reZimu nastavovania ¢asu.
2 Stlacenim tlacidla MEM moZzete nastavit rok, dalsim stlacenim tlacidla SET ulozte nastavenie do paméti a pokracujte s nastavenim mesiaca.
3. Stlacenim tlacidla MEM moZete nastavit mesiac. Opakuijte tieto kroky na nastavenie diia/hodiny/mindty.

E[H‘S* - -t 000 "ji‘jDGD - Ij?ﬁﬂ [ CH]P’
o
Rok Mesiac Ddtum Hodina Mindta
NASTAVENIE MERNEJ JEDNOTKY mmHg/kPa
Vysledky mozu byt udané v rozli¢nych mernych jednotkéch: mmHg alebo kPa.

Pristroj je prednastaveny nammHg. Stlacte a zadrZte tlacidlo ON/OFF po dobu 5 sekind na zmenu mernej jednotky. Aj

uloZené vysledky merania sa potom indikujd so zmenenou mernou jednotkou.

INDIKACIA KLASIFIKACIE KRVNEHO TLAKU PODEA WHO

Zdroj- diastolicky krvny tlak: Journal of —
hypertension 1999. zvézok 17, ¢ .2 —

Stupen 3 vysoky krvny tlak (tazky)
Stupen 2 vysoky krvny tlak (zmierneny)
Vysoky — normélny

Normalny

Optimalny

Stupen 1 vysoky krvny tlak (mierny)

= -ﬁ-- -
0




PRILOZENIE MANZETY KU KLBU RUKY

Pripevnenie manzety ku kibu ruky
1. Ovifite manZetu okolo svojho kbu ruky vo vzdialenosti cca 1-2 cm od lakta, ako je ukdzané na obrazku vpravo.
2. Teraz pripevnite starostlivo suchy zips. Aby sa dosiahli presné merania, musi sa manzeta ku kibu ruky prilozit

tesne na neodett pokozku.

Spravna meracia technika

Dbajte na nasledujiice pokyny, aby sa ziskali presné vysledky merania.
«+ Sedte pohodIne pri stole a polozte kib ruky na stol.

Odpocivajte 5 az 10 minit pred meranim.

Uvedte svoj klb ruky s manZetou do rovnakej vy3ky ako je srdce. {
Pocas merania sa nepohybujte a vyhybajte sa rozprévaniu. SN
Nemerajte priamo po Sportovej cinnosti alebo po kipeli.
Merajte svoj krvny tlak vzdy v tu istd dennti dobu.

o o e e o

VYKONANIE MERANIA KRVNEHO TLAKU Je88 3628 e s
, idgd | 0o

1. Pripevnite manZetu ku kibu ruky podla ndvodu ,Pripevnenie ramennej " % :ﬂa E 8 %
manZety". st

2. Stlacte tlacidlo ON/OFF; na 2 sekundy sa automaticky ukazu vietky symboly, »B8wiBE
potom ide pristroj do rezimu merania a ukazuje 00",

3. Len ¢o sa spusti meranie, naerpa sa manZeta automaticky vzduchom. > B 1251 ECREN RG]
To sa znazorfiuje symbolom na displeji. Ak sa meranie ukondi, ukaze sa 5 B : 5 { = E S
namerané hodnota. - > A 5

n
A v g A ™ i Eé

Nacitanie z pamati (indikovanie hodndt)
Stlacte tlacidlo MEM, aby ste si pozreli namerané hodnoty, pocinajiic s poslednym vysledkom merania. Tlacidlom MEM postupujete do zoznamu
pamatovych miest, tlaidlom SET idete spat.
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Vymazanie pamate

Ak sa nachddzate v pamétovom rezime pristroja, moZete stlacenim a zadrzanim MEM _9
tlacidla MEM na 5 sekind pamét vymazat, takze LCD displej ukazuje ,no". ‘

Vietky v paméti uloZené namerané hodnoty sa tym Uspene vymazali.

ST T
TapITals

E!

N2

=
=]

o
00,

OSETROVANIE A UDRZBA

Riadte sa pokynmi na o3etrovanie Vasho digitdineho pristroja na meranie krvného tlaku a na ochranu proti poskodeniam:
. Pristroj uchovavajte v spoludodanej Skatuli, ked'ho nepouzivate.

Neskladajte dohromady prilis na tesno ramennd manzetu.
. Pristroj a manZetu oistite makkou, suchou handrickou.

NepouZzivajte Ziadne silné Cistice pre domdcnost.

A Pozor:

Nepondrajte pristroj ani prislusenstvo do vody.

Nevystavuijte pristroj extrémne vysokym a chladnym teplotam, vyhybajte sa vhkosti vzduchu a priamemu sinecnému svetlu.
Pristroj a prislusenstvo skladujte na cistom a bezpecnom mieste.

Nevystavujte pristroj Ziadnym silnym otrasom, napr. ktoré vznikajui pri pade na podlahu.

Odstrante batérie, ak pristroj 3 mesiace alebo dlhsie nepouzivate.

Nahradte vZdy vietky staré batérie za nové sicasne.

.
.
.
.

Informdcia:
Tento vyrobok sa mdze pouzivat po dlhy casovy tisek. Odportca sa kontrolovat ho kazdé 2 roky a nechat kalibrovat, aby sa zarucila jeho spravna
funkcia a vykonnost.




ODSTRANOVANIE CHYB

Ak by sa mali vyskytnut pri obsluhe pristroja nejaké problémy, skontrolujte najprv nasledujice body:

Indikdcia chyby

Ni¢ sa neukazuje, ak stlacite tlacidlo

ON/OFF, alebo blikd symbol batérie n

Mozny dévod Népravné opatrenie
NevloZend batéria Vlozte batérie
Prazdna batéria Nahradte batérie

Nesprévne vlozené batérie

Ulozte batérie spravne

E1: Nemozno zvysit tlak

Skontrolujte, ¢i manZeta ku kibu ruky nemd tnik vzduchu

Nahradte manzetu ku kibu ruky

E3: Nafukovaci tlak prilis vysoky

Zopakujte meranie, alebo zaslite pristroj
predajcovi na preskdsanie

E2E4: Pohyb pocas merania

Pocas merania sa hybalo rukou alebo telom

Opakujte meranie bez pohybovania sa

Indikuje sa symbol batérie n

Slabd batéria

Vymerite batérie a zopakujte meranie

Hodnota systolického a diastolického
krvného tlaku je privysokd

ManZeta ku kibu ruky bola drzand n

Manzeta ku kibu ruky nebola spravne prilozena

Pocas merania ste sa pohybovali alebo rozpravali

Hodnota systolického alebo
diastolického krvného tlaku je prilis
nizka.

Manzeta ku kibu ruky bola dr7ana vysie ako je srdce

Pocas merania ste sa pohybovali alebo rozpravali

Opakujte meranie bez pohybovania sa

SK
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SPECIFIKACIE

Meracia metdda: Oscilometrické meranie Displej: DigitéIny LCD displej
Rozsah merania: Tlak: 30 - 280mmHg Presnost: Staticky tlak: + 3mmHg
Pulz: 40 - 199 iderov/minita Pulz: + 5%
Pamat: 90 hodndt v paméti Napéjanie elektrickou energiou: ~ 2x1,5V batérie LRO3 alebo AAA
Prevadzkova teplota: ~ +5°C-+40°C; Skladovacie podmienky: -20°C-+55°G
15% RH - 93% RH (relativna vlhkost); 0% RH - 93% RH (relativna vihkost);
Tlak vzduchu: 70kPa - 106kPa Tlak vzduchu: 50kPa - 106kPa
Rozmery: Cca.72 (B)x 67 (H) x 33 (T) mm Hmotnost: Cca. 130g, vrétane batérii
Klasifikacni tfida: Typ BF Obvod zapésti: 13,5-19,5cm

1. Typochrany proti tderu elektrickym pridom: VNUTORNE POHANANY TYP PRISTROJA
2 Stupen alebo ochrana proti tideru elektrickym pridom: cast aplikécie typu BF

3. Druh funkcie: kontinudlna funkcia

4 Pristroj nie je vhodny pre kategoriu AP&APG pristrojov v sticasnom pouZiti.

KONSTATOVANIE (ZISTENIE)

Pristroj by nemohol zodpovedat svojim vykonnym kritéridm, ked'sa skladuje mimo pozadovanej teploty a vihkosti:

. Prevadzkovd teplota: +5°C~+40°C; 15%RH~93%RH (relativna vihkost) ; 70kPa~106kPa
Skladovacie podmienky: -20°C ~+55°C 0%RH~93%RH (relativna vlhkost)

SPECIFIKACIE PRODUKTU

1. Kapacita pamati 90 merani.

2. Velky, dobre citatelny LCD displej.

3. Klasifikacia krvného tlaku podla WHO na displeji.

4. Jednuduchy pri pouZivani: automatické meranie stlacenim jedného tlacidla; namerané hodnoty sa ulozia do paméti s casom merania.

5. Automatické vypinanie (v priebehu jednej mintity) na etrenie energiou.



POKYNY VYROBCU

o o e e o e o o

Nemerajte castejsie ako 3-krat priamo za sebou, medzi 2 meraniami by mala byt dodrzané aspofi 5 mintitova prestavka, pretoze by mohlo
dojst k nedokrvenosti v krvnych cievach.

Nemerajte svoj krvny tlak CastejSie nez 6 x za def.

Nekladte manZetu cez nejaku ranu, pretoZe by to mohlo viest k zhorSeniu poranenia.

Nemerajte na zapasti na tej strane tela, kde doslo k amputdcii prsnika pretoze by to mohlo spdsobit poranenie.

Kontrolujte krvny tlak na LCD displeji.

Pri merani neprevy3uje tlak vzduchu 299mmHg, ak predsa, preruste Cinnost pristroja stlacenim tlacidla ON/OFF.

Neaplikujte Ziadne nésilie pri zaobchddzani s manZetou ku klbu ruky.

Vyhnite sa padu pristroja alebo vystaveniu mechanickym vplyvom.

Pouzivajte vylucne prislusenstvo, ktoré je uvedené v prirucke. PouZitie inych dielov prisludenstva, ktoré este neboli schvalené vyrobcom, by
mohlo viest k chybnym vysledkom merania alebo k poraneniam.

Informéciu ohladom servisu a objedndvky ndhradnych dielov ziskate u svojho autorizovaného predajcu.

VYHLASENIE O EMC

1.

toto vyhlasenie ma za obsah to, Ze tento pristroj musi byt instalovany a dany do uzivania v silade s informaciami, ktoré sa nachadzajti v
sprievodnych dokumentoch;

2. totovyhldsenie md za obsah, Ze pristroje na bezdrotovii komunikdciu, ako st pristroje domdcej siete, mobilné telefony, rozhlasové prijimace
mbzZu tento pristroj ovplyvnit'a maj byt drzané v urcitej vzdialenosti od pristroja. Tato vzdialenost bola vyrobcom vypocitand pri zohladneni
800 MHZ - 2,5 GHz stlpca z tabulky 5 alebo 6 (EN 60601-1-2:2015) (podfa vhodnosti).

ZARUKA VYROBCU

Vyrobca poskytuje na pristroj na meranie krvného tlaku Welion WAVE zaruku na chyby na materidli az vjroby po ¢asové obdobie dva roky od ddtumu
kipy. Tato zéruka strdca platnost, ked'sa pristroj nepouzival podla prikazov, zle udrZiaval, alebo otvaral.

Poskytnutie zéruky za tejto garancie je obmedzené na opravu chybnych dielov alebo - podla vyrobcu — na nahradu pristroja. Prévo na odsttpenie z
kipy plati len vtedy, ak je chybny aj nahradny tovar. Iné naroky nemozu byt uznané.

Zaruka nema platnost, ak poskodenie vyplyva z upotrebenia nie podla prikazov, hrubej manipulécie, z otvorenia pristroja, ludského zlyhania alebo
z pouZitia za extrémnych podmienok.

Zéruka je vylucne platnd, ak sa zaznamenali détum, peciatka a podpis predajcu na zarucnej karte v den kdpy.

Zaruéné doba sa nemoze predizit.
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IHCTPYKLIIA

3MICT
BCTYN

IHOOPMALLIA PO KPOB'AHNI TUCK

LL{o TaKe KpoB'AHMIA TCK?

LL{o 03Hauae rinepToHis i AK ii KoHTpONtOBATI?
Yomy cnip BUMiptoBaTI KPOB'AHUIA TUCK BOMA?
Knacuikaviis kpos'aHoro Tucky 3rigHo 3 BO3
KonuBaHHA y nokasHukax KpoB'aHoro TUCKY

MPUMITKI 1)1 BE3NEYHOTO BUKOPUCTAHHA
MoAcHeHHa cumBonis
3ACTEPEXEHHA NEPEQ BUKOPUCTAHHAM

CKNADOBI CUCTEMU

CumBonu Ha aucnnei

Axcecyapu

3AMIHA BATAPENOK

HANALLUTYBAHHA YACY

HANALUTYBAHHA OANHULI BUMIPY mmHg/kPa
KTACUOIKALIA CTYNEHIO KPOB'AHOIO TUCKY 3rIAHO 3 BO3
HADATAHHA MAHXETW HA 3AN'ACTA

KpinnenHs matxeTn fo 3an'acta
flK pobuti npaBunbHe BUMIpIOBaHHA

AK BUMIPIOBATY KPOB'IHUI TUCK
lepernap pe3ynbrartis BUMIpoBaHb
BunaneHHa pesynbratis BUMIplBaHb

200

200
200
200
201
201
201

201
202

203

204
204
204

205
206
206
206

207
207
207

207
207
208



NOrNAN TA OBCNYTOBYBAHHA 208

YCYHEHHSA HECIPABHOCTEN 209
TEXHIYHI JIAHI 210
YMOBU 3BEPITAHHA 210
XAPAKTEPUCTUKN NPUNADY 210
BKA3IBKI BUPOBHUKA PAN
ENEKTPOMATHITHA CYMICHICTb ANl
TAPAHTIA| BAPOBHUKA ALl
BCTYN

Tonomep Wellion WAVE BuKopucTOBY€ OCLMNOMETPUYHMI METOZ ANA BUMIPIOBAHHA KPOB'AHOIO TUCKY.

EneKTpoHHHiA TOHOMETP NS aBTOMATUYHOTO BUMIPIOBAHHA MPU3HAYEHMA ANA BUKOPUCTAHHA MEAMYHMM NEpCoHanom i BAOMA 3 METOK
BIMIipIOBAHHA Ta BiZo6paXkeHHA iacTONIYHOTO Ta CUCTONIYHOTO KPOB'AHOTO TUCKY i YaCTOTIA NYbCY, 3 NOBITPAHOI0 MaHXeTOH, AKa HaKNaAAETbCA
Ha 3an'ACTA BiANOBIAHO A0 IHCTPYKLlt Y po3aini <HaknaaaHHA MaHXeTy Ha 3an'acTay.

lpoAyKT BignoBigae Bumoram enexktpomaritHoi cymicrocti EN60601-1-2 i crangaptam 6e3neu EN60601-1, a Takox KpuTepiam skocTi poboTu
IEC80601-2-30, A 3a3HaueHo y aupekTui €EC 93/42/EEC.
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IHOOPMALLIA NPO KPOB’AHUNA TUCK

1. Llo TaKe KpoB'AHMII TUCK?

KpoB'aHuil TUCK — Le cuna KpoBi, LU0 YNHUTL TUCK HA CTIHKI apTepiit. CucToniuHuil KpoB'AHWIA TCK BifOYBAETbCA, KONN CePLIE CKOPOUYETBCA.
[lliacToniuHuii KpOB'AHNIA TUCK BiAOYBAETHCA, KON CEPLIE PO3LLMPAETBCA.

KpoB'AHMil TUCK BUMIPIOETBCA Y MiniMeTpax pTyTHOTo cToBNYMKa (MmHg). KpoB'aHWiA TUCK MIOANHY BUMIPIOETHCA 3a3BUYaIA BPaHL, NOKM NioAUHA
LLje y CrIoKiliHOMY CTaHi, i nepeg inoto.

2. lLlo 03Hauae rinepToHis i AK il KOHTpontoBaTH?
[inepToHia — Lie aHOManbHo BUCOKMI apTepianbHuii KOB'AHMIA TUCK. AAKLLO TT He NiKyBaTW, BOHA MO3Xe BUKAMKaTH 6arato npobnem 3i 310poB’am,
BK/IOYHO 3 IHYAPKTOM Ta iHCYNbTOM.

[inepToHilo MOXXHa KOHTPOMIOBATY, 3MIHUBLLY CTUIb XXUTTA, YHIKAKOUM CTPECB | BUKOPUCTOBYIOUYM NPenapaTil fif HarnAAom nikaps.

LL{o6 nonepenuTy rinepToHilo abo KOHTpONtOBATH i:

+ Hekypits + (KopoTiTb BXIBAHHA COMi Ta XUpiB + Kontponioiite Bary
« Pobitb perynapHo iznuHi Bnpasu «  [lpoxoabre perynapHo Meaornas

3. Yomy cnip BuMipioBaTh KPOB'AHMIA TUCK BAOMA?

Kpos'aHuil Tuck, BumipaHuii y kninivi abo y kabieTi nikapa, Moxe BUKNNKATI BiAYYTTA TPUBOTY | NPU3BECTY 40 NiABMLLEHUX NOKA3HUKIB, HA
25-30 mmHg BuLe, HiX 3HaueHHA, OTPUMaHe BAOMA. BUMIPIOBAHHA BAOMA 3MEHLLUYE 30BHILLHII BMIMB Ha NOKA3HUKM KPOB'AHOTO TUCKY,
[LONOBHIOE NOKA3HUKM NliKapA Ta Ja€ GinbLu TOUHY, NOBHY KapTUHY KPOB'AHOTO TUCKY.

. . ’ . [xepeno:

4' Knac"d)"(.aum KPOB ﬂHOrO,TM(Ky 3riAHO 3 803 . . Journal of Hypertension 1999, Vol 17 No.2
(TaHAAPTY OLHKM BMCOKOrO KPOB'AHOTO TUCKY, He Gepyun Ao yBari Bik, Oyau BCTaHoBNeHi

BcecgitHboto OpraHi3avieto 3nopos’s (B03). Bonu HagezeHi y Tabnmui Hkue:

mmHg

Crynitb 1 rineprowis (axKa)

5. KonuBaHus Y NOKa3HUKax KpOB’ﬂHOFO TUCKY

IHAMBIBYanbHUI KPOB'AHNIA TUCK 3aNeXuTb Bifj LOAEHHUX | CE30HHIX KONMBAHb. BiH 3anexwTb
Bif} Pi3HUX YMOB NPOTATOM AHA Ta 3MiHI0ETbCA B 30 A0 50 mmHg. Y rinepToHiKiB pisHuua y
NOKa3HNKaX HaBiTb OiNbLL BUpaXeHa.

[liacToniuHMiA KpOB'AHMIA TUCK

o ’ ~ . . . o o 140 160 180
3a3Buyait KpOB AHUU TUCK NIABULLYETLCA NIA Yac pOﬁOTM abo rpuinajgae Ao 1oro HanHux4oro CcTONiuHMI KPOB'AHNA TUCK  mMHg



piBHA Mg yac cHy. Tomy He HajTo NepeiiMaiiTeca pe3ynbTaTamu 0/HOTO €AUHOTO BUMIPIOBAHHA.
PobiTb BUMIpIOBAHHA B OfUH i TO/ CaMUii YaC KOXKeH AeHb, MPOBOAAYM MaHINyRALT 3rigHo 3
IHCTPYKLi€to, | nam’ATaliTe BaL HOPManbHUI KPOB'AHMIA TUCK. baraTo nokasHukie AaTb binbLu
LUIMPOKY KapTUHY KPOB'AHOTO TUCKY.

3anucyitte paty i yac, Konu BUMIpIOBABCA KpoB'AHMIA TUCK. KoHcynbTylitech 3 nikapem ans
MOACHEHHA JaHVIX BALLIOTO KPOB'AHOO TUCKY.

APUMITKN ANnA BE3SNEYHOIO BUKOPUCTAHHA

TUNOBI KONMBAHHA KPOB'AHOTO TUCKY
NPOTArOM AHA (BUMIPAHI KOXKHi N'ATb XBUAMH)

mmHg  Cocroniuni
150)
5 h
£mo b,
s
z 70
)
é’. 30] W\”MM kﬁeplon
[NiacToniunmit

————i ]
12 15 18 21 24 03 06 09

[pyranonosura guA  Mepuwa nonosura gua Yac

Monepe/XyBanbHi 3HaKV Ta CUMBONY, NOKa3aHi TyT, HaBefeHi ANA BaLLOi Ge3neky i NPaBUIbHOTO BUKOPUCTAHHA MPUCTPOIO, LL0D YHUKHYTH

MOLUKOAXEHb abo NONOMKY NpUnagy.
3HaueHHsA CUMBONIB:

MNosAcHeHHsA cumBoniB

KapTUHKM 6insl Hboro. CUMBON 371iBa 03HAYAE «3araibHy 3a60poHy».

CMBON 03HAYAE, LU0 LLIOCH HEMOXAMBO Po3ibpaTy a60 <He po3ibpaTy».
Poboua vactuHa Tuny BF.

Ygara! [lpountatit nepes BUKOpuCTaHHAM!

Q@ O

Byab nacka, 3BepHiTbCA 40 iHCTPYKL 3 BUKOPUCTAHHA.

Lleit cumBon nokasye 3abopoHy (Lo Bam He cnig pobuTi). Bunagkm, AKi BKNoYakTb ABHI 3a60POHM, NOKa3aHi y BUrNAAI TeKcTy abo

CmBON MOKa3ye L40Ch, L0 € 060B'A3KOBUM (Ha L0 CNif 3aBXAK 3BepTaTin yBary). Bunaaku, Aki BKNiovatTb ABHI 060B'A3K0BI Ai,
NoKa3aHi y BUrNAAi TeKcTy abo KapTuHKI 6inA Hboro. (UMBON 3MiBa 03HAYAE «3aranbHy 0608’ A3KOBICTbY.
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MapKyBaHHs eneKTpUYHOro i enekTPOHHOr0 06MaAHaHHKA y BianoBiaHoCTi Ao cTatTi 11 (2) AnpexTBy €C npo yTunisaLilo enekTPOHHOrO

wmm  Ta €NIEKTPUYHOr0 00NagHaHHA 2002/96/EC.

‘T [o3Hauae MeanuHwil npunag, Akuil Tpeba obepiratu Bia Bonoru.

MaLieHT NOBUHEH AOTPUMYBATUCA HCTPYKUiA NiKapA, He MOBUHEH POOMTI OLHKY pe3ynbTaTiB BUMIPIOBAHHA i 3aiiMaTnca
amonikyBaHHAM, CAMOZIarHOCTUKa | CAMONIKyBaHHsA Hebe3neuHi A xuTTs. Ipunag He BUKOPUCTOBYIOTb A BU3HAUEHHS JiarHo3y,
nepLLOi AONOMOrY | TPUBANOrO BUMIPHOBAHHA KPOB'AHOTO TUCKY.

Mpunag He MOXHA BUKOPUCTOBYBATV MPWU TPAHCMOPTYBAHHI NallieHTa i XipypriuHomy BTpyuaHHi. Mpunag npusHaueHuit ana
3aCTOCYBaHHA Y JOMALLHIX yMOBaX ab0 B iHLLIOMY 3axuLLeHOMY MiCLi.

Hatuctitb kronky “ON/OFF’, o6 npunuxuTi poboTy npunagy, Konu BiguyBa€te AuckoMQpopt y pyLi, abo AKLLO NOBITPA MPOAOBIXKYE
NOTPANNATI Y MAHXKeTY, @ NpUNaj aBTOMATUYHO He NPUNUHUB poboTy, AK NepesdaueHo.

e

He possonaiite pitam Ao 12 pokiB i MoAaM, AKi He 3AATHi BUPA3UTM CBOTO Hamipy, BUKOpUcTOBYBaTM npunap. Koaw itoro
BMKOPYCTOBYIOTb AiTi 12-18 pOKiB, 0pOCINIA NOBUHEH CNiZKYBaTY 33 BUMIPIOBAHHAM, L1106 ONOMOTTH, AKLLO BUHUKHYTb Npobnemu
i TpyAHOLLI.

He BuKopucTOBY#iTe Npunag AnA iHWwx notpe6, oKpimM AK ANA BUMIPIOBAHHA KPOB'AHOTO TUCKY, iHaKLLE Lie MOXe NpU3BeCTI Jio
Hell|acHoro BUNaaKy.

YHukalite KopucTyBaTuca MobinbHuM TenedoHoM nobnusy npunagy. He BUKOpucToBYiiTe npunag nobansy MarHitHoro nons.

Mpunag He MOXHa BIKOPUCTOBYBATH Mifj 4ac pyXy.

He BUKopucTOBYiATe NpUnaz No3a NPUMILLEHHAM Yn y AyLui.

He BuKopucTOBYiiTe binbLue Npunaz, AKLO BiH KOHTAKTYBaB 3 BOAOK.

He po36upaiiTe, He pemoHTYiiTe, He nepepobAiite 0CHOBHUIA NpucTpili abo maHxety. Lle npussede Ao HenpaBuibHOi poboti
npunagy.

ROV O




3ACTEPEXEHHA NEPEQ BUKOPUCTAHHAM

1. fKw0 B1 NpuiimaeTe npenapaty, NPOKOHCYNBTYiATECA 3 BALUMM NlikapeM, 06 BU3HAUMTY HailbinbLL BiANOBIAHWIE Yac ANA BUMIPIOBaHHA
TUcky. HIKOJIN He 3miHtoiTe npusHayexoro npenapary 6e3 KoHcynbTavii nikapa.

2. [ina niogeii 3 HeperynapHum abo HecTabinbHUM nepudepiitHum ToKOM KpoBi yepe3 fiabeT, 3axBOPIOBAHHA MeYiHKM, CKNepo3yBaHHA
apTepiii Ta iHLe, MOXYyTb 6yTv BIAXUNEHHA Y NOKa3HIKaX KPOB'AHOTO TUCKY, BUMIPAHOTO Ha BepXHili YaCTUHI pyky abo Ha 3an'acTi.

3. TloKa3HMKV BUMIPIOBAHHA MOXYTb MaTV BIAXUNEHHS, AKLLO NpUnag BUKOPUCTOBYHOTb 6inA TeneBi3opiB, MiKPOXBINbOBYX Neyeil, peHTreH-
anapatis, MobinbHuX TenedoHiB abo iHLLMX NPUNaiB 3 CUNLHUM eneKTpoMarHiTHuM nonem. LLlo6 yHuKHYTH nepeLukop, BUKOpUCTOBYiiTe
TOHOMETP Ha AOCTaTHili BiACTaHi Bif TaKiX Npunaais abo BuKkntovaiite ix.

4. Tlepen BUKOPUCTAHHAM HEOOXIAHO NOMUTI PyKM.

5. He BuMiptoiiTe Ha Tiil e pyuli, Ha AKiil 0AHOYACHO BUMIPIOE iHLLINI MeNuHNiA NpUNag, iHaKLLe GyHKLiA npunasy Moxe 6yTu nopylweHa.

6. TTpOKOHCYNbTYiTECA 3 BAWMM fiKapeM, AKLO OTPUMani HeouikyBaHi NOKA3HUKY, a TaKoX NOAMBITLCA PO3AIN IHCTPYKLIT «yCyHeHHs

HecnpaBHoCTe».

ToKa3HMKV BAOMA, MOXTNBO, TPOXY HUXKUI, HiX Y NiKapHi, Yepe3 cnokiiiHy 06cTaHOBKY BAOM.

Mexi Tucky manxetn 0-299 mmHg.

Akcecyapu UA

o~

CKNAAQOBI CUCTEMU

™ wellion WAVE

LCD-pucnneit Knonka SET
(Rarai vac, Kopo6ka ana 36epiraHHs
CucToNiyHMil KPOB'AHWI TUCK, Konka Memory
[liacToniynmit KpoB'AHNIA TUCK,
Mynbe/xs.) KHonka ON/OFF
Kpuwka 6atapeiiHoro Bigciky Markera Ha
3an'acta IHCTpYyKUiT
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C(umBonu Ha gucnnei

Micaup/gata === {2-03 8 JH:B 8 T loauna/xenuHa

Knacudikayin — m— 0

KPOB'AHOTO TUCKY [ ] T (uctoniuxuit nokasHUK

3rigHo 3 BO3 ] .

Inaukatop wusskoro  =THIHE

3apapy 6atapei ] T [iactoniunmii nokasHuk
LI

HazyBaHHa/ K;’a '""‘8 1= Opunuus Bumipy
3/yBaHHA M E
\@) L !
! E B x'.. I w( acToTa nynbCy Ha XBUNUHY
/ |
Mam'atb CepuebutTa

[HAVKATOp HeperynspHoro cepuebnTTs

3AMIHA BATAPENOK

1. 3HimiTb KpuLLKY BiaciKy AnA 6aTapeitok.
2. BcraBte HoBi 6aTapeiiku y Biacik AnA 6atapeiiok, AK NoKa3aHo, 3BEPHITb yBary Ha NPaBUNbHICTb NonApHOCTi (+) i (-).
3. 3akpuiite KpuLLKy BifciKy Ans 6atapeiiok. BukopuctoByiite 6atapeiiki Tinbku Tumy LRO3, AAA.

X YTunisyitte BukopuctaHi 6atapelikv BifnoBigHO A0 BUMOT,
= BCTAHOBJIEHMX 3aKOHOM BaLLIOi KpaiHu.




A Ypara:

Bcrasnaiite 6atapeiiku, Ak noka3aHo, y Biacik ana 6atapeiiok. AKLLO Hi, npunag He byae npauoBaty.

« Konn cumson HU3BKOTO 3APALY 6arapei MUroTUTb Ha aucnnei, Mikaiite Bci 6atapeiikin Ha HoBi. He BUKOpUCTOBYiATe cTapi i HOBI
6arapeiikin ofHOYacHo. Lie Moxe ckopoTuTi yac poboTn batapeiiok abo CTaTit NPUUMHOIO HeKOPeKTHOT poboTi npunaay.
Cumson HIA3bKOTO 3APALY n 6artapei He 3'ABNAETbCA, Konu baTapes po3pAgunach.

« MpocnipkyiiTe 3a TUM, W06 6atapeiikin Gynu BCTaHOBEHI 3 NPaBUNbHOK NOAAPHICTIO, KON MIHAETE TX.

« barapeiiki 3 piguHoto Ha noBepxHi abo Taki, Lo 6ynn NOLKOAXKEHi, He MOXHA BUKOPUCTOBYBATH.

« (i yHUKaTIn KOPOTKOTO 3aMWUKaHHA 6atapeiiok.

« Tepmin poboTy batapeiikv Bapilo€eTbCA 3aneXHO Bif TemMnepaTypit AOBKOMMLUHBOTO CEPEAOBULLA | MOXe CKOPOUYBATUCA 33 HU3bKUX
Temneparyp.

«  barapeiikin MOXyTb TeKTu | NpU3BECTY [10 HEKOPEKTHOT poboTy npunagy.

+ BukopucToByiiTe TinbKu 3a3HaueHuit Tun 6atapeliok. batapeiikin y Habopi Tinbku AnA TecToBoi poboTi Npunagy i ToMy MOXyTb MaT
6inbLu KOPOTKWIA TepMiH Aii.

+ Bukopuctani 6atapeiikin MOXyTb TeKTH | HaHECTY WKoAy NPUCTPOo. Bi3bmiTb A0 Bioma HacTynHe: UA
+ AKLLO BY He 36Mpa€TecA BUKOPUCTOBYBATM NPUCTPIil 0BT Yac (NpubaM3Ho Tpu MicALi i foBLUe), BUiiMaiiTe GaTapeiiku.
+ MinsiiTe BUKOpYCTaHi baTapeiikin, 3BepTaloum yBary Ha NONAPHICTb.

CUTHAN HEPETYNAPHOIO CEPLIEBUTTA 1@

flKwo npunaa BUABNAE HeperynApHUA PUTM He MeHLUe JBOX Pa3iB Mif YaC BUMIPIOBAHHA, Ha AUCTNel NOPYY 3i 3HAYEHHAMU BUMIPIOBAHHA
BiZl0OpaXa€TbCA iHAMKATOp HeperynapHoro cepLebuTTA.

HeperynapHuii putm cepuebuTTa — Lie puT™, AKniA Ha 25% BifPI3HAETLCA Bify CEPEAHBOTO PUTMY, BU3HAYEHOTO NPI BUMIPHOBAHHI CUCTONIYHOTO
Ta AiacToiyHoro apTepianbHOro TUCKY.
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HAJIALLTYBAHHA YACY

Hatucnith i yTpumyiite kHonKy «SET» 40 MOMEHTY, NOKI OCTaHHI ABa Y1CNA POKY He 3'ABAATLCA Ha AuCnAel, w06 nepeiiTi 10 YCTaHOBKM yacy.

2. Hatucwits kHonky «MEM», w06 Bigperynioatit pik, NOTIM HaTUCHITL 3HOBY KHOMKY «SET», 11406 36eperTy BalLi HanawwTyBaHHA i nepeiiti
[0 HaNALITYBaHHA MiCALA.

3. Hatuchitb kronky «MEM», 11406 BigperyntoBatit Micaub. loBTOpiTb Ti X A, W06 BiAperynioBatin Aaty/roAuHy/XBUINHY.

2ojsf [Fror ooo = 1-o0e ©-08s © ¢ oogh

>
O - - — e
O

Pik Micaub [ata loauHa XBUnMHa
{8-88

[ ]
HAJNIAWTYBAHHA OAUHNLI BUMIPY mmHg/kPa ]

|
Pe3ynbTaTit MoXyTb 6yT! NOKa3aHi B OHIN 3 ABOX PI3HUX OANHULL BUMIpY: mmHg a6o kPa ma
Mpunag BcTaHoBneHnin Ha mmHg. LLl06 3MiHUTY OAMHULIID BUMIDY, HATUCHITD | yTpUMYiiTe KHONKY «ON/OFF» n'aTb [
CeKyHZ. 3BEpHITb yBary, L0 BC pe3ynbTaTv y nam'aTi Takox 6yayTb B iHLLINX OAUHULAX BUMIDY. ] AV

M E E (L D

KNACUOIKALUIA CTYMNMEHIO KPOB’AHOIO TUCKY 3rigHO 3 BO3

@ —  Crynib 3 rinepToHis (Baxka)

l —  Cryniub 2 rineptonis (nomipHa)
ﬂmegenoviud)opmauii‘npo Ziactoniynmit 0 —  CGyniub 1rinepTonis (nerka)
?gg;ﬂm? 7Tl;lqc(l;.zjournal of hypertension B—  BuweHopmn

B —  HopmanbHuit

U —  Ontumanbhuii



HAQATAHHA MAHXETU HA 3AITACTA

KpinneHna manxetn fo 3an'acta

1. 06epHiTb MaHXeTy 0BKONA 3aN'ACTA NPUONIN3HO Ha 1-2 CM Bif KNCTi, AK 306paxeHo npaBopyu.

2. 3aKpiniTb MaHXeTy Tyro, BUKOPUCTOBYIOYM CMYry Ha NMIyYLii. [InA NpaBUbHOrO BUMIPHOBaHHA 3aKpiniTb
MaHXeTy Tyro i po6itb BUMIpIOBAHHA Ha roomy 3an‘acTi.

flk po6uTy npaBunbHe BUMiploBaHHA

[Ins BUCOKOT TOUHOCTI BUMIPIOBAHHA KPOB'AHOTO TUCKY HeobXiAHe HaCTyNHe:

« (apbre KomdopTHo 32 cTin. MoKnaziTb pyKy Ha cTin.

«  Tlocuppre y cnokiliHoMy cTaHi 5-10 XBUAUH Nepes BUMIPIOBAHHAM.

« TligHiMiTb pyKy TaK, o6 pyka 3 MaXxeTolo 6yna Ha piBHi cepus.

+  3anuwaiiteca y CnoKiitHOMY CTaHi Ta yHUKaiiTe roBOpUTH.

« He po6itb BUMiptoBaHb NPOCTO NiCIA Gi3NYHNMX BNPaB 360 NPUIHATTA BaHHN.
«  Bumiptoiite TCK npr6bnu3Ho B 0AWH i TOA CaMUii Yac KOXeH AeHb.

UA

AK BUMIPIOBATU KPOB’AHUIA TUCK

= T
ON/OFF H B BB
1. 3aKpiniTo MaHXeTy BiANOBIAHO A0 IHCTPYKUIT y po3pini «HaknagaxHa -. % :EBE %
| )

MaHXeTI Ha 3am'ACTA». ‘ o~
2. Hatucwitb kHonky «ON/OFF», BCi (UMBOAYM aBTOMATYHO 3'ABNAKTLCA Ha »88@I8H

2 CeKyHAN Ha aucnnel, NOTiM NPUNaA NepekioyaeTbca Ha BUMIpIOBaHHA

i nokasye «00». [EENEN & B 1251 2
3. Konu nounHaeTbea BUMIPIOBaHHSA, pemiHeLb MaHXeT! aBTOMATUYHO }

HapyBaeTbeA. Ha aucnnei 3'aBnAeTbCA BiANoBiAHMIA cumson. Konm -

f , .
BUMIPIOBAHHA 3aBepLUeHe, pe3ynbratit 3 ABNAKTbCA Ha Anucnnel. a . a ™ v

Mepernap pe3ynbraTtiB BUMipIoBaHb
Hatucwirb kHonky «MEM>, 1106 neperopHyTI pe3ynbTaTit y nam'ati, NoYMHatoum 3 0CTaHHbOro BUMIpY. Hatuckite «MEM», 106 npokpyTuTy BBEpX,
a KHOMKy «SET», 11106 MPOKpPYTUTY BHY3 CUCOK Pe3ynbTaTiB.
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BupanenHs pe3ynbraris BUMipioBaHb [
Mepeiitin fo po3piny «READ MEMORY», HaTucHiTb Ta yTpumyiite kHonky «MEM» MEM 9
N'ATb ceKyHz, noku LCD-gucnneit He nokaxe «nov. Lie 03Hauae, Lo Bci 36epexeHi ’
pe3ynbratit Gynu yCniluHo BUAaneHi.

aornag TA ObC/IYrOBYBAHHA

LL{o6 36epiraTin BaL LMGPOBHIA TOHOMETP Y KPALLWMX YMOBAX i 3aXULLATV MPUCTPIiA Bifs NONOMKI, BOTPUMYIATECS IHCTPYKLi HIKYe:
. 36epiraiite TOHOMETp y KOpOOL AnA 36epiraHsA, Konn BI iAOro He BUKOPUCTOBYETE.

. He cTaryiiTe MaHXeTy HaaTO Tyro.

. UncTiTh TOHOMETP | MaHXeTy M'AKOI0 Ta CYX0H0 TKAHUHOH.

. He BuKopuctoByiite abpasuBHMX 0YUCHUKIB.

A YBara:

« He 3aHypioiiTe npunag abo iHLLi itoro YacTuHu y BoAY.

« He nipnasaiite TOHOMETP eKCTpeManbHIUM TeMnepaTypam, BOAOrocTi abo MpAMMM COHAYHIUM NPOMEHAM.
+ 30epiraiite npunag i 10ro KOMNOHEHTY B YUCTOMY, CyXOMY MiCL.

+ He nipaasaiite TOHOMETP CUNbHUM YapaM, He KupaiiTe NPUCTPIli Ha nignory.

« Buraraiite 6atapeiiku, AKLLO NPUCTPIii He BIUKOPUCTOBYBATUMYTb TPU MicALj i BinbLue.

« 3aBXAy MiHAiTe 6aTapeiiku B OAMH i TOI camuii vac.

Inpopmauia:
« Lleit npomyKT npu3HaueHuit ANA TPUBANOTO BUKOPUCTAHHA; TUM He MEHLL, 3a3BUYaii pekoMeHayloTb, 106 iforo nepeipsny Ta
KanibpyBany KoxHi iBa poki, L1406 3a6e3neunTi npaBunbHe GyHKLiOHYBaHHA i poboTy.




YCYHEHHA HECMPABHOCTEN

AKLLO Y BAC BUHUKNIN TPYSHOLL 3 BUKOPUCTAHHAM NPUCTPOL, NEPEBIPTE CNOYATKY HACTYMHI NyHKTM:

3amiHuTy 6atapeiiku

Hivoro He 3'ABRAETLCA, KOMM BY TUCHETe
KkHonKy «POWER» abo cumson batapei
muroruty [

MoxnuBa npuunxa

Hemae 6atapei'y npunagi

flk BUnpasutH

BcraButu 6atapeiikun

batapen pospagunaca

3amiHuTy 6atapeitku

barapei nexarb y Bifciky HenpaBubHO

Bcrasuti 6atapeiikv BignoBigHoO o0 nonApHoCTi

E1: He MOXe HopManbHO MiZBULLMTY TUCK

lepeBipTe, U Hemae BUTOKY NOBITPA y MaHXeTi

3aMiHITb MaHXeTy HOBOI

E3: Tuck noBiTpA HaaTo BeNMKMIA

loBTopHO BUMipsiiTe ab0 NOBepHiTb Aunepy
ANA NOBTOPHOTO KanibpyBaHHA TUCKY

E2E4: TpemTiHHA nig yac BUMipIoBaHHA

PyxaHHs pyKoto ui Tinom Mg Yac BUMIpHOBaHHA

3anuwwariteca HepyxomMumu i NOBTOPITb
BMMIipIOBAHHA

306paxeHHs cumony batapei n

Hu3bkuii 3apapn batapeii

3amiHiTb 6atapei i NOBTOPiTb BUMIpIOBaHHA

ToKa3HuKy cuctoniuHoro Tcky abo
MOKa3HUKI AiaCTONIYHOTO TUCKY HAATO
BUCOKi

MakHxeTa Gyna Huxue piBHa cepus

MatixeTa He Gyna npaBunbHo HajArHyTa

Bv pyxanuca i roBopunn nig yac BUMipioBaHHA

36epiraiiTe npaBubHY N0t i 3p0biTh
BMMIipIOBAHHS 3HOBY

ToKa3HuKy cucToniyHoro Tieky abo
NOKa3HWKI AiaCTONIYHOrO TUCKY HAATO
HU3bKi

MakxeTa Gyna BuLue piBHA cepus

Bu pyxanuca abo roopuv nip yac BUMIpHOBaHHA

36epiraiiTe npaBubHY NO3MLt0 i 3p0biTh
BUMIpIOBAHHA 3HOBY
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TEXHIYHI AAHI

MeTop BumipioBanHa:  OcumnomeTpuyHe BUMIpHOBaHHA Moka3aHHa: Lingposuii LCD-gucnneid
[lianazoH BumipioBanb:  Tuck: 30 - 280mmHg TouHicTb: Cratynmi Tek: + 3mmHg

Mynbc: 40 - 199 ynapis/xs. Mynbc: 5%
Mam’sTb: 90 HaKonMYeHNX NoKa3HUKIB Enektpuune xuBnenua: 2x 1,5V 6atapeiiku LR3 or AAA
Temnepatypruii pexum:  +5°C-+40°C; YmoBy 36epiraHHa: -20°C-+55°G;

Bonorictb 15% -93%; Bonorictb 0% - 93%;

AtmocdepHuii Tuck: 70kPa - 106kPa AtmocdepHuii Tuck: 50kPa - 106kPa
Po3mipu: MpubnuzHo: 72(LL) X 67(B) X 33(1) mm Bara: MpubauzHo: 130 rpamis, be3 baTapeitok
Knacudikavia: Tun BF 06xBar 3an’acra: 13,5-19,5m

1.
2.
3.
4.

Tun 3axucty Big ypaxkeHHa enektpuuynum wokom: OBITALHAHHA 3 BHYTPILIHIM [IXKEPENIOM XUBNEHHA.
CTyniHb abo 3axvCT Bif ypaxkeHHA enekTpuyHum wokom: POBOYA YACTUHA TUNY BF.

Pexum po6oTy: TpUBane BUKOPUCTAHHA.

Tpunag He NiAXoAMTb ANA OAHOYACHOTO BUKOPUCTAHHA Pa3om 3 0bnaaHaHHAM Tuny AP&APG.

YMOBW 3BEPITAHHA
Mpunan Moxe He BiANOBIAATY CBOIM TEXHIYHUM XapaKTepUCTUKaM, AIKLLIO BiH 30epiraBca abo BIKOPUCTOBYBABCA N03a A03BONEHUMM MeXaMu
Temneparypu, BONOTOCTi, HaBEZIEHUX HIBKYe:

TemnepatypHuii pexum:  +5°C~+40°C; Bonorictb 15%~93%; ArmocdepHuii ek 70kPa~106kPa
YMoBY 36epiranHa: -20°C ~+55°C; Bonorictb 0%~93%

XAPAKTEPUCTUKU NPUNALQY

AN =

Mam'aTb Moxe 36epiratv 90 BUMipIOBaHb.

Benukwii i vitkuit LCD-gucnneit.

Jucnneit 3 knacudikavieio BO3 ana Kpo'aHoro Tucky.

[Tpunag npocTuii y BUKOPUCTaHHI, HATUCHITL KHOMKY, LL406 aBTOMATUYHO BUMIPATH, 3aN1CaTV MOKA3HUKM BUMIPIOBAHHS | Yac BUMIPIOBAHHA.
BuKNt0Ya€TbCA aBTOMATINUHO (NPOTArOM 1 XBINMHM) ANA eKOHOMIT eHepril.



BKA3IBKI/I BUPOBHUKA
He pobitb TpuBanux BUMIipioBaHb Ginblue 3 pasig. HeoOXiAHWIA, LLOHa/iMeHLUe, 5-XBUNMHHWI NePenoYnHOK MiX ABOMA BUMIpIOBAHHAMY,
{HaKLLIEe MOXe CTaTUCA 3HEKPOBNIEHHSA Y KPOBOHOCHUX CyAUHAX.

« He Bumiptoiite TicK binblue 6 pasi Ha feHb.

«+ He Haknapaiite MaHXeTy Ha paHy, 60 Lie MoXe Npu3BeCTI A0 BINbLUOTO MOLIKOAXKEHHS.

« He po6iTb BIMiptOBaHb Ha 3an'ACTi, LU0 3HAXOAUTLCA HA CTOPOHI MACTEKTOMI, U406 YHUKHYTY NOLUKOZKeHD

« (nocrepiraiiTe 32 NOKa3HKaMu TUCKY NOBITPA Ha Aucnnei.

« [lip yac BUMiploBaHHA Npunap He Moxe nokasyBaT binbLue 299 mmHg, AKLLO TaK CTanoca, THCHITL KHonky «ON/OFF».

«  He poknagaiite 3ycunb, 3ruHatoumn MaHxery.

« Heynapaitte i He Kugaiite npuctpii.

+ 3aBXAN BUKOPUCTOBYIiTe CMeLianbHi akcecyapu, 3a3HauyeHi B iHCTPYKLIT. BUKOPUCTaHHA YaCTUH iHWWMX NPUNAZIB MOXe Npu3BecTi 10
MOMUOK Y MOKa3HNKaX | NOLIKOKEHD.

+ 3aiHdopmauieto npo 06CyroByBaHHA, 3aMOBMNIEHHA 3aN4YaCTUH Ta HLLMM, 3BepTaiiTecs A0 Aunepa.

EJIEKTPOMATHITHA CYMICHICTb

1. 06napHaHHA HeobXigHO BCTAHOBMIOBATM | BMUKATY BIANOBIAHO A0 iHGOPMaLi, AaHOT y CynpoBiaHiit foKymeHTauii.

2. 06napHaHHA 6e3apoToBOrO 38'A3KY, Take AK 6e3npoBiAHa AOMALLHA Mepexa npunaais, MobinbHi Tenegou, 6e3ppoTosi Tenepom Ta
X 6a30Bi CTaHLi, nepeHoCHi Npuiimaui, MoXe BNAMBaTI Ha poboTy Lboro 06nafHaHHA | MOBMHHE 3HAXOAUTUCA Ha BIACTaHI Bif npunagy.
BigcTaHb po3paxoBato BupobHMKom Big 800 Mruy a0 2,5 Ty y KonoHwi Tabauui 5 i Tabnuui 6 6 EN 60601-1-2:2015, Ak sonyctuma.

FTAPAHTIA BUPOBHUKA

TapanTia Bupo6Huka ToHomeTpa Wellion WAVE Bia fedexTis matepianis i Bupo6Hu4oro 6paky Ha 2 poku 3 aatit nokynki. [apaHTia BTpavae cuny y
BINaJiKy HENpaBUNbHOr0 BUKOPUCTAHHS, OTaHOr0 NOBOAMEHHA abo BIAKPUTTA.

[apanTiliHe 3000B'A3aHHA 00MexeHe JO PeMOHTY AedeKTiB abo — Ha po3rnan BupobHUKa — 3amiHn npunagy. lpaBo aHynioBaTk yrogy npo
MOKYNKY BUHUKAE Y TOMY BUNAZKY, KON 3aMiHeHWiA NPUNaj Takox BUABMBCA HECNPABHUM. [HLLI CKaprin He po3raAaalTbeA.

[apanTifi He i€, Konu Npunaz NOLIKOAXeHNI Yepe3 HenpaBubHe KOPUCTYBAHHS, Fpy6e NOBOMKEHHS, BIAKPUTTA, BUKOPUCTaHHA B eKCTPEMaNbHIX
yMoBaX.

[apaHTia Ai€, TiNbKM AKLLO Ha rapaHTiiiHOMY TanoHi CTOITb AaTa NpUAGAHHA, neyaTka i nignuc aunepa.

TapaHTiliHuil TepMiH He MoXe 6yT1 NPOAOBXEHNM 3a XKOLHMX YMOB.
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INTRODUZIONE

Il misuratore di pressione Wellion WAVE misurare la pressione arteriosa attraverso il metodo oscillometrico.

L'apparecchio elettrico Wellion WAVE per la misurazione automatica della pressione arteriosa viene utilizzato sia dal personale medico specializzato
sia dagli utenti direttamente a casa per la misurazione e il monitoraggio della pressione arteriosa diastolica e sistolica nonché delle pulsazioni;
I'apparecchio funziona tramite un bracciale a pressione che viene allacciato attorno al polso. Le istruzioni sull'applicazione del misuratore da polso
sono riportate nel capitolo «Applicazione del misuratore da polso».

Wellion WAVE soddisfa i requisiti in merito alla compatibilita elettromagnetica posti dalla norma EN 60601-1-2, gli standard di sicurezza previsti
dalla norma EN 60601-1 nonché i criteri di rendimento [EC 80601-2-30, specificati nella direttiva EEC 93/42/EEC.
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INFORMAZIONI GENERALI SULLA PRESSIONE ARTERIOSA

1. Cosa siintende per pressione arteriosa?
Per pressione arteriosa si intende la pressione che il sangue esercita sulle pareti dei vasi sanguigni. La pressione arteriosa sistolica si riferisce al
momento di cuiil cuore & in fase di contrazione mentre la pressione arteriosa diastolica al momento in cui il cuore & in fase di rilassamento.

La pressione arteriosa si misura in mmHg; di norma il rilevamento viene effettuato al mattino, a digiuno e in stato di riposo.

2. Cosasiintende per pressione arteriosa elevata (ipertensione) e come pud essere controllata?
Lipertensione & la condizione in cui la pressione arteriosa é sproporzionatamente elevata. Se non opportunamente trattata, l'ipertensione pud
causare molteplici problemi di salute quali ictus o infarto cardiaco.

La pressione arteriosa puo essere controllata in modo efficace cambiando il proprio stile di vita, evitando situazioni di stress, assumendo medicinali
dietro prescrizione medica.

Lipertensione pud essere prevenuta o tenuta sotto controllo con i sequenti accorgimenti:

. non fumare . ridurre I'assunzione di sale e grassi . controllare il proprio peso corporeo
. praticare sport regolarmente . effettuare controlli medici regolari

3. Perché siraccomanda di controllare la pressione arteriosa a casa?
Per la situazione di stress che si viene a creare, i risultati dei controlli effettuati in ambiente clinico o presso un ambulatorio medico sono di norma
pill elevati di 25 - 30 mmHg rispetto ai valori rilevati in ambiente domestico. La misurazione della pressione arteriosa a casa non € condizionata
da fattori esterni, completa la misurazione effettuata in ambiente ambulatoriale e fornisce un

PR N Fonte:
qUadrO pressorio piu preciso. :g Journal of Hypertension 1999, vol. 17 n. 2
e . . . E Ipertensione di grado 3 (grave)
4,  (lassificazione OMS della pressione arteriosa 10

Ipertensione di grado 2 (moderata)

L'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) ha standardizzato i criteri di valutazione

dell'ipertensione, indipendentemente dall'eta. Al lato é riportato il relativo grafico: 10

Ipertensione di grado 1 (lieve)

Alta-Normale

5. Variazioni della pressione arteriosa
La pressione arteriosa di una persona € soggetta a oscillazioni temporali. A seconda delle
circostanze puo variare di 30 - 50 mmHg nell'arco di una giornata. Nei soggetti ipertesi le

Normale
Ottimale

120 130 140 160 180
Pressione arteriosa sistolica  mmHg

Pressione arteriosa diastolica



oscillazioni sono particolarmente pronunciate. Variazione tipica

della pressione arteriosa nell'arco di una giornata
(intervallo di misurazione: 5 minuti)

Di norma, la pressione arteriosa aumenta con il movimento e raggiunge i valori minimi durante il ™" / Sistolica

sonno; si raccomanda pertanto di non sopravvalutare il singolo valore di misurazione. §1%0

. 110} iy " ﬂ)\)f

E consigliabile misurare la pressione arteriosa sempre alla stessa ora del giomo attenendosialle 5 o \ gy Y

istruzioni riportate nel presente manuale e di chiedere al medico il proprio valore normale della & P M/‘"J”‘"-(Mv

pressione arteriosa. Un maggior numero di valori di misurazione fornisce un quadro piti preciso ~ § 30 E_ o

del profilo pressorio. S A I oo 4

12 15 18 21 24 03 06 09

Pomeriggio Mattino  Ora

Quando si effettua una misurazione, annotare la data e l'ora. Chiedere al proprio medico di
interpretare i valori della pressione arteriosa.

ISTRUZIONI PER IL CORRETTO UTILIZZO

Le icone e i segnali di pericolo indicati di sequito servono ai fini della sicurezza e del corretto utilizzo dellapparecchio, per evitare lesioni o danni al
dispositivo.

| simboli hanno i seguenti significati:

Spiegazione dei simboli

Questo simbolo indica un divieto (cosa non deve essere fatto); i divieti relativi al caso specifico sono riportati di volta in volta nel testo o
nella figura a fianco. Il simbolo a sinistra indica un «divieto generico».

Questo simbolo indica un‘azione obbligatoria (da osservare sempre); le azioni obbligatorie relative al caso specifico sono riportate di volta
in volta nel testo o nella figura a fianco. Il simbolo a sinistra indica un «obbligo generico».

Questo simbolo indica il divieto di scomporre in singole parti 0 <smontare».

Apparecchio di tipo BF

>re@® O

Attenzione! Leggere prima dell'utilizzo
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@ Leggere le istruzioni

ﬁ Questo simbolo indica un'apparecchiatura elettrica ed elettronica conforme all'articolo 11(2) della direttiva 2002/96/EC (WEEE)
|

? Questo simbolo indica un apparecchio medico che teme l'umidita.

Si raccomanda di seguire le indicazioni del proprio medico. Effettuare autodiagnosi e definire trattamenti sulla base dei risultati di
misurazione & pericoloso! L'apparecchio non deve essere utilizzato per interventi di primo soccorso o per il monitoraggio costante della
pressione arteriosa.

L'apparecchio non pud essere utilizzato nel trasporto di pazienti o negli interventi chirurgici. Lapparecchio & destinato all'utilizzo
domestico o presso una qualsiasi altra postazione fissa.

Se il bracciale viene applicato in modo non confortevole o se la pressione continua ad aumentare inavvertitamente, & possibile premere
in qualsiasi momento «ON/OFF» per spegnere I'apparecchio.

L'utilizzo dell'apparecchio non & indicato nei bambini al di sotto dei 12 anni di eta o nelle persone che non sono in grado di esprimere
autonomamente la propria volonta. La misurazione in ragazzi tra 12 e 18 anni d'eta deve essere effettuata in presenza di un adulto che
possa intervenire in caso di problemi.

Si raccomanda di non utilizzare I'apparecchio per scopi diversi dalla misurazione della pressione arteriosa, per evitare eventuali infortuni
0 problemi.

Non utilizzare il telefono cellulare in prossimita dell'apparecchio. Non utilizzare I'apparecchio in presenza di un campo magnetico.

Non utilizzare I'apparecchio quando si & in movimento.

Non utilizzare I'apparecchio all'aperto o nella doccia.

Interrompere I'utilizzo dell'apparecchio se & entrato in contatto con I'acqua.

Non smontare I'apparecchio, non cercare di ripararlo autonomamente né di modificare I'apparecchio o il bracciale. Cio potrebbe causare
malfunzionamenti.

ROV & @




PRECAUZIONI PRIMA DELL'USO

1. Sesiassumono medicinali, & opportuno definire con il medico il momento esatto in cui misurare la pressione arteriosa. Non modificare MAI
I'assunzione dei medicinali prescritti senza aver prima consultato il medico.

2. Nelle persone che soffrono di disturbi della circolazione periferica a causa di diabete, malattie del fegato, arteriosclerosi ecc. i risultati della
pressione arteriosa possono variare in base al punto di misurazione (polso, avambraccio).

3. I valori di misurazione possono essere compromessi dalla vicinanza di elettrodomestici come televisori, microonde, apparecchiature per
raggi x, telefoni cellulari o altri dispositivi con forti campi elettromagnetici.
Si raccomanda di utilizzare questo apparecchio solo a una distanza sufficiente da simili apparecchi o di spegnerli.

4, Lavarsi le mani prima dell'utilizzo.

5. Non utilizzare I'apparecchio sullo stesso braccio in cui viene utilizzato un altro dispositivo medico elettrico altrimenti potrebbero verificarsi
malfunzionamenti.

6. In caso di risultati inaspettati consultare il proprio medico. Ulteriori informazioni in merito sono disponibili nel capitolo «Eliminazione degli
errori» del presente manuale.
7. I valori ottenuti a casa, all'interno di un ambiente rilassato, potrebbero risultare piu bassi rispetto a quelli rilevati in ospedale.
8. Intervallo di pressione del bracciale: 0-299mmHg.
IT
COMPONENTI DEL SISTEMA ACCESSORI

™ wellion WAVE

Display LCD

Tasto SET
(data e ora,
pressione arteriosa sistolica, .
pressione arteriosa diastolica, Tasto memoria
pulsazioni/minuto) iMT e G Tasto ON/OFF

Custodia

Coperchio delle pile

Bracciale

Istruzioni per I'uso
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Mese/giorno

arteriosa OMS

Simboli sul display

—t8-88 dB:8B

(lassificazione pressione [ |
L
| .

Pile in esaurimento =] H
n [
LR

Gonfiaggio/ ]

sgonfiaggio

Kpa mmHg

v
MEEw B H
y f

Memoria / Battito cardiaco

Ora/minuto

Valore sistolico

Valore diastolico

Unita di misura
Pulsazioni/minuto

Simbolo di battito cardiaco anormale

INSERIMENTO E SOSTITUZIONE DELLE PILE

1. Rimuovere il coperchio delle pile.
2. Inserire le nuove pile nell’apposito vano come indicato, accertandosi di posizionare correttamente i poli (+) e (-).
3. Richiudere il coperchio delle pile. Utilizzare esclusivamente pile LRO3 AAA.

218

E Smaltire le pile esauste conformemente alle disposizioni
dilegge del proprio Paese.



A Attenzione:

Inserire le pile conformemente alle istruzioni, altrimenti I'apparecchio non funziona.

« Seilsimbolo«pilein esaurimento» [J inizia a lampeggiare, sostituire tutte le pile. Non combinare le pile nuove con quelle usate poiché
questo potrebbe ridurre la durata delle pile nuove o provocare un malfunzionamento dell'apparecchio.
Il simbolo «pile in esaurimento» n non compare quando dalle pile fuoriesce del liquido.

+ Durante la sostituzione delle pile, accertarsi di posizionarle correttamente in base ai due poli (+) e (-).

« Non inserire nell'apparecchio pile su cui & visibile del liquido o che sono state manipolate.

«+ Questo serve a prevenire un corto circuito delle pile.

« lIciclo divita delle pile dipende dalla temperatura e puo ridursi a basse temperature.

« Lepile potrebbero perdere del liquido e causare un malfunzionamento.

« Utilizzare esclusivamente pile idonee. Le pile fornite in dotazione con I'apparecchio sono state utilizzate per verificarne il funzionamento
e potrebbero avere una durata ridotta.

«  Lepile usate potrebbero perdere del liquido e danneggiare I'apparecchio. Si prega di osservare i seguenti punti:
« rimuovere le pile se I'apparecchio non ¢ stato utilizzato per almeno tre mesi
« sostituire le pile esauste in modo appropriato, disponendo i poli nella direzione indicata

SEGNALE DI ANOMALIA DEL BATTITO CARDIACO ‘e

Quando rileva un ritmo irregolare due o piu volte durante la misurazione, il simbolo del battito cardiaco Anormale apparira sul display con i valori
di misurazione.

Un ritmo anomalo del battito cardiaco & definito come un ritmo inferiore del 25% o del 25% in piu rispetto al ritmo medio rilevato mentre il monitor
sta misurando la pressione arteriosa sistolica e diastolica.
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IMPOSTAZIONE DELL'ORA

1. Tenere premuto il tasto SET fino ad attivare la modalita di impostazione del tempo; sul display lampeggeranno le cifre dell'anno.

2. Premendo il tasto MEM & possibile impostare I'anno. Memorizzare premendo ancora una volta il pulsante SET e procedere con limpostazione
del mese.

3. Premendo sul tasto MEM & possibile impostare il mese. Ripetere questi passaggi per impostare il giorno, l'ora e i minuti.

— i -goo 1 -080 1 oook
i— 1 -0:00 15080 T

Anno Mese Data Ora Minuto 'BEE 3088
{ :
IMPOSTAZIONE DELL'UNITA DI MISURA MMHG/KPA H a B B
| risultati possono essere visualizzati con diverse unita di misura: mmHg o kPa. =n '
L'apparecchio & preimpostato sull'unita di misura mmHg. Tenere premuto il tasto ON/OFF per 5 secondi per modificare ™ a E B
I'unita di misura. Anche i risultati di misurazione memorizzati saranno visualizzati con la nuova unita di misura. ] .
av Tem
M E E (€ 20

VISUALIZZAZIONE DELLA CLASSIFICAZIONE DELL'IPERTENSIONE DELLA OMS

@ —  [Ipertensione di grado 3 (grave)

— Ipertensione di grado 2 (moderata)
Fonte: — Ipertensione di grado 1 (lieve)
Journal of Hypertension 1999, vol. 17, ,.2 i— Alta-Normale

B —  Normale

P —  Ottimale



APPLICAZIONE DEL BRACCIALE

Chiusura del bracciale

1. Arrotolare il bracciale attorno al polso a una distanza di 1-2 cm dal carpo, come indicato nella figura al lato.
2. Chiudere accuratamente con il velcro. Per ottenere risultati precisi, il bracciale deve aderire bene alla pelle nuda.

Tecnica di misurazione corretta

Per ottenere risultati esatti, si prega di osservare le sequenti istruzioni:

« sedere comodamente a un tavolo e appoggiare il polso sul piano.

- rilassarsi per 5-10 minuti prima della misurazione

«  portareil polso con il bracciale alla stessa altezza del cuore

«  restare fermi e in silenzio durante la misurazione

«non effettuare la misurazione subito dopo aver praticato sport o aver fatto un bagno
«  misurare la pressione sempre allo stesso orario

IT

MISURAZIONE DELLA PRESSIONE ARTERIOSA
1. Fissare il bracciale al polso come indicato nelle istruzioni riportate nel capitolo Jegs 3848 e E'.ff..‘

«Applicazione del bracciale». H 3 BE (KN}
2. Premere il tasto ON/OFF: vengono visualizzati automaticamente tutti i simboli O '9 :ﬂa B E '9

per 2 secondi, poi I'apparecchio va in modalita misurazione e indica «00». ‘ Say
Non appena ha inizio la misurazione, il bracciale si gonfia automaticamente e sul »88w)88
display compare l'icona corrispondente. Quando la misurazione si & conclusa, -
viene visualizzato il risultato. e B iz e T laE

% ) S ( % lE 5

Lettura della memoria » B
Premere il tasto MEM per visualizzare i risultati di misurazione memorizzati, Ao Ao £

a partire dall'ultimo in ordine cronologico. Premere il tasto MEM per scorrere
i risultati memorizzati in avanti, premere SET per scorrerli nella direzione opposta.
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Eliminazione della memoria 2B 252
Quando I'apparecchio si trova in modalita memorizzazione, tenendo premuto MEM % =E EI % n u(]
il tasto MEM per 5 secondi la memoria viene svuotata e sul display LCD compare ’ = E
«no». Questo indica che tutti i valori di misurazione memorizzati sono stati . =
cancellati con successo. w3t B8

CURA E MANUTENZIONE

Per conservare il proprio misuratore di pressione nelle migliori condizioni e per proteggerlo da eventuali danni, sequire le istruzioni riportate di
sequito:

. quando non utilizzato, conservare I'apparecchio nell'apposita custodia in dotazione.

. non piegare il bracciale in modo troppo stretto

. pulire I'apparecchio e il bracciale con un panno morbido e umido

. non utilizzare detergenti domestici aggressivi

AAttenzione:

« Nonimmergere in acqua I'apparecchio o gli accessori.

« Non esporre I'apparecchio a temperature estremamente calde o fredde. Evitare ambienti molto umidi e I'esposizione diretta alla luce solare.
« (Conservare I'apparecchio e gli accessori in un posto pulito e sicuro.

- Evitare che I'apparecchio sia sottoposto a violenti urti per es. cadute a terra.

« Rimuovere le pile se I'apparecchio non viene utilizzato per almeno tre mesi.

« Sostituire sempre le tutte le pile usate in un‘unica volta.

Informazione:
« Questo prodotto & stato concepito per poter essere utilizzato per un lungo periodo di tempo. Si raccomanda di controllare e calibrare
I'apparecchio ogni due anni, per garantirne il funzionamento e l'efficienza.




ELIMINAZIONE DEGLI ERRORI

Se si verificano problemi nella gestione dell’apparecchio, verificare dapprima i sequenti punti:

Avviso d'errore

Dopo aver premuto il tasto ON/OFF non
viene visualizzato nulla o il simbolo

della pila n lampeggia

Possibile causa

Pile non inserite

Correzione

Inserire le pile

Pile esauste

Sostituire le pile

Pila posizionata in modo errato

Posizionare le pile in modo corretto

E1:impossibile aumentare la pressione

Verificare se il bracciale da polso ha una perdita

Sostituire il bracciale

E3: la pressione di gonfiaggio & troppo
alta

Ripetere la misurazione o spedire I'apparecchio
al rivenditore per un controllo

E2, E4: & stato fatto un movimento
durante la misurazione

Lamano o il corpo si sono mossi durante la
misurazione

Ripetere la misurazione senza muoversi

Viene visualizzato il simbolo della pila ﬂ

Pile in esaurimento

Sostituire le pile e ripetere la misurazione

Il valore della pressione arteriosa
sistolica o diastolica & troppo alto

I braccio su cui & stato applicato il bracciale &
stato tenuto sotto al livello del cuore

Il bracciale non & stato applicato correttamente

Durante la misurazione ci si € mossi o si & parlato

Ripetere la misurazione nella posizione corretta
senza muoversi.

Il valore della pressione arteriosa
sistolica o diastolica é troppo basso

I braccio su cui & stato applicato il bracciale &
stato tenuto sopra al livello del cuore

Durante la misurazione sono stati fatti dei
movimenti o si & parlato

Ripetere la misurazione nella posizione corretta
senza muoversi.
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SPECIFICAZIONI

Metodo di misurazione: ~ Misurazione oscillometrica
Intervallo del test: Pressione: 30 - 280mmHg

Polso: 40 - 199 battiti/minuto
Memoria: 90 risultati in memoria
Temperatura d'esercizio: Da +5°Ca +40°C

15% RH - 93% RH

Pressione dell'aria: 70 kPa - 106 k
Dimensioni: (a.72(L) X 67(A) X 33(P) mm
(lassificazione: Tipo BF

Display: Display LCD digitale

Precisione: Pressione statica: +3mmHg
Polso +5%

Pile: 2pile LR03 0 AAAda 1,5V

Condizioni di conservazione: Da-20°Ca +55°C

0% RH - 93% RH

Pressione dell‘aria: 50kPa - 106kPa
Peso: (a. 130g, escl. pile
Circonferenza del bracciale: 13,5-19,5cm

Tipo di protezione contro le sovratensioni: TIPO DI APPARECCHIO AD AZIONAMENTO INTERNO

Grado o protezione contro le sovratensioni: apparecchio di tipo BF

1
2.
3. Tipo difunzionamento: funzionamento continuo
4

L'apparecchio non & indicato per I'utilizzo contemporaneo con apparecchi della categoria AP e APG

DICHIARAZIONE

L'apparecchio potrebbe non soddisfare i criteri di prestazione se conservato in condizioni di temperatura e di umidita diverse dalle sequenti:

. temperatura d'esercizio: +5°C~+40°C
temperatura di conservazione:  -20°C ~+55°C

SPECIFICHE DEL PRODOTTO

(apacita della memoria: 90 misurazioni
Display ampio e facilmente leggibile
(lassificazione OMS dell'ipertensione sul display

AN =

15%RH~93%RH
0%RH~93%RH

70kPa~106kPa

Praticita d'uso: misurazione automatica tramite un tasto; i risultati vengono memorizzati con l'orario di misurazione
Spegnimento automatico (entro un minuto), per il risparmio energetico



INDICAZIONI DEL PRODUTTORE

Non effettuare piti di 3 misurazioni consecutive. Attendere almeno 5 minuti tra 2 misurazioni, altrimenti potrebbero generarsi ischemie.

Non misurare la pressione arteriosa pit di 6 volte al giorno.

Non applicare il bracciale su una ferita poiché potrebbe causare un peggioramento della lesione.

Non effettuare la misurazione sul polso che si trova sullo stesso lato di una mastectomia poiché potrebbero generarsi dei danni.

Monitorare la pressione sul display LCD.

Durante la misurazione, la pressione dell'aria non deve superare i 299 mmHg, altrimenti interrompere la misurazione premendo il tasto ON/OFF.
Maneggiare il bracciale con cura.

Evitare di far cadere I'apparecchio o di esporlo a sollecitazioni meccaniche.

Utilizzare esclusivamente gli accessori indicati nel manuale. L'utilizzo di altre componenti non autorizzate dal produttore potrebbero causare
lesioni o risultati errati.

Per ulteriori informazioni sull'assistenza e sull'ordinazione di parti di ricambio rivolgersi al proprio rivenditore autorizzato.

DICHIARAZIONE EMC

1.

2.

Questa dichiarazione attesta che 'apparecchio & stato installato e messo in funzione conformemente alle informazioni riportate nei documenti
di accompagnamento.

La dichiarazione attesta altresi che gli apparecchi per la comunicazione senza fili come dispositivi di rete per uso domestico, telefoni cellulare o
radiotrasmittenti possono influire sul funzionamento di questo apparecchio e devono essere tenuti a una certa distanza. Questa distanza é stata
calcolata dal produttore sulla base della colonna 800 MHz - 2,5 GHz della tabella 5 0 6 dell'EN 60601-1-2:2015 (conformemente all'idoneita).

GARANZIA DEL PRODUTTORE

Il produttore risponde di eventuali vizi di materiale e di fabbricazione del misuratore di pressione Wellion WAVE per un periodo di due anni a partire
dalla data di acquisto. Non sono coperti da garanzia apparecchi che sono stati manomessi, utilizzati in modo inappropriato o sottoposti a interventi
di manutenzione scorretti. R

La garanzia copre unicamente la riparazione di parti difettose o, a discrezione del produttore, la sostituzione dell'apparecchio. E possibile recedere
dall'acquisto solo se anche I'articolo fornito in sostituzione é difettoso; & esclusa qualsiasi altro tipo di pretesa.

Sono esclusi dalla garanzia danni riconducibili a un uso improprio, a incuria, allo smontaggio inappropriato dell'apparecchio, a un errore umano o
all'esposizione a condizioni estreme. La garanzia ha validita esclusivamente in presenza della data d'acquisto, del timbro e della firma del rivenditore.
La durata della garanzia non puo essere estesa.
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