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Korrekt hantering

1. Ta bort hygienférsegligen nar du tar en ny pennkanyl.

2. Skruva sedan fast pennkanylen pa din insulinpenna (passar
alla standardpennor) och ta sen bort det yttre nalskyddet.

3. Efter att ha tagit bort det yttre nalskyddet maste testdos ut-
foras. FOr att gora detta, stall in tva enheter insulin pa pen-
nan och injicera det i luften.

4. Upprepa denna process tills insulindroppar dyker upp pa
spetsen av nalen.

5. Nukan den 6nskade insulindosen stallas in pa pennan. Stick
in ndlen i huden och tryck pa pennans frigéringsknapp.
Rakna ner fran 10 och ta darefter bort nalen fran huden.

6. Skruva nu av den anvdanda kanylen frdan pennan -
anvanda det yttre skyddslocket. Kastakanylen i en saker
uppsamlingsbehallare.
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Hur injiceras insulin pa ratt satt?

Injektionen maste gobras i den subkutana
fettvdvnaden. Darifran absorberas det till
kroppen och uppnar effekt pa blodsockernivan.
Oavsiktlig injektion i muskeln kan intraffa vid  epidermis 6verhud)-
anvandning av en lang nél och bor undvikas. Subkutan ..

fettvavnad B

Insulin som oavsiktligt injiceras i muskeln, =InsulindekpéI

verkar mycket snabbt och kan darfor leda till B Crermaar
hypoglykemi. Bildandet av ett korrekt hudveck

hjalper till att undvika sadana incidenter. .
Hur véljer man ritt injektionsstille? S

Det vanligaste injektionsstdllet pa kroppen ar Felaktigt hudveck

buken, foljt av laren och skinkorna. P4 de olika delarna av kroppen

\J ” U ar tjockleken pa subkutan fettvavnad mycket
\! olika: ju tjockare subkutan fettvavnad ar, desto

) ldangsammare absorberasinsulin fran dettaomrade
/ in i kroppen. Insulinets verkan kan kontrolleras pa
detta satt!

Y \JE U Vardpersonal rekommenderar ofta  under
N .'2('
®

diabetesutbildningen  att  anvanda  olika
injektionsstallen vid olika tidpunkter pa dygnet.

Var uppmarksam pa - engangsanvandning av

Mage nalen

Lar Pennkanyler dr engangsprodukter. Anvand en ny

Skinkor nal vid varje injektion - for din skull! Att anvanda
en pennkanyl flera génger kan leda till o6nskade
konsekvenser:

- Smarta, eftersom den fina silikonbeldggningen férsvinner vid den forsta injektionen
- Smarta orsakad av en trubbig nalspets
- Felaktig insulindosering och blockering av ndlen genom kristalli-
serat insulin kvar fran tidigare injektion
- lipohypertrofi genom sma skador pa injektionsstallet



