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Korrekt hantering

1. Ta bort hygienfoérsegligen nar du
tar en ny pennkanyl.

2. Skruva sedan fast pennkanylen
pa din insulinpenna (passar alla
standardpennor) och ta sen bort
det yttre nalskyddet.

3. Efter att ha tagit bort det yttre
nalskyddet maste testdos utfor-
as. For att gora detta, stall in tva
enheter insulin pa pennan och
injicera det i luften.

4. Upprepa denna process tills in-
sulindroppar dyker upp pa spet-
sen av nalen.

5. Nu kan den onskade insulindo-
sen stdllas in pa pennan. Stick in
nalen i huden och tryck pa pen-
nans frigoringsknapp. Rakna ner
fran 10 och ta darefter bort nalen
fran huden.

6. Skruva nu av den anvanda kany-
len fran pennan - anvdanda det
yttre skyddslocket. Kastakanylen
i en saker uppsamlingsbehallare.
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Korrekt hantering

Hur injiceras insulin korrekt?

Injektionen maste goras

i subkutan fettvavnad.

Darifran absorberas det

i kroppen och uppnar

onskad effekt pa blod-

sockernivan.

injektion i

muskeln kan férekom-

anvandning

av en lang nal och bor

Insulin  som
injiceras i

muskeln verkar mycket snabbt och kan

darfor leda till hypoglykemi. Det basta ar att sticka i ett

lyft hudveck for att undvika sadana incidenter.

muskel...;

Felaktigt hudveck

Hur védljer man ratt injektionsstalle?
Det vanligaste injektionsstallet pa kroppen ar buken, féljt

av laren och skinkorna.
P& de olika delarna av
kroppen ar tjockleken
pa subkutan fettvavnad
mycket olika: ju tjocka-
re subkutan fettvavnad
ar, desto langsammare
absorberas insulin fran
detta omrade in i krop-
pen. Insulinets verkan
kan kontrolleras pa det-
ta satt!

Vardpersonal  rekom-
menderar ofta under
diabetesutbildningen

att anvanda olika injektionsstallen vid olika tidpunkter pa

Var uppmarksam pa - engangsanvandning av nalen
Pennkanyler ar engangsprodukter. Anvand en ny nal vid
varje injektion — for din skull! Att anvdanda en pennkanyl fle-
ra ganger kan leda till oénskade konsekvenser:

Smarta, eftersom den fina silikonbeldaggningen forsvinner

Smarta orsakad av en trubbig nalspets

Felaktig insulindosering och blockering av nalen genom
kristalliserat insulin kvar fran tidigare injektion
lipohypertrofi genom sma skador pa injektionsstallet



