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Vart hjarta - storlek som en knytnave och en vikt pa 300 g.

70 ml blod per slag, 4 liter blod per minut, 7000 liter blod per dag och 200 miljoner
liter blod under en livslangd pa 80 ar.

En uppgift som kontinuerligt utfors av vart hjarta utan avbrott eller underhall.
Ingen maskin i varlden kan konkurrera med det! Vad hander om denna motor
plotsligt stammar?

GALILEO,,

Vifoérvarvar kunskap, information och erfarenheter under hela livet och de hjalper
oss att klara av de mdnga olika situationer som vi kan tankas stota pa.

Pa foljande sidor, skulle vi vilja ge dig lite information om hypertoni samt nagra

* INGEN KODNING tips for att forhindra hogt blodtryck.
« YTTERLIGARE

FUNKTION: v . .. ,
MATNING AV ed vinliga thiloningar,

KETON Clandia Donath, /otnid Fofmann ach ditt MEDTRUST Team

- UPPLYST TEST-
STICKSOPPNING
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Vad ar hogt blodtryck?

Hogt blodtryck, daven kallat hypertoni, ar en av de mest frekventa kroniska
sjukdomarna. | manga fall lider manniskor samtidigt av diabetes eller en storning
i lipidmetabolismen. En samtidig storning i lipidmetabolismen leder till en
ytterligare fortrangning av blodkarlen som orsakar ytterligare forsamring av
blodtrycket.

Smygande gradvis och obemarkt innebar dessa sjukdomar en stor risk for din
hdlsa. P& grund av permanent skada pa hjartat och karlsystemet kan akuta
handelser som hjartinfarkt eller stroke forekomma. Samtidigt kan kroniska
sjukdomar i andra organ utvecklas.

Vad ligger bakom hogt blodtryck?

| det vaskuldra systemet av kroppen rader ett visst tryck, som orsakas av samman-
dragning av hjartmuskeln. Hjartat fungerar som “motor” av det blodfléde som
cirkulerar i kroppen och sakerstaller tillforsel av syre och naringsamnen.

Hos vuxna ar ett optimalt blodtryck lagre an 120/80 mmHg. Vi talar vid hogt blod-
tryck om flera matningar som visar resultat hogre an 140/90 mmHg. For att diag-
nostisera en patient pa ett sakert satt och for att kontrollera underlag for atgarder

ar det klokt att utféra en matning pa 24h blodtryck.
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Hogt blodtryck ar oberoende av dlder och kén. Uppskattningar sager att for nar-
varande paverkas en tredjedel av befolkningen av hégt blodtryck.

Varfor ar hogt blodtryck sa farligt?

Om hogt blodtryck ar daligt behandlat eller diagnostiserat kanner patienten
inte ndgra symtom &ver en lang tidsperiod. Vid hégre dlder manga riskfaktorer
som fetma, brist pa aktivitet, diabetes och blodfett leder till allvarliga skador pa
blodkarlen.

Det finns flera mojliga komplikationer:

Otillracklig hjartverksamhet, hjartinfarkt

Stroke

Cirkulationsrubbningar i benen (arterioskleros)

Skada pa blodkarl pa njurar och 6gon




Vilka ar orsakerna till hogt blodtryck - hur kan jag agera?

Hos 95% av patienterna kan ingen organisk orsak till hogt blodtryck upptackas. Sjukdomen férekom-
mer ofta i en och samma familj. Denna genetiska disposition kan inte dndras, men det kommer att bidra
till en negativ inverkan pa blodtrycket nar det kombineras med en ohalsosam livsstil.

Nedanstaende punkter har en viktig paverkan pa blodtryck och bér 6vervagas val.

E OVERVIKT

Forsok att na din malvikt genom en varierad lagkalorinaring. Aven en minskning av vikten
med 5 kg kommer att leda till en sankning av blodtrycket med 10 (!) MmHg. Om din vikt ar i det
normala intervallet forsok att halla det dven i framtiden.

w BRIST PA AKTIVITET
A‘ Det genomsnittliga dagliga gangavstandet ar ca 800m. Idealet vore att ga omkring 5 km

eller 10,000 steg per dag. Personer med halsoproblem eller mestadels stillasittande arbete bor snarast
Oka graden av fysisk aktivitet. Som ett alternativ till gymmet kan man goéra uthallighetssporter som
vandring, [6pning, cykling eller simning. Offentliga och privata institutioner erbjuder olika alternativ for
intresserade personer utan en stor ekonomisk borda.
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DIABASIC

FLADER - KROM -
VITAMIN C - ZINK -
VITAMIN D3

a OKAT KOLESTEROLINTAG OCH STORT SALTINTAG

Detta ar vad du maste tanka pa for langsiktig, halsosam och balanserad kost:
+ Minska fett fran animaliska kallor (kott pasta, inalvor, fett kott och bacon).

« Byt till hogkvalitativa oljor och fetter frdn organiska kallor.

« Det rekommenderas att anvanda fett pd ett sparsamt satt for matlagning (stekt

mat, gronsaker i smor och dressing for sallader)
« En 6kning av intaget av fibrer, t.ex. genom fullkornsprodukter, har en positiv
effekt pa kolesterolnivan.

+ Det dagliga behovet av bordssalt for en vuxen ar runt 3-5g, i sjdlva verket
konsumerar vi det dubbla. Kansliga personer reagerar med en 6kning av

blodtrycket pa grund av hogt intag av koksalt.

| ' KONSUMTION AV NIKOTIN
-II

Rékning ar en av de viktigaste riskfaktorerna for hogt blodtryck. Nikotin
i tobak ar giftigt for blodkarlen och triggar produktionen av stresshormoner i
kroppen, som adrenalin.




Detta leder till en fortrangning av blodkarlen och till en 6kning av blodtrycket
i cirka 20 minuter. Samtidigt leder rékning langsiktigt till aderférkalkning med
konsekvenser som cirkulationsrubbningar i hjartat, i hjarnan och artarerna i
benen.

’ = i OVERDRIVEN KONSUMTION AV ALKOHOL

1

Konsumtionen per capita av alkoholhaltiga drycker ar alldeles for
hog. Alkohol utgor ocksa en viktig faktor vid utveckling av hogt blodtryck. En
minskning av alkoholkonsumtionen kan minska risken. Dessutom innehaller
alkoholen en avsevard mangd energi.

NEYYA STRESS

rj ¥ Vartstresshormon adrenalin leder till en 6kning av hjartfrekvensen och
som en foljd ett hogre blodtryck. En exponering for en sadan situation éver tid
kan vara orsak till kroniskt hogt blodtryck, oavsett om det orsakas av mental eller
fysisk stress. Forsok att kompensera for stress genom fritidsaktiviteter. Program
for att hantera stress kan vara till viss hjalp for vissa manniskor.

Om patienten dven lider av diabetes ar det av yttersta vikt att halla blodsocker-
nivan i det terapeutiska malomradet for att undvika ytterligare skador pa blod-
karlen genom forhojd glukos.
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Det korrekta sattet att mata blodtryck

Det finns vanligtvis tva typer av enheter, en for att mata pa den 6vre armen och en for att mata vid
handleden.

@)

Vanligen tala med halso- och sjukvardspersonal att fa ordentliga rad vilken enhet som ar lamplig for dig.

Nar blodtrycket mats pa sjukhus eller vardcentral kan resultatet bli hgre pa grund av den stressande
situationen.

Matningar i hemmiljé ar mer meningsfull och lamplig for beslut om atgarder av ldkare, under
forutsattning att enheten fungerar korrekt. Det ar viktigt att fora register 6ver testresultaten. Det gors
enklast genom att anvanda dagbok.

Ratt storlek pa manschetten har betydelse - valj lamplig storlek beroende pa dverarmens omkrets.
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En korrekt matning bor goras efter 3-5 minuters sittande vila. Endast matningar
som har utforts vid samma tidpunkt pa dagen kan jamforas. Lakaren kan da
dra slutsatser huruvida en medicin ar effektiv over tid. Vid byte av medicinering
for blodtryck kan det vara bra att regelbundet kontrollera blodtrycket utan att
forsatta sig sjalv“under press”. Du bor dock inte mata blodtrycket mer éan 6 ganger
per dag, eftersom det kan leda till skador pa blodkarlen .

Matningen ska alltid utforas pa samma arm och i h6jd med hjartat. Du bor ta bort
atsittande klader fore matningen for att undvika felaktiga resultat.

®
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Ett brett utbud av lakemedel - en oversikt

En mangd aktiva substanser ar tillgangliga for lakaren for att behandla hogt
blodtryck. | manga fall ar det nédvandigt med en kombination av lakemedel for
att uppna det inriktade malet. Se nedan for en lista 6ver de viktigaste grupperna
av verksamma d@mnen:

e[
@
=t

ACE-hammare
Inhibering av frisattningen av stresshormoner

Betablockerare
Minskning av tillférselhastigheten for hjartat och hjartats frekvens

Kalciumantagonister
Utvidgning och avslappning av blodkarl



‘ Diuretika
%, Okning av utséndringshastigheten av urin och salter genom

njurarna; minskning av blodvolymen h,

Angiotensinreceptorblockerare och reninhammare
Ingriper i hormonell reglering av blodtrycket;

hammar produktionen av restriktiva amnen for blodkarlen

wwellton

Grundlaggande fakta ar betydande vid medicinering av hogt blodtryck.
« Tadin ordinerade medicin regelbundet och i enlighet med rad fran din lakare.

- Andra aldrig dosen eller sluta ta ett lakemedel.

« Tadin medicin varje dag vid ungefar samma tidpunkt. OMEDELBAR OCH
LANGSIKTIG ENERGI
« Drick lite vatten med tabletter - juice, mjolkprodukter eller kaffe ar inte TACK VARE 3 OLIKA

lampliga. TYPER AV SOCKER

+ Diskutera med din lakare om du kanner en potentiell biverkning, eller om du — j/i’
inte kan tolerera ett lakemedel. a
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Nagra avslutande ord

Vi hoppas att vi kunnat informera dig pa ett 6vergripande satt om riskerna med
obehandlat eller daligt behandlat hogt blodtryck och hur du kan bidra till en
framgangsrik behandling och darmed battre forutsattningar for ditt hjarta. For
ytterligare fragor kontakta din lakare

Dinmed dnokar ui lycka till med den hiloa ach dett hidnta,
Clawdia Donath, /stnid Fofmann och ditt MEDTRUST team.
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-Q\- BAKGRUNDSBELYST SKARM
WHO klassificeringsindikator
for bada
WHoO WHO: S BLODTRYCKSKLASSIFICERING
o ' .
hégt blodtryck systoliskt

— Al = i diastoliskt

uda STORA, TYDLIGA SIFFROR Normal varde
Hjartslag Slag / minut

90 90 MATRESULTAT | MINNET



Varfor mdta blodtrycket hemma? -

Blodtryck uppmatt pa en klinik eller lakarmottagning kan utlésa nervositet

hos patienten och darfér ge en forhojd avlasning, 25 till 30 mm Hg hogre an

vardet som uppmattes hemma. Matning hemma minskar effekterna av yttre

paverkan pa blodtrycksavlasningar, kompletterar lakarnas avlasningar och
' ger en mer exakt, komplett blodtryckshistoria.
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WAVE

Upplyst display med
B|Odtrycksm§ta re extra stora siffror

for handled

/A
13'5' UNIVERSAL MANSCHETTSTORLEK
19,5cm



\ ' / Wellion WAVE blodtrycksmatare anvander den oscillometriska metoden for matning av
blodtryck.

= _— Produkterna uppfyller kraven for elektromagnetisk kompatibilitet enligt EN 60601-
/ \ 1-2 och sdkerhetsnormerna i EN 60601-1 och prestanda enligt IEC 80601-2-30 enligt
specifikationerna i EEG-direktiv 93/42 / EEG.

Upplyst display med
extra stora siffror
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WAVE,ofessin

Blodtrycksmatare
for overarm

Matning under
Inflation

Overarmsmanschett
praktiskt taget stuvad

@ UNIVERSAL MANSCHETTSTORLEK

22-42cm
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Ditt osterrikiska halsovarumarke

Vi stravar efter att gora livet lattare for patienter och partners.
Genom innovativa idéer, rad och service.
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