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Riina Ulvande mamma,
Grattis till graviditeten!
Foljande sidor ar avsedda att hjalpa dig hantera den for dig nya situationen med graviditetsdiabetes.

Graviditesdiabetes ar en metabolisk rubbning med forhojt blodsocker som endast uppkommer i sam-
band med graviditet.

Du har diagnostiserats med detta tillstand efter ett glukosbelastningstest. | de allra flesta fall kan
graviditetsdiabetes skoétas val genom kostandring och motion (om mgjligt). Endast i undantagsfall
behdver patienter fa insulinbehandling. Om sa ar fallet, kommer ditt behandlande diabetesteam att
finnas till hands och hjalpa dig med stod och rad.

Med vanliga halsningar
Ert MED TRUST Team



Socialstyrelsens riktlinjer baseras pa Varldshdlsoorganisationens (WHO)
rekommendationer. De diagnostiska gransvardena vid en glukosbelastning
med 75g ar:

« >5,1 mmol/l for fastande
« >10,0 mmol/Il efter en timme
« > 8,5 mmol/l efter tva timmar

Varldshadlsoorganisationen (WHO) rekommenderar att man anvander de
75 g tva timmars OGTT och de diagnostiska troskelvardena = 5,1 mmol/I for
fastande och = 10,0 mmol/I efter en timme respektive glukoskoncentrationer.

Slutligen, enligt rekommendationerna fran International Diabetes
Federation (IDF) 2009, bor kvinnor som ar i hogriskgruppen (tidigare diagnos
av graviditetsdiabetes) genomga en OGTT sa snart som majligt. For alla andra
kvinnor ska OGTT utforas mellan den 26: e och 28: e graviditetsveckan. | bada
fallen foredras ett enstegsforfarande med 75g OGTT.
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Vad betyder en graviditetsdiagnos for dig och ditt barn?

Eftersomforhojdablodsockernivderinte alltid genererar symtom hos mamman
finns det en stor risk att tillstandet inte tas pa allvar och da inte behandlas sa
systematiskt som det bor.

Detta kan leda till problem under graviditeten och forlossningskomplikationer
hos bdde mamman och barnet.

Direkta konsekvenser for mamman:
Urinvagsinfektioner ar vanligare vid graviditetsdiabetes.

Risken for tidig forlossning (fodsel fore vecka 37) 6kar. Detsamma galler
graviditesorsakat hogt blodtryck som kan resultera i pre-eklampsi
(havandeskapsforgiftning).

Konsekvenser for barnet:
Ditt onormalt hoga blodsockervarde overfors till ditt barn via moderkakan.

Denna 6vermatning kan resultera i bade viktokning och andningssvarigheter
som ligger Over genomsnittet, samt daven ldaga blodsockernivder hos barnet
efter fodseln.



Dessa potentiella risker for dig och ditt barn kan dock minimeras genom
tidig diagnos och systematisk behandling av graviditetsdiabetes.

Tillgangliga behandlingsmojligheter:

Behandlingsmalet ar att bibehadlla blodsockernivderna inom det individuellt
overenskomna behandlingsomradet. Det handlar i forsta hand om att ge dig
rad om lamplig kost. Tillracklig och regelbunden motion ar ocksa nédvandig.
Vid ditt forsta besok hos diabetesteamet far du lara dig att sjalv mata ditt
blodsocker. Det gor att du kan se resultatet av dina anstrangningar / din
behandling och du kan félja att ditt blodsocker haller siginom ett visst omrade.

Sjalvkontroll av blodsocker:

Din diabetesskoterska kommer att ge dig en blodsockermatare sa du sjalv kan
kontrollera dina varden hemma. Ni kommer ocksa att komma 6verens om hur
ofta du behover testa ditt blodsocker.

Du maste ocksa se till att:

- Tvatta dina hander fore blodsockertest
- Byta lansett efter varje test

- Sticka dig i sidan av fingertoppen

- Dokumentera vardena efter varje test
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Tidpunkt for matning Mal for blodsockerniva
Fastande < 5,3 mmol/I
Fore maltider < 6,0 mmol/I
1 timme efter maltid < 8,0 mmol/I
Fore sanggdende < 7,0 mmol/I

Kostrad
Som namnts i borjan kommer kosten att hjalpa dig uppna blodsockernivaer inom ett normalt omrade.
Den hjalper dig ocksa att behadlla den rekommenderade viktokningen under graviditeten.

| den forsta halvan av din graviditet ar dina energibehov fortfarande inte hégre an innan du blev gravid.
| den andra halften bér du konsumera ca. 100-300 kcal extra varje dag, men utan att "ata for tva”.

Att fora dagbok 6ver din kosthallning kan i hog grad vara till hjalp. Under alla omstandigheter, undvik
att fasta eller ta ndgon bantningskur.



Kélla: Federala halsoministeriet i Osterrike

sallan

sparsamt

veckovis

dagligen

dagligen

flera ganger
om dagen

dagligen

Graviditetsvecka
1-12

Graviditetsvecka
13-27

Graviditetsvecka 28 - 40
samt under amningen



m we l l TO N Vikt fore graviditeten Normal viktuppgang
Skin Care Cream Underviktig 12,5-18 kg
- —\ Normalviktig 11,5-16 kg
Overviktig 7-11,5 kg
Fet 5-9kg

_ Foljande tips kan hjalpa dig med din maltidsplanering:

E| s - Frikostigt med gronsaker och sallad
L1006 - At hellre fullkorn istallet fér annan typ av bréd

- Sluta inte ata kolhydrater men sprid intaget 6ver hela dagen

- Undvik att ata for mycket kolhydrater
- At mattligt intag av frukt (tva per dag)
- Drick mycket sockerfri dryck (inte fruktjuicer, coca cola eller saft)
- Undvik sotsaker

« MED 10% UREA Det ar ingen skillnad pa en hadlsosam och balanserad kost under graviditeten
FOR EXTRA och rekommendationer for en generellt hdlsosam kost. Mer information finns
INTENSIV VARD i var naringsguide.

« SKYDD MOT TORR
HUD
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Vad kan du mer gora?

Fysisk kapacitet minskar under graviditeten. Du bor dock fortsatta trana sa mycket
som din graviditet tillater. Detta kommer att forbattra dina blodsockernivaer,
hjalpa till att bibehdlla den rekommenderade viktokningen och samtidigt 6ka
ditt allmanna valbefinnande.

Forlossning och vad som hander darefter

Patienter med graviditetsdiabetes, sarskilt de som ar under insulinbehandling,
rekommenderas att valja ett sjukhus som har en neonatolog- eller perinatal
klinik. Nar du ar under insulinbehandling behoéver ditt barn specialvard
efter forlossningen och det erbjuds endast vid dessa kliniker. Nagra dagar
efter forlossningen bor du 6vervaka ditt blodsocker med en daglig rutin
(fastevdrde samt fére och tva timmar efter huvudmaltiden). Aven om dina
blodsockernivaer ar normala, har du hogre risk att utveckla diabetes senare.
For att sakerstalla tidig upptackt, ar det rekommenderat att du gor ytterligare
en glukosbelastning efter 10-12 veckor. Vi rekommenderar att du aven
har regelbundna screeningstest senare (kontroller fran 35 ars alder) for att
overvaka dina blodsockernivaer. Ta hand om din langsiktiga hdlsa med en
halsosam kost och tillracklig traning.

Vi onskar allt gott till dig och ditt barn. Ditt diabetesteam finns alltid till hands
for att svara pa dina fragor.
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SNABB- ocH
LANGVERKANDE

10 Pasar,
ca 12-15g / pase

SNABB- ocH ENERGIKALLA - Omedelbar och Iangsiktig effekt tack vare
LANGVERKANDE 3 olika typer av socker (glukos, fruktos, sackaros)
E . IDEALISK VID SPORT - Ger snabb energi
ca.40g ca. 159

TURBOENERGYBOOSTER

Wellion ORANGE Art.Nr. WELLOO1 | Wellion GOLD Art.Nr. WELL002 | Wellion 1shot Art.Nr. WELLOO3



ENKELT
OCH SNABBT

ANTIBAKTERIELL

Speciell antibakteriell impregnering
av innerfickan

UTAN KRAFTKALLA

Aktiveras med kallt vatten,
ingen elektricitet n6dvandig

UTAN NEDFRYSNING

Behover inte frys-eller kylklampar

FORVARA DITT INSULIN KYLT!

Art.Nr. WELLFRIGOL FRIGO L 21 x 11 cm
Art.Nr. WELLFRIGOXXL FRIGO XXL 22 x 19 cm

Wellion MEDFINE plus pennkanyler (100 stycken)

4 mm X 32G (0,23 mm) | WELL104

5mm x 31G (0,25 mm) | WELL105 [ |
6 mm x31G (0,25mm) | WELL106 [l
8 mmx 31G (0,25mm) | WELL108 [
10 mm x 29G (0,33mm) | WELL110 [ ]
12 mm x 29G (0,33mm) | WELL112 [ ]
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