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THE MEDICAL SERVICES COMPANY

"Promenera och var glad, promenera och bli frisk.”
Charles Dickens

Vart mal med denna guide ar att paminna dig om att ta hand om dina fotter. Vi
brukar inte bry oss om vara fotter forran de borjar ta skada eller orsaka obehag

Tipsen och informationen i den har guiden hjalper dig att halla fotterna friska pa
lang sikt.

Om du har nagra problem eller fragor, kontakta ditt diabetesteam eller din lakare.

Med vanliga halsningar,
Ditt MED TRUST Team



"Promenader ar manniskans
basta medicin”

Hippokrates

Till var och en vars fotter ar huvudsaken.




mwe“ lon En titt nedan

Foten bestar av 26 ben, 114 ligament och 20 muskler, som forser den med
mobilitet och stabilitet. Hundratals nevfibrer som standigt skickar information
fran foten till hjarnan, sasom meddelanden om temperatur, placering av foten
och leder, tryckforhdllandena inuti skon och egenskaperna hos fotsulorna. For
att bibehalla alla dessa funktioner, maste en bra blodcirkulation sakerstallas.
Personer med diabetes kan utveckla nervskador och stérningar i blodflodet i
fotterna. Mer information finns pa foljande sidor i den har guiden.

Storningar i blodflodet.

Medicinsk personal anvander termen “PAD" (perifer arteriell sjukdom) for att
beskriva storning av blodflodet i de nedre extremiteterna. En annan medicinska
term for detta ar “claudicatio intermittens”. Detta tillstand orsakas av en
uppbyggnad av avlagringariartarerna, vilket begransar blodtillforseln till benen
och fétterna . Symtomen omfattar nedsattning av fotpuls och kan fa hudfargen

« INGEN KODNING

» YTTERLIGARE
FUNKTION:

KETONMATNING att skifta till bleknande eller bla. Att ga langre strackor kan orsaka smarta eller
RS e kramp i vaderna, vilket innebar att det inte langre ar mojligt att promenera utan
FOR TESTSTICKOR smarta under langre tidsperoider. Vid vila, upplevs dock ingen smarta i benen.

THE MEDICAL SERVICES COMPANY




Skadade nerver

Skadade nerver, dven kallad “perifer neuropati’, ar en vanlig komplikation
vid diabetes och den viktigaste bidragande faktorn vid diabetisk fotsyndrom
(DFS). Tidiga symtom av skadade nerver ar smartstorningar, berdrings- eller
temperaturfornimmelser, liksom kronisk smarta och parestesier, eller onormal
kansla. Patienter rapporterar ofta symptom som exempelvis “myrkrypningar’,
“stickningar” eller “domningar”. Dessa symptom uppstar vanligtvis nar benen ar
i vila och forbattras nar patienterna ror sig.

Undersokningsmetoder som anvands av vardpersonal:

- Ogonen och hinderna ar deras viktigaste verktyg. De undersoker fotpulsen,
beddmer utseendet pa fotterna och far information om hudens temperatur.

« Stamgaffeltestet kontrollerar kansligheten i djupare lager av vavnaden.

« En monofilament anvands for att testa nervskador i foten.

« Foratt kunna uppfatta temperaturférandringar, anvands ett test for att mata
kansligheten hos fotternas temperatur.

mwellion

A

+
CHOL

* UTMATNINGSKNAPP

* INGEN KODNING
(GLUKOSMATNING)

« YTTERLIGARE
FUNKTION:
KOLESTEROL-
MATNING

THE MEDICAL SERVICES COMPANY




Den fordubblade risken - diabetes och skador.

Den forsamrade blodtillforseln till vdvnaderna, i kombination med minskad formaga att kanna smarta,
gor att patienten ar utsatt for alla typer av skador. Minsta skada pa huden kan avsevart férsamras pa
bara nagra dagar, vilket kan leda till kroniska sar. Ju langre ett sar lamnas utan professionell bedomning
och vard desto samre chans har det att laka. Mo6jliga orsaker till skador pa fotterna inkluderar skor med
dalig passform, rynkiga strumpor, att ga barfota samt felaktigt fotvard. Personer med diabetes lider
ocksa oftare av svampinfektioner i naglar och fotter samt att kroppen oftare bildar hard, valkig och torr
hud pa foten.

Den forsta atgarden nar en skada intraffar ar att fullstandigt undvika belastning av det drabbade
omradet. Foreskrivna terapeutiska skor hjalper till i lakningsprocessen, i detta fall genom att forhindra
att den nya vavnad som skapas av kroppen forstors igen genom tryck. Regelbunden och korrekt
behandling av saret, ofta dver en mycket lang tidsperiod, ar absolut nddvandig i syfte att forhindra
risken for att forlora tar eller till och med andra delar av foten.



"Fotterna - dessa manniskokroppens underverk - fortjanar var uppmarksamhet...”
Karin Schaffner

Hur kan jag férhindra fotskador?

Endast genom att inspektera fotterna dagligen kommer du att hinna upp-
tacka varje typ av forandring i tid, sasom mindre skador, tryckpunkter, blasor
och valkar. Om din rorlighet ar begransad kan ett forstoringsglas eller en tele-
skopspegel vara till hjalp.

For dina fotters skull ar det viktigt med ordentlig fotvard. Stora forhardnader
kan avlagsnas forsiktigt med en sandpappersfil, men rivjarn och liknande spet-
siga eller vassa metallverktyg bor absolut undvikas.

Denideala vattentemperaturen for ett fotbad ar 30-35° C. Efterat ar det viktigt att
se till att du torkar fotterna helt, sarskilti omradena mellan tarna, eftersom fuktig
och varm hud ar mottaglig for svampinfektioner. Specialprodukter for hudvard
har funnits i manga ar. Regelbunden aterfuktning av huden haller den mjuk och
smidig, forbattrar dess fukthalt och bibehadller den naturliga skyddsbarridren.
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« MED 10% UREA FOR
EXTRA INTENSIV
VARD

» SKYDD MOT TORR
HUD
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Pflegecreme
Skin Care Cream

Pflegecreme

Wellion hudvardskram

Rekommenderas for valdigt torr, sprucken och kanslig hud samt som
skydd mot kyla och vader. Wellion fotvardskram ar speciellt lampad
for fotter med mycket torr hud och ar idealisk foér anvandning av
diabetiker for att forebygga fotskador .

Optimalt skydd for hudproblem. Vardar och skyddar huden. Haller
huden mjuk och smidig, reglerar fuktnivaer, absorberas snabbt och
lugnar irriterad hud.

+ Med 10 % urea

« Laserin fukt i huden

+ Minskar svarare forhardnader

« Framjar lakning av skador.

+ Lindrar kliande, irriterad hud

« Skyddar mot bakterier och svampinfektion
+ Doft- och pigmentfri



"Det ar manniskan i sin helhet, som skyller pa sin sko nar hans fot ar skyldig.”
Samuel Beckett

For att undvika skador pa dina egna fotter, se till att du kdper lampliga, bekvama skor, gjorda av lader
om mojligt. Skor bor képas pa eftermiddagen, eftersom foten ibland svaller lite under dagens lopp, sa
skor kopta pa morgonen kan leda till skoskav pa kvallen. Att ga barfota ar ett mycket farligt alternativ
for patienter med begransade nervfunktioner, eftersom risken for skador ar alltfor stor.

Personligt utformade skoinlagg hjalper mot befintliga missbildningar. Specialtillverkade skor kan ocksa
vara till hjalp mot extrema missbildningar.

Nar ar behandling hos en fotvardsspecialist nodvandig?

Behandling av en fotvardsspecialist kan forskrivas om ett avgérande medicinskt tillstand diagnostiseras

och patienten inte kan sakerstalla varden av sina fotter. Bland annat inkluderar detta behandlingar i
avsikt att avlagsna forhardnader samt att behandla forandringar i tdnaglarna.
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10 Pasar,
ca 12-15g / pase

. ENERGIKALLA - Omedelbar och Iangsiktig effekt tack vare

3 olika typer av socker (glukos, fruktos, sackaros)

. IDEALISK VID SPORT - Ger snabb energi

TURBOENERGYBOOSTER

Wellion ORANGE Art.Nr. WELLOO1 | Wellion GOLD Art.Nr. WELL0O02 | Wellion 1shot Art.Nr. WELLOO3
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OCH SNABBT
ANTIBAKTERIELL
Speciell antibakteriell impregnering
av innerfickan o 5
UTAN KRAFTKALLA 2E
Aktiveras med kallt vatten, “m”"" miory £3
ingen elektricitet nédvandig ] ﬁﬂo ﬁﬂz Extra é £
vass (D =75
UTAN NEDFRYSNING T EE
Behéver inte frys eller kylklampar Wellion MEDFINE plus pennkanyler (100 stEken) nal = g
4mm x 32G (0,23 mm) | WELL104 o
. 5mm x 31G (0,25 mm) | WELL105 [ |
FORVARA DITT INSULIN KYLT! 6 mmx31G (0,25mm) | WELL106 [l :Iii:(::génga
8 mm x 31G (0,25mm) | WELL108 []
10 mm x 29G (0,33mm) | WELL110

Art.Nr. WELLFRIGOL FRIGO L 21 x 11 cm
Art.Nr. WELLFRIGOXXL FRIGO XXL 22 x 19 cm

12 mm x 29G (0,33mm) | WELL112 Hoégsta precision
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